
 

0331 表 6/30（月）～7/4（金）

加美北・瓜破東パル委員会

約 1.4ｇ 

※発酵・フードデコレーターRisa のレシピより 

※マルコメＨＰより 

※【管理栄養士執筆】塩麹のうれしい効能と効果より引用 https://macaro-ni.jp/92269 

 

※みそ・醤油醸造元ホシサン（株）より 


