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今回のパル de子育ては、コロナ禍でメンバーが集まれない中、今のお母さんに私たちが伝えられることは何かと 
考え、慣れないオンラインで話し合いを重ね、なんとか発行することができました！ 
オンライン会議を始めた頃は、音声が聞こえないなどのトラブル続きで、なかなか全員揃って会議を始めることが 
難しい状態でしたが、回を追うごとに少しずつ使い方にも慣れ、オンラインを使っての企画も進行中です。 
色々なことが中止になり、コロナの終息がいつになるのかまだまだ先が見えない状況が続き、不安を感じていると 
思いますが、時には人の手をかりたり、息抜きもしながら、子育てを頑張ってくださいね。 

 

 

 

            「雨の日に遠足だなんて！」と 

        思わないで、送り出す側、行 

く側の気持ちになって読み進

んでください。仕掛け絵本に

なっていて、ページをめくる

毎に景色が変化「バスはど

こ？」と 子どもと一緒に探

しても楽しいですよ。 

さて終点に着くころ雨はどう

なっているでしょう。 

  

 

ちんあなごをご存知ですか？ 

        体の半分以上砂に埋もれて頭だけ 

を出してゆらゆらしている生き物 

です。 

        そんなちんあなごたちがチンチン 

電車で出かけます。 

         どんな海の生き物と遭遇するのか 

ページをめくりながらちんあなご 

たちと一緒にドキドキしてはいか

が？ 
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おおさかパルコープ 

子育てサポートステーション 

キッズクラブのスローガンは“食べるのだいすき！″“食べるのたのしい！″です。 

“食育″というと難しそうですが、楽しく食べることで食を大切にする人に育てる 

ことが“食育″です。家族と一緒に「おいしいね～」と顔を見合わせて楽しく食 

れば、 

 

食育ってどんなこと？ 

レタスをちぎったり、洗ったり、少し大きくなればスライサーでキュウリの輪

切りもできるし、ピーラーで皮むきもチャレンジできます。お茶碗やお皿を並

べるのも楽しいですよね。 

ほんの少しでも自分が食事を作ったという達成感が、食をさらに楽しくしてく

れると思います。 

「みんなどんな子育てをしているの？」 

～ねぇねぇ聞いてよ聞かせてよ！！～ 

 

たべる＊たいせつ 

キッズクラブ 

登録制で子どもの食育を 
楽しく学んでいます。 
お家ではワークブックで 
学びながら、食についての 
おたよりのやりとりをしたり
実際に料理体験や産地見学な
ども行います。 

べれば、それだけでも食べるのが楽しくなりますよね。 

2～3才になったら、キッチンでお手伝いしてもらうと子どもたちは大喜びです。たとえば玉ねぎの皮を手でむいたり、 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

ヒント・・・母子手帳にも子育てに役立つ情報が
いっぱい！！この機会に是非見てみてな♪ 

SNSやたまには友だちと電話で話すと良い気分転換になるわよ 

 

色んな角度から情報を 
得ることが出来るから、 
何冊も読んでみたらええよ 
 

 

夫がリモートワークで 

家に居てしんどい 

 

 
育児書通りに 

いかない 

 

 

離乳食を 

食べない 

 

 

 

 

 

 

お腹が空いたら食べるって 

 

 

 

 

 

 

 

成長の速度は人 

それぞれやで 

 

 

 

 

 

 

 

喉が渇いたらなんで 

も飲むで 

 
 

 

ジュースしか 

飲まない 

 

 

 

 

掃除が 
出来ない 
 
 
 
 

 

少々汚れてても 
誰も困らへん 

 

夜なかなか寝ない 

 

 

たくさん遊んだら 
疲れて寝たよ 

 

 

 
他の子と 

比べてしまう 

 

 

 

 

 

 

 

※個人情報の取り扱いには注意！ 

聞いて 

よかった♪ 

２０21年度 

間瀬 なおかた 

ひさかたチャイルド 

『 あめのひのえんそく 』 

大塚 健太  

くさか みなこ 

講談社 

『 ちんあなごのちんちんでんしゃ 』 



地域の育児サポート 

一時預かり 

  
ショートス

テイ 

 

ファミサポ 

 

家事支援 

 

育児指導 

 

 
 
 

このほか、さまざまな行政サービスを利用できる場合も
あります。 
 
 
 
※詳細は市区町村の保健、福祉、子育て支援、家庭教育
支援の担当課にお問合せ下さい。 

 

 

くらしのたすけあいの会があります！ 

生協組合員がお互いに買い物や食事づくりなど

家事を援助しあい、くらしを支えあう互助組織

です。子育て家庭への援助も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：0120-294-044 

おおさかパルコープ福祉事業部 

月～金 ９時～１７時 

 

 

 

お家の中でも体を使った遊びが出来るよ♪ 

①お父さんやお母さんの体を使って 

ジャングルジムや飛行機 

※危険がないように布団 

などの上で遊んでね   

②ダンスやなりきりごっこあそび 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パルちゃん広場ぽっかぽか  

ここでやってま～す！ 

 

詳しくは ぱるタイムやチラシをご覧ください 
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パルちゃん広場 ぽっかぽか 
 月に 1～2回主に午前中に８か所で開催していま

す。会場は 4つの組合員会館・２つの組合員集会

室・2つの店舗集会室です。 

参加者から広場スタッフになる人も多く、各広場そ

れぞれの特徴を活かし、地域に根ざした広場づくり

を進めています。 

参加費：１００円 

常設型子育て広場 

パルちゃん広場 すくすく 
城東組合員会館 3階 

毎週火曜日と木曜日、時間は 10時～15時 

時間内ならいつ来ても、いつ帰ってもＯＫ 

（祝日、年末年始、お盆は除く） 

昼食を持って来てみんなで食べることもできます 

参加費：１００円 

ママ CAFE 

 福島・忍ケ丘店 

子育て世代のママ、子どもさん連れ

ママ、プレママたちが気軽におしゃ

べりしてお茶ができる CAFEです。 

参加費：１００円 

 

 

 

・普段行っていない公園に行ってみると新しい出会いがあるかも 

・お母さんの気分転換や赤ちゃんにも良い刺激になるので、普段通っていない道を通ってみる 

・外気に触れることで、赤ちゃんの皮膚や呼吸での抵抗力がつく 

・「お花きれいだね」「ワンワンも散歩してるね」など移り変わる風景を見ながら家の中よりも色んな

ことを話しかけられる 

・日光を浴びると気分の落ち込みを防ぐ効果だけでなく、夜の授乳で狂いがちな生活リズムを整える

ことにも役立つ 

・赤ちゃんはまだ外に行っても遊ぶことが出来ませんが、自然に触れることで五感を刺激する 

 

 

パルちゃん広場 

 
 

子育て中の親と子が気軽に立ち寄りホッとできる広場です。 

いろいろなおもちゃで遊んだり手あそびや絵本を楽しんだり、 

おしゃべりの花を咲かせるなど交流を深めています。 

 

 

広場を卒業した
ママたちも 

活動内容 

広場の様子も
のぞけるよ♪ 

お散歩のすすめ 

おうちあそび 

ホームページでは子育てサポートステーションの活動が見られます 

パルコープ

の中にも 
色んなサポートがいっぱい！！ 

 コロナの影響で時間帯等変更
する場合があります。 
詳細は、左の QR コードもし
くはホームページでご確認く
ださい。 

 

家庭教育 

支援 
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