
※詳しい旅行条件を記載した書面をお送りいたします。事前にご確認の上お申し込みください。※本日の掲載は、5日前の受付状況による
もので、満席および催行中止で予約できない場合がございます。◆当社は、お客様から取得した個人情報は、運送・宿泊機関等の手配およ
びそれらサービスの受領に必要な範囲内で利用します。また、旅行情報誌をお届けするために利用する場合がございます。

旅行企画
実 施

観光庁長官登録旅行業第1693号 JATA正会員 旅行業公正取引協議会会員
〒135-0061 東京都江東区豊洲5-6-52 NBF豊洲キャナルフロント電話番号はお間違いなく！

（月～土）／9：15～17：30 営業時間ご予約・お問い合わせは〈コース番号〉で!

※ツアーのお申し込み時にご同行者のお名前・住所・電話番号・生年月日を伺います。ご参加にあたって、特別な配慮を必要とされるお客様は、お申し込みの際に必ずお申し出ください。
※ツアーを運行するバス会社の指定がないコースにつきましては、弊社ホームページの「利用バス会社一覧」に掲載されているバス会社を利用します。詳しくは弊社ホームページをご確認ください。
［マークの見方］

06-6733-0070大阪
9月・10月は日曜・祝日も営業しています

※当広告掲載の写真は
　すべてイメージです 受付時間は東京と同じ

ナビダイヤル（全国一律料金の通話サービス）

0570-088877
一般固定電話から3分9.35円（消費税込）でご利用いただける全国一律料金の
通話サービスです。（公衆電話・携帯電話・CATV電話除く）

受付時間は
9:15～17:30

管理番号

60918

　（最小受付人員）　（最小催行人員）　（ツアーディレクター/添乗員）　(1名参加のお客様の相部屋） （バスガイドの有無）　　　 （利用バス会社) 交通:＝(バス）食事:　（朝食） （昼食） （夕食） （食事なし）∫ çå

このページの旅商品行のお申し込みはクラブツーリズムまでお電話または各コースの二次元コードからお申し込みください。お電話はこちら↓注文書提出ではございません。
※利用バス会社一覧は弊社ホームページでご確認いただけます。

媒体コード 689

各地＝足立美術館（日本庭園を見学）=由志園
（池泉回遊式日本庭園）＝米子（６種の海鮮丼の
夕食）＝皆生温泉・ベイサイドスクエア皆生ホテル
【A】（泊） ç

皆生温泉＝稲佐の浜＝出雲大社（縁結びの神・福の
神として名高い名社）＝各地（16：50～19：40予定）

å

1名1室同旅行代金※部屋数限定1名1室同旅行代金※部屋数限定

芸術の山陰秋景色の足立美術館と由志園
出雲大社と皆生温泉神話の

聖地

横山大観「紅葉」（左隻・1931年）足立美術館蔵

足立美術館入館料込み！秋の横山大観コレクション選

出雲大社出雲大社 由志園由志園

縁結びのパワースポット 皆生温泉
ベイサイドスクエア皆生ホテル
皆生温泉
ベイサイドスクエア皆生ホテル※紅葉の見頃は例年11月中旬～12月上旬

コース番号 出発地（出発時間）
なんばパークス (8:30)

天王寺 (8:10)
梅田 (9:00)新大阪 (9:20)

なんばパークス (8:30)

京阪寝屋川市(7:55)

天王寺(8:10)
梅田(9:00) 新大阪(9:20)

30日 2・6・8・12・・
１７・２３日 ⑤・⑩・㉗日

１ 日
（8）日

29日
3 日
⑥日

枚方市(8:25)JR高槻(9:05)

86590-689
86591-689

86592-689

86601-689

池田(8:55)
川西能勢口(9:15) 阪急宝塚(9:35)
千里中央(8:35)

出発日 無印:29,900円、○印:30,900円、□印:31,900円、（ ）印:32,900円

足元ゆったり
シートバス利用

29,990円～32,990円
旅行代金（おひとり） 1～３名1室

1名1室
同旅行代金！

詳細は
今すぐ
WEBを
チェック※1名1室は部屋数限定

弊社

A
ランク
ホテル

ベッドのある客室確約！ベッドのある客室確約！

広大な日本庭園

露天風呂（イメージ）

宿泊

※写真は神楽殿 写真提供:島根県観光連盟
入館料込み！

米子で食す
海鮮丼

（1日目夕食のイメージ）

開催期間：2026年
8月31日～11月30日

期間
限定

　
※9月19～22日出発は出発時間が30分早まります※利用バス会社一覧は弊社ホームページでご確認いただけます※写真はすべてイメージです

9月16日にいよいよ解禁！まるごと一尾の姿造りも！

和歌山で豪快に食す！イセエビづくしのフルコース

お食事はイス・テーブル席でご用意

まるごと一尾の姿造りも！
イセエビづくしのフルコース

季節の前菜三種と
鶏肉の梅肉和えサラダ
イセエビ造り、生鮪、梅真鯛
イセエビカルパッチョ
イセエビ陶板焼き

季節の炊き合わせ
イセエビ味噌汁鍋
イセエビ出汁の炊き込みご飯
紀州金山寺味噌、梅干し
季節のフルーツ

前菜 炊合せ
鍋物
ご飯
漬物
水物

お造り
冷し皿
焼き物

コース番号 出発地（出発時間）

梅田(8:45)

JR高槻 (8:１0) 南茨木 (8:40)

天王寺  (8:55)

枚方市 (8:05)京阪寝屋川市 (8:40)

新大阪(8:30)

京都アバンティ前(8:30)
四条大宮(8:15)

天王寺 (9:00)
梅田(8:10)難波OCAT(8:40)

１８・㉖日 ５・⑪日
⑦・１７日 １・⑬日

６・㉘日 7・⑲日

20 日 ④・13・29日
2・㉒日 ⑥・18日
28日 22日 24日 10日
24日 16・㉕日 10日 ⑤日
6日 12日 11日

難波OCAT(8:35)
98470-689

68700-689

98471-689
98472-689
98473-689
98474-689

98479-689

京橋(8:15)近鉄上本町(8:40)

出発日 無印:14,990円、○印:15,990円、□印:16,990円

19  日 1・9・㉔日

㉕日 18 ・㉗日
１２ ・⑭日

トイレ付き
バス利用

各地=OTERA MAE ANCHIN(イセエビづくしの昼
食)＝湯浅醤油（蔵見学）＝黒潮市場（買い物）=和歌山
城（各自自由散策。入場は別料金410円）＝各地（18：00
～20：00予定） ∫

14,990円～16,990円
旅行代金（おひとり）

詳細は今すぐ
WEBをチェック

｢こだわりの食｣の旅

※写真はすべてイメージ

目利きが厳選して仕入れた国産のイセエビを使用！

イセエビ姿盛り1尾 生鮪・梅真鯛お造り

イセエビ味噌汁鍋 イセエビ出汁の炊き込みご飯

イセエビカルパッチョ イセエビ陶板焼き

和歌山城 黒潮市場 湯浅醤油※入場は別料金410円
今話題の地！

マグロのテーマパークでお買い物！ 伝統的な醤油蔵を見学

3名1室のお部屋はベッド2台と一部スペースにお布団を敷いてご利用いただきます ※利用バス会社一覧は弊社ホームページでご確認いただけます
※写真はすべてイメージです

※行程の順番を入れ替えてご案内する場合があります

コース番号 出発地（出発時間）
新大阪 (8:45)

JR高槻 (9:00)
天王寺 (8:35)
枚方市 (8:20)

梅田(8:30) ６・13・⑰日 ①・11日
7・20・㉕・27日 6・⑭日
9・２９日 10日
16日 ⑧・12日

難波OCAT(8:55)
88225-689

大津(8:20)京都アバンティ前(9:10)68225-689

88226-689
88227-689

出発日 無印:12,990円、○印:13,990円

秋風そよぐ嵯峨野トロッコ列車と美山かやぶきの里
京の老舗料亭「泉仙」でいただく松茸づくしの会席

今年35周年！年内引退予定の
現行車両に乗車！

各地＝トロッコ亀岡駅…〈秋風そよぐ嵯峨野トロッコ列車〉…トロ
ッコ嵯峨駅＝atelier京ばあむ（買い物）＝泉仙（京の老舗料亭で
松茸づくしの会席の昼食）＝美山かやぶきの里（日本の原風景）
＝各地（19:00～20:15予定） ∫

12,990円～13,990円
旅行代金（おひとり）

詳細は今すぐ
WEBをチェック

atelier京ばあむでお買い物も

古都・京都の
老舗料理店「泉仙」
古都・京都の
老舗料理店「泉仙」

創業より150年以上続く料亭で
秋の味覚「松茸づくし」の会席の昼食

嵯峨野トロッコ列車

昭和36年（1961年）、京都生まれ。「芽生会」会員、
「魚菜組合」青年部会長。大阪の料理店で修行を
積んだ後、「泉仙」で包丁を握る。

泉仙社長　武藤 淳 氏
む　とう　あつし

※行程の順番を入れ替えてご案内する場合があります
※利用バス会社一覧は弊社ホームページでご確認いただけます 
※写真はすべてイメージです

焼
き
松
茸

美山かやぶきの里

大自然に囲まれ
伝統的な建築が調和した日本の原風景

各地＝ささやま玉水（神戸牛すき焼き御膳と松茸
ごはん）＝大内農場（黒枝豆狩り体験）＝篠山城下
町（風情ある町並みを各自自由散策）＝王地山ま
けきらい稲荷（赤鳥居が連なるパワースポット）
＝道の駅丹波おばあちゃんの里（買い物）＝各地
（18:00～19:30予定） ∫

12,990円～14,990円
旅行代金（おひとり）

詳細は今すぐ
WEBをチェック

コース番号 出発地（出発時間）
新大阪(8:30)

JR高槻 (8:30)

天王寺  (8:25)

枚方市 (8:25)

難波OCAT (8:00) 梅田 (8:30)

梅田(8:15)

四条大宮(8:15)
京都アバンティ前(8:30)

21 ・２５日 9・⑱・29日 2日

2・⑰日

３・㉗日

16日

23 ・28日 ④・⑬・22日

㉖日 8・14・30日

6日

⑦日

19日
難波OCAT(8:45)

98560-689

68560-689

98561-689

98562-689
98563-689
98564-689

98568-689

京橋(8:30)近鉄上本町(8:05)

出発日 無印:12,990円、○印:13,990円、□印:14990円

本場丹波で黒枝豆狩り体験
高級品として名高い「丹波の黒豆」を稀少な枝豆で！

本場丹波で  黒枝豆狩り体験！

観光もお楽しみ！

赤鳥居が連なる
人気のパワースポットへ

王地山まけきらい稲荷篠山城跡・城下町

大粒で深いコクのある、一味
違った絶品の枝豆をこの機会
にぜひご賞味ください。
大内農場代表 大内正博さん

昼食

（約60g）
※2本になる可能性あり

風情ある城下町の町並みを
各自自由散策！

収穫した 2株
（約700g）は
お持ち帰り！

（旅行代金に含まれます／イメージ）

（すべて旅行代金に含まれます／写真はすべてイメージ）

選べる！
お持 ち帰 り秋のよりどり

❶シャイン
マスカット 1房
❶シャイン
マスカット 1房

❷ピオーネ1房❷ピオーネ1房
❸梨 1個❸梨 1個

❶松茸３本❶松茸３本 ❷丹波産
コシヒカリ約2合
❷丹波産
コシヒカリ約2合

❸鳴門金時
2本
❸鳴門金時
2本

秋の味覚3点セット

または 秋のフルーツ3点セット

（イメージ）

神戸牛すき焼きと
松茸ごはんをご賞味♪

※行程の順番を入れ替えてご案内する場合があります
※9月21～23日出発は出発時間が30分早まります　※写真はすべてイメージです

まるごと！まるごと！
おいしい秋おいしい秋

※

写
真
は
4
人
前

トイレ付き
足元ゆったり
シートバス利用

5～8ページ チケット
Daiwa House PRESENTS

熊川哲也 K-BALLET TOKYO
Autumn Tour 2026
『白鳥の湖』

月亭方正 独演会

月亭方正が、なんばグランド花月で
独演会を開催。

2ページ

3ページ

4ページ

くらし

福祉

保険

火災保険&
地震保険

介護と認知症
ふたつに備えるコープの保険

生活補助具 
大人用おむつ

福祉用具の紹介

配布 提出

（1）当生協は「まいらいふ」で各種サービスを申込みの際ご提供いただいた個人情報について組合員さんとの連絡や「まいらいふ」に掲載の当生協の委託する斡旋業者、サービス利用施設、運送、宿泊施設、各種引受団体（会社）等への手配、およびそれらのサービスおよびこれらに
付帯・関連するサービスを提供、ならびに受領のために必要な範囲内で利用させていただきます。（2）当生協では、①各種サービスチラシ等の案内②アンケートのお願い③より良い商品の分析や統計資料の作成の際に組合員さんの個人情報を利用させていただく事があります。
（3）このほか当生協の個人情報の取扱に関する方針等についてはホームページ（http://www.palcoop.or.jp/）でご確認ください。

個人情報の取扱について
　

提出8/31（月）～9/4（金）  9/7（月）～9/11（金）2026年

Vol.586

※注文書は、配送曜日に提出してください。
（P.1旅行のお申込みは除く） 

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

秋の味覚または秋のフルーツの選べるお持ち帰り付き♪秋の味覚または秋のフルーツの選べるお持ち帰り付き♪

5 校（最終校了日：8月 20日） 

詳しくは、今週配布（8/31～9/4）の
チラシをご覧ください。

チャイコフスキー・バレエ劇場
Tchaikovsky Ballet Theatre

クリスマス／アヴェ・マリア
～エリザベート弦楽アンサンブル～



くらしの便利サービス 2ページふとん／レンタルモップ／引越／ゆうパック／手芸・花の頒布会／ピアノ調律／合宿免許／ペット葬／
眼鏡／各種健診／ウォーターサーバー／浄水器／学習教材／オーダーメイドスーツなど

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜

FAX 06-6242-09210120-275-009生活サポート事業部くらし係
お申し込み・お問い合わせは 携帯からのお問い合わせ 06-6242-0955（有料）

▲携帯電話は、無料通話の範囲内で無料でかけられます

2026年

9月3回
配布
提出

8/31～9/4
9/7～9/11



上記商品のご注文・お問い合わせは
右記までお電話ください

大阪よどがわ市民生協 受付時間/
9：00～17：00
（土日除く）

おおさかパルコープ

06-6998-570706-6998-5707 06-6317-161306-6317-1613
カタログのご請求も福祉事業部まで

販売カタログを
ご参照願います。

各税込3,300円
（3,000円）

税込34,100円
（31,000円）

税込29,700円
（27,000円）

税込49,500円
（45,000円）

税込35,200円
（32,000円）

介護保険で購入できるもの
もあるので、福祉センター
の専門スタッフにご相談く
ださい。

2026年

9月3回

3ページおむつ販売／福祉用具のレンタル・販売／居宅介護支援事業／指定訪問介護サービス／
デイサービスのご案内など「福祉事業」につきましては、パルコープの組合員様のみ対象となっております。福祉・介護サービス

3,000円以上のご注文で

送料無料

ご注文は掲載回以外でも購入可能です



4ページ保険サービス
2026年

9月3回
配布
提出

8/31～9/4
9/7～9/11

パル企画は「おおさかパルコープ」「大阪よどがわ市民生協」の指定保険代理店です。
請求いただいた保険資料は、パル企画より9月15日以降に郵送でお届けします。

募集代理店
全国生協保険代理店会会員（有）パル企画
お申し込み・お問合せは

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜FAX 06-6242-40380120-352-675

（有）パル企画の個人情報の
利用に関する事項

（有）パル企画は、サービス斡旋業（車販、車検等）および複数の保険会社から委託を受けた保険代理業を営んでおります。（有）パル企画はお客様との取引によりいただいた個人情
報をサービス斡旋業および取引保険会社の商品およびこれらに付帯・関連するサービスをご提案するために必要な範囲で利用するほか、業務遂行のために業務委託先等に提供を行う
ことがあります。また、利用目的を変更する場合には、その内容をご本人に対し書面等により通知し、または事務所内への提示などの方法により公表します。※（有）パル企画の個
人情報保護方針は事務所内に掲示並びに、パル企画ホームページにも掲示しております。※その他ご不明な点などございましたら、お手数ですが、下記の窓口までお問合わせください。

資料請求、ネット申込はこちらから ⇒大阪市都島区東野田町１-５-２６パルコープ本部ビル６階

AF000-2026-0000 0月00日(000000)

介護一時金

500万円コース
傷害死亡保険金100万円
(天災危険補償特約セット)

お手ごろな保険料!

900円月 払
保 険 料

団体
契約で28.51%の割引率

満55～59歳
の場合

被保
険者

※保険金のご請求状況等によって更新をお断りさせていただ
いたり、 補償内容を制限させていただくことがあります。

認知症一時金

100万円コース
お手ごろな保険料!

590円月 払
保 険 料

団体
契約で28.51%の割引率

満55～59歳
の場合

被保
険者

ご加入は
webで!!

カンタン

〈引受保険会社〉損害保険ジャパン株式会社 大阪企業公務部 第一課 
大阪市西区江戸堀 1-11-4 損保ジャパン肥後橋ビル 18F TEL.050-3808-2271( 平日 9 時から 17 時 )

このご案内は概要を説明したものです。詳細は必ずパンフレットをご確認ください。

承認番号：SJI26-11851  承認日：2026 年 8 月 10 日

30
適用 %

団体割引

ハイキングをしていて転倒し、
ケガをしてしまった。

ケガ
(傷害)

火災保険火災保険&&
地震保険地震保険
入ってますか?入ってますか?

このチラシは、団体総合生活保険の概要について紹介したものです。ご加入にあたっては、必ず「重要事項説明書」「補償の概要等」をよくお読みください。
ご不明な点がございましたら、取扱代理店までお問合せください。

2026 年 8 月作成　26TC-001348東京海上日動火災保険株式会社  関西法人営業部 公務チーム 大阪市中央区高麗橋3-5-12  TEL.06-6203-0518引受保険会社

ご加入は
webで!!

近年、地震や台風・豪雨などの自然災害が全国で多発しています。
大切な住まいや家財を守るために、

火災保険火災保険と地震保険地震保険の備え備えを今一度ご確認ください。

共栄火災海上保険株式会社 大阪支店 直轄営業課 
大阪市北区西天満 1 丁目 2 番 5 号　
TEL.06-6312-4002 

引受保険会社

001757
資料請求番号

0 0 1 7 5 7 1

資料請求は6ケタで。

家族には迷惑を
かけたくない

介護と認知症
ふたつに備えるコー

プの保険

医療保険基本特約、傷害保険特約、介護一時金支払特約、
認知症限定特約（軽度認知障害等一時金用）等セット団体総合保険

一年
更新型

※健康告知あり

資料請求はこちら
0120-352-675

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜

※ご契約内容によって、  対象となる事故・ 補償内容は異なります。

万が一の時に、住まいと暮らしを守るために、
ぜひこの機会にご検討ください。

資料は 6ケタ
でもご請求
いただけます

001768
資料請求番号

0 0 1 7 6 8 1
26-0815

傷害一時金プラン 年齢制限なし

月払保険料 990円コース
治療給付金

(一律 )

入通院給付金
( 部位・症状に応じて )

20,000円
( 入通院 1 日以上 )

2万～20万円
( 入通院 5 日以上 )

重
複
し
て
支
払
わ
れ
ま
せ
ん

年齢制限 なし 健康診断 なし

コープのケガ保険は、日常生活のケガはもちろん、コープのケガ保険は、日常生活のケガはもちろん、
熱中症や個人賠償も補償 !熱中症や個人賠償も補償 !

熱中症で救急搬送された。

20,000円円
補償されます
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0120-299-007
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配送日当日）9：00～22：00　配送日翌日）9：00～21：00
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PHS・IP電話からは…072-856-7605（有料）
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に

「
１
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さ
い
。

自転車で人にぶつかり
ケガをさせてしまった。

賠償
事故

33億円まで補償
プラスの安心プラスの安心
個人賠償責任国内国内最高最高
月払保険料 160円 (日本国外：1億円)

通院 1日目か
ら

地震保険は
単体で加入できる？

地震保険に入っていなくても、
地震による損害は

火災保険で補償される？

地震保険は、
火災保険とセットで
加入する保険です。× 地震・噴火・津波による損害は、

一般的な火災保険では
補償されません。 ×
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