
個人情報の取扱について
p r i v a c y - p o l i c y

（1）当生協は「まいらいふ」で各種サービスを申込みの際ご提供いただいた個人情報について組合員さんとの連絡や「まいらいふ」に掲載の当生協の委託する斡旋業者、サービス利用施設、運送、宿泊施設、各種引受団体（会社）等への手配、およびそれらのサービスおよびこれら
に付帯・関連するサービスを提供、ならびに受領のために必要な範囲内で利用させていただきます。（2）当生協では、①各種サービスチラシ等の案内②アンケートのお願い③より良い商品の分析や統計資料の作成の際に組合員さんの個人情報を利用させていただく事があります。
（3）このほか当生協の個人情報の取扱に関する方針等についてはホームページ（http://www.palcoop.or.jp/）でご確認ください。

配布 提出5/11（月）～5/15（金） 5/18（月）～5/22（金）
※注文書は、配送曜日に提出してください。
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各サービスへの連絡先
おおさかパルコープパ

大阪よどがわ市民生協よ 携帯専用

くらしの便利サービス パ よ

0120-275-009
06-6242-0955（有料）

住宅リフォーム・新築など パ よ

携帯専用
0120-636-100
06-4800-8240（有料）

葬祭ぱるむ パ

0120-299-201
福祉・介護サービス パ よ

0120-294-044（パル）
06-6317-1613（有料）（よどがわ）

旅行サービス パ よ

携帯専用 06-6242-0945（有料）
0120-275-221

チケットサービス パ よ

携帯専用 06-6242-0945（有料）
0120-275-221

保険サービス パ よ

0120-352-675

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回

月 回
20262026年年

美容と健康のご提案
暮らしを豊にする暮らしを豊にする

商商品品特特集集
今週配布（5/11～ 5/15）のチラシをご覧ください。

集荷料金込みの
お値段でお得です！

生協ゆうパックの重量は

25kg以内だよ

2ページ くらし

3ページ くらし

4ページ 保険

5～8ページ チケット5～8ページ チケット

JUJU HALL TOUR 2026 JUJU HALL TOUR 2026 
純喫茶 JUJU純喫茶 JUJU
「時間旅行」「時間旅行」

演出：松任谷正隆演出：松任谷正隆

ゴッホの跳ね橋と
印象派の画家たち

ヴァルラフ＝リヒャルツ美術館所蔵



くらしの便利サービス 2ページふとん／レンタルモップ／引越／ゆうパック／手芸・花の頒布会／ピアノ調律／合宿免許／ペット葬／
眼鏡／各種健診／ウォーターサーバー／浄水器／学習教材／オーダーメイドスーツなど

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜

FAX 06-6242-09210120-275-009生活サポート事業部くらし係
お申し込み・お問い合わせは 携帯からのお問い合わせ 06-6242-0955（有料）

▲携帯電話は、無料通話の範囲内で無料でかけられます

2026年

5月4回
配布
提出

5/11～5/15
5/18～5/22



くらしの便利サービス 3ページふとん／レンタルモップ／引越／ゆうパック／手芸・花の頒布会／ピアノ調律／合宿免許／ペット葬／
眼鏡／各種健診／ウォーターサーバー／浄水器／学習教材／オーダーメイドスーツなど

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜

FAX 06-6242-09210120-275-009生活サポート事業部くらし係
お申し込み・お問い合わせは 携帯からのお問い合わせ 06-6242-0955（有料）

▲携帯電話は、無料通話の範囲内で無料でかけられます

2026年

5月4回
配布
提出

5/11～5/15
5/18～5/22

集荷料金込
みの

お値段でお
得です！

生協ゆうパックの重量は25kg以内だよ

荷物の個数分、送り状を記入しましょう

着払いは着払いは
扱えません。扱えません。

ゴルフバッグ・ゴルフバッグ・
スキー用具などはスキー用具などは
扱えません。扱えません。

冷凍品は冷凍品は
扱えません。扱えません。

取り扱い郵便局、保冷（チルド）が必要な荷物に
ついては、送り状に同封している案内をご覧ください。

組合員コード、お名前、
お電話番号を忘れずに
ご記入ください。

22
ご利用月の翌月第4回の
請求明細書へ記載の
うえ、口座引き落とし
させていただきます。

料金は後日、口座引落し44
ご利用の

翌月第 4週の
請求です！

※送り状の控えは引き落としが完了
するまでお手元に保管してください。

ご注文は注文書・eフレンズ・WEBカタログから
お申込みできます。

注文番号欄に 1480

数量欄には必要枚数をお書きください。
( 上限10枚までとさせていただきます )

注文
番号 1480
送り状は無料です。※専用の送り状が必要です。※翌週配送でお届けします。

11

と入れてください。

または 郵便局の窓口へ
直接お持ちください。

※特定郵便局など取扱いしていない郵便局もありますので、
お送りした一覧をご確認ください。

集荷の依頼は郵便局の 0800-0800-111
へお電話ください。

集荷・持ち込みも同一料金です。

受付時間は郵便局により異なる場合があります

送りましょう33

有効期限が「2025年12月31日まで」の送り状を
お持ちの場合は破棄していただき、
「2027年12月31日まで」の送り状をご使用ください。

ココをチェック
必ず確認
してね!!ゆうパック送り状には、ご利用有効期限があります。

（送り状の左上をご覧ください）
有効期限の過ぎたものはご利用できません。

有効期限切れのゆうパック送り状をお持ちの場合、
破棄していただくようお願いいたします。

送り状のお届け枚数は数量「1」につき
1 枚となります。注文書には必要枚数を
ご記入ください。(1 回の上限 10 枚まで )

大切な
お知らせ

必ず
「生協ゆうパック」

と言ってね

大阪府
全域

近畿 中国 四国 東海 北陸 信越 関東 九州 東北 北海道・沖縄

チルド
別途

追加料金
※冷蔵

滋賀県
京都府
兵庫県
奈良県
和歌山県

鳥取県
岡山県
島根県
広島県
山口県

香川県
徳島県
愛媛県
高知県

静岡県
愛知県
三重県
岐阜県

富山県
石川県
福井県

長野県
新潟県

茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
山梨県

福岡県
佐賀県
大分県
熊本県
長崎県
宮崎県
鹿児島県

青森県
岩手県
秋田県
山形県
宮城県
福島県

北海道
沖縄県

60サイズ 660円 700円 800円 930円 1,310円 220円

80サイズ 870円 930円 1,030円 1,140円 1,450円 350円

100サイズ 1,100円 1,160円 1,260円 1,380円 1,720円 660円

120サイズ 1,350円 1,410円 1,510円 1,620円 1,980円 660円

140サイズ 1,550円 1,650円 1,760円 1,870円 2,250円 1,300円

160サイズ 1,820円 1,870円 1,970円 2,080円 2,550円 2,060円

170サイズ 2,150円 2,220円 2,330円 2,440円 2,850円

料金
区分

サイズ

（注：150cm迄）

生協ゆうパック料金表 生協ゆうパック料金表 集荷ルートの都合により、翌日回収になる場合もあります。集荷ルートの都合により、翌日回収になる場合もあります。

※�持ち込み割引・往復割引・着払い等の取り扱いはありません。� ※上記料金は全て税込価格です。※重さ25Kg以内※�持ち込み割引・往復割引・着払い等の取り扱いはありません。� ※上記料金は全て税込価格です。※重さ25Kg以内
※�通常の「ゆうパック」サービスとは、異なります。� ※�損害賠償は通常の「ゆうパック」に準じます。（最高限度額30万円） ※�通常の「ゆうパック」サービスとは、異なります。� ※�損害賠償は通常の「ゆうパック」に準じます。（最高限度額30万円） 

お住まいの住所 集荷郵便局 お住まいの住所 集荷郵便局

中央区 大阪南郵便局 東淀川区 東淀川郵便局
大阪東郵便局

枚方市
枚方郵便局（大垣内町）

西区 大阪西郵便局 枚方東郵便局（津田北町）
北区・福島区 大阪北郵便局 枚方北郵便局（牧野北町）
此花区 此花郵便局 寝屋川市 寝屋川郵便局
旭区 大阪旭郵便局 交野市 交野郵便局
都島区 都島郵便局 四條畷市 四條畷郵便局
城東区・鶴見区 大阪城東郵便局 守口市 守口郵便局
東成区 東成郵便局 門真市 門真郵便局
天王寺区 天王寺郵便局 大東市 大東郵便局
生野区 生野郵便局 池田市 池田郵便局
平野区 平野郵便局 豊中市 豊中郵便局（岡上の町）
東住吉区 東住吉郵便局 豊中南郵便局（穂積）
阿倍野区 阿倍野郵便局 箕面市 箕面郵便局
西成区 西成郵便局 吹田市 吹田千里郵便局（津雲台）
浪速区 浪速郵便局 吹田郵便局（穂波町）
大正区 大正郵便局 茨木市 茨木郵便局（中穂積）
住之江区 住之江郵便局 高槻市 高槻北郵便局（別所新町）
港区 大阪港郵便局 高槻郵便局（中川町 )
住吉区 住吉郵便局 摂津市 摂津郵便局
淀川区 淀川郵便局 能勢町・豊能町 地黄郵便局（地黄）
西淀川区 西淀川郵便局 島本町 山崎郵便局

窓口引受け・集荷は下記郵便局のみ！特定郵便局はご利用いただけません。窓口引受け・集荷は下記郵便局のみ！特定郵便局はご利用いただけません。

生協組合員様だけの生協組合員様だけの
特別な特別な料金設定料金設定です。です。
※注※注

※注　※注　通常のゆうパックを郵便局に持ち込みされた場合、サイズや送り先によって通常のゆうパックを郵便局に持ち込みされた場合、サイズや送り先によって
         生協ゆうパックより安くなる場合もあります。         生協ゆうパックより安くなる場合もあります。



募集代理店
全国生協保険代理店会会員（有）パル企画
お申し込み・お問合せは

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜FAX 06-6242-4038
大阪市都島区東野田町2丁目9-7 K2ビル7階0120-352-675

（有）パル企画の個人情報の
利用に関する事項

（有）パル企画は、サービス斡旋業（車販、車検等）および複数の保険会社から委託を受けた保険代理業を営んでおります。（有）パル企画はお客様との取引によりいただいた個人情
報をサービス斡旋業および取引保険会社の商品およびこれらに付帯・関連するサービスをご提案するために必要な範囲で利用するほか、業務遂行のために業務委託先等に提供を行う
ことがあります。また、利用目的を変更する場合には、その内容をご本人に対し書面等により通知し、または事務所内への提示などの方法により公表します。※（有）パル企画の個
人情報保護方針は事務所内に掲示並びに、パル企画ホームページにも掲示しております。※その他ご不明な点などございましたら、お手数ですが、下記の窓口までお問合わせください。

資料請求、ネット申込はこちらから ⇒

4ページ保険サービス
2026年

5月4回
配布
提出

5/11～5/15
5/18～5/22

パル企画は「おおさかパルコープ」「大阪よどがわ市民生協」の指定保険代理店です。
請求いただいた保険資料は、パル企画より5月26日以降に郵送でお届けします。

※保険金のご請求状況等によって更新をお断りさせていただい
たり、補償内容を制限させていただくことがあります。

自転車で
人にぶつかり
ケガをさせて
しまった。

ハイキングを
していて転倒し、
ケガをして
しまった。

ケガ
(傷害)

賠償
事故

熱中症で救急搬送された。

コープのケガ保険は、日常生活のケガはもちろん、
熱中症や個人賠償も補償 !

このチラシは、かしこく備える終身保険の概要について紹介したものです。ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「契約概要」等をよくお読みください。
ご不明な点がございましたら、パル企画までお問い合わせください。

85858585才才才才までまでまでまで 50505050からからからから万円万円万円万円
申し込める!

たばこを吸わない方は

保険料が安くなる !
(ノンスモーカー割引特約を付加した場合)

解約払戻金を抑えることにより

保険料が割安に !
おもな特長おもな特長
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［1］を記入

百千
円

0120-299-007
電話注文専用ダイヤルは

配送日当日）9：00～22：00　配送日翌日）9：00～21：00

携帯電話からは…0570-097-000（有料）　
PHS・IP電話からは…072-856-7605（有料）
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このチラシは、団体総合生活保険の概要について紹介したものです。
ご加入にあたっては、必ず「重要事項説明書」「補償の概要等」をよくお読みください。
ご不明な点がございましたら、取扱代理店までお問合せください。

2026 年 4 月作成　26TC-000209
東京海上日動火災保険株式会社  関西法人営業部 公務チーム 
大阪市中央区高麗橋3-5-12  TEL.06-6203-0518引受保険会社

30
適用 %

団体割引

ご加入は
webで!!

引受保険会社 AF362-2026-0095 4月22日(280422)アフラック法人第四営業部 〒530-0057 大阪市北区曽根崎2-3-5 梅新第一生命ビルディング5階 TEL：06-7175-8950

001754
資料請求番号

0 0 1 7 5 4 1

資料請求は6ケタで。

傷害一時金プラン
月払保険料

1,150円コース
個人賠償責任

※個人賠償責任がない場合は月払保険料が 160円安くなります

入通院 1日以上で

20,000円
受け取れる

3億円
まで補償(日本国外：1億円)

＋ 国内
最高

20,000円円
補償されます

通院 1日目か
ら

保険保険
金額金額
保険保険
金額金額
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