
個人情報の取扱について
p r i v a c y - p o l i c y

（1）当生協は「まいらいふ」で各種サービスを申込みの際ご提供いただいた個人情報について組合員さんとの連絡や「まいらいふ」に掲載の当生協の委託する斡旋業者、サービス利用施設、運送、宿泊施設、各種引受団体（会社）等への手配、およびそれらのサービスおよびこれら
に付帯・関連するサービスを提供、ならびに受領のために必要な範囲内で利用させていただきます。（2）当生協では、①各種サービスチラシ等の案内②アンケートのお願い③より良い商品の分析や統計資料の作成の際に組合員さんの個人情報を利用させていただく事があります。
（3）このほか当生協の個人情報の取扱に関する方針等についてはホームページ（http://www.palcoop.or.jp/）でご確認ください。

配布 提出3/30（月）～4/3（金） 4/6（月）～4/10（金）
※注文書は、配送曜日に提出してください。
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詳しくは、今週配布（3/30～4/3）の
チラシをご覧ください。
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月 回

20262026年年

各サービスへの連絡先
おおさかパルコープパ

大阪よどがわ市民生協よ 携帯専用

くらしの便利サービス パ よ

0120-275-009
06-6242-0955（有料）

住宅リフォーム・新築など パ よ

携帯専用
0120-636-100
06-4800-8240（有料）

葬祭ぱるむ パ

0120-299-201
福祉・介護サービス パ よ

0120-294-044（パル）
06-6317-1613（有料）（よどがわ）

旅行サービス パ よ

携帯専用 06-6242-0945（有料）
0120-275-221

チケットサービス パ よ

携帯専用 06-6242-0945（有料）
0120-275-221

保険サービス パ よ

0120-352-675

注文書やネットに載ったら
いつ届くか分かりやすいわ～

電話しなくても自分で
数量調整できるのね注文書

記入例

「レンタルモップ保存版」
配布中

今週配布（3/30～4/3）の
チラシをご覧ください。

保存版に記載されている
期間中はお手元に保管ください

お手続き方法
「数量変更」と「1 回休み」ができます
注文書やインターネット注文 でレンタルモップも

※２００３ 「すべて 1 回休み」にはレンタルモップは
　含まれませんのでご注意ください。

※その回のみのお休みです。翌週からは再びお届
けします。
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変更後の数量を記入してください。

休みたい商品に「0」と記入してくだ
さい。

0 以外の数量を記入すれば、その回か
ら記入された数量が届きます。
※その回以降も変更した数量で届きます。

数量を変更したい時

お届けを 1回休みたい時

この欄にはその回にお届けのある
登録商品が表示されます。

インターネット注文

その回にお届けのある
商品が表示されます。

※翌週以降のお届け商品は
表示されません。 トップ画面の「注文受付一覧」から数

量変更・1 回休みができます。

ここを
タップ

1回休みは
ここをタップ

数量変更は
ここをタップ

1 2

サービス提供 :

〈割引についての注意事項〉 ※他の割引との併用はできません。 ※部品代を除く合計金額からの割引となります。 ※パックメニューおよび、診断で終了した場合は適用されません。 
〈出張修理について〉※基本料金と出張料金（出張サポートのみ/離島等、一部地域は別途遠方料金が発生する場合があります。）は必ず発生いたします。 ※４台目以降のサポートをご希望は別途診断料金

3,300円/1台が発生します。 ※持込サポートと宅配サポートの基本料金は8,800円です。 ※宅配サポートの場合、発送にかかる費用はお客さま負担となります。また返送時はコレクト返送手数料2,200円
が別途発生いたします。  ※記載の料金は、予告なく変更されることがございます。 ※記載の料金は全て10％の税込表記です。 ※インターネット環境がない場合は別途設定等の作業が発生いたします。

特定商取引に関する
法律に基づく表示

6,600円

家庭用プリンター設定
（無線接続含む）

6,600円

インターネット
接続設定

パソコン修理・周辺機器設定

スマートフォン
修理もOK

！

液晶パネル交
換・バッテリー

交換など

お気軽にお問
合せください

！
スマートフォン

修理もOK
！

液晶パネル交
換・バッテリー

交換など

お気軽にお問
合せください

！ 16,500円

年賀状作成レッスン
作成代行（１時間まで）

これからの

季節に!

料金は、基本料金（8,800円/3台）と出張料金（2,200円/出張サポートのみ）と、トラブルを解決するために
必要な作業料金の合計で計算されます。 ※別途部品代が発生する場合があります。

年中無休
全国対応※

※離島など一部地域を除く

最短即日
対応

安心の
上場企業

プロが駆けつけ、解決！

訪問サポート受付
9:00～21:00

年中無休 フリーダイヤルのあとにガイダンスに従って、専用番号をプッシュしてください。 生協組合員様専用番号

0120-149-889 113

生協組合員様特典

5%OFF!!合計金額から

作業料金 一例  この他にもメニューをご用意しております。

2ページ

3ページ

4ページ

くらし

住宅

旅行

ai1773908862571_4月3回旅行目次_トンボなし.pdf   1   2026/03/19   17:27

5～8ページ チケット5～8ページ チケット

宝塚大劇場 雪組公演宝塚大劇場 雪組公演

ミュージカル・ゴシックミュージカル・ゴシック
『『ポーの一族ポーの一族』』

©宝塚歌劇
※写真は公演内容とは異なります。

生協貸切公演

彩の国シェイクスピア・シリーズ 2nd Vol.3

「リア王」

割引キャンペーン割引キャンペーン
レンジフード
クリーニング

コープの
リフォーム感謝祭

万円以上の22
すべての工事

(税込) 10%割引

お得なイベント !

4月18 土

日

～10:00

16:00

5月23日土 ～10:00

16:00



くらしの便利サービス 2ページふとん／レンタルモップ／引越／ゆうパック／手芸・花の頒布会／ピアノ調律／合宿免許／ペット葬／
眼鏡／各種健診／ウォーターサーバー／浄水器／学習教材／オーダーメイドスーツなど

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜

FAX 06-6242-09210120-275-009生活サポート事業部くらし係
お申し込み・お問い合わせは 携帯からのお問い合わせ 06-6242-0955（有料）

▲携帯電話は、無料通話の範囲内で無料でかけられます

2026年

4月3回
配布
提出

3/30～4/3
4/6～4/10

240494 240508 240516

240524 240532



新築／リフォーム／屋根・外壁無料診断／水まわり工事／外構・エクステリアカーポート・テラス／畳・襖・障子／
白あり防除工事＆無料診断／クリーニング(エアコン・レンジフードなど）／住まいフェア・相談会・学習会など住宅サービス 3ページ2026年

4月3回
配布
提出

3/30～4/3
4/6～4/10

1 日でリフォーム完了。
今あるドア枠に新しいドア枠をかぶせて取付けるカバー工
法。壁を壊さず、住みながら最新の玄関ドアへリフォーム
できます。

玄関ドアリフォームが人気です !

お問い合わせは
携帯からは 06-4800-8240（有料）FAX 06-4800-82430120-636-100コープ住宅サービス（株）

一級建築士事務所
月 金〜受付時間／ 9：15〜17：30 コープ住宅サービス

スマホ・タブレットの
お問い合せはコチラ

お問い合わせは
携帯からは 06-4800-8240（有料）FAX 06-4800-82430120-636-100コープ住宅サービス（株）

一級建築士事務所
月 金〜受付時間／ 9：15〜17：30 コープ住宅サービス

スマホ・タブレットの
お問い合せはコチラ

光熱費光熱費のの節約節約をを
考えるなら考えるならいま!いま!
これから太陽光をお考えの方、これから太陽光をお考えの方、
以前に検討され、断念された方も大歓迎 !以前に検討され、断念された方も大歓迎 !
ご自宅にお伺いして詳しく説明いたします。ご自宅にお伺いして詳しく説明いたします。
ご希望の方には、無料見積りも承ります。ご希望の方には、無料見積りも承ります。
お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。

窓額縁に簡単取付け

今ある窓 プラマード U

あんみつ雨戸あんみつ雨戸
雨戸とブラインドの機能が一つになった

●お出掛け時にはカギを
　はずして保管できます。

●レバーひとつでスラット
　の角度が調節できます。
　（網戸は付いていません）

風を通します。風を通します。

戸袋がない方も

設置可能な場合が

ありますので

ご相談ください。

内窓で断熱(暑さ・寒さ対策)

エアコンの設定温度が
大幅に変わって、

ビフォーアフターが
実感できました！

補助金を使って
お得にリフォーム !!
内窓+水廻りリフォームがおすすめ!!

キャンペーン価格 1台

13,200円（税込）

15,400円【通常価格 1 台】
（税込）

割引割引
キャンペーンキャンペーン

（プロペラファン・シロッコファン）

レンジフード
クリーニング

44月月66日（月）～日（月）～44月月2424日（金）まで日（金）まで
※期間内に OCR 注文書または電話申し込みをいただくと
   キャンペーン対象になります。
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［1］を記入
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0120-299-007
電話注文専用ダイヤルは

配送日当日）9：00～22：00　配送日翌日）9：00～21：00

携帯電話からは…0570-097-000（有料）　
PHS・IP電話からは…072-856-7605（有料）
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4月13日(月)以降に担当者より
確認のお電話をいたします。

相談できる!相談できる!

4月3回の注文書にて
お申込みください

〈提出期間〉4/6(月)～4/10金)

フラワーアレンジメント教室

※画像はイメージです※画像はイメージです 楽しめる!楽しめる!

吹田さんくすホール大ホール
吹田市朝日町 1-401(JR 吹田駅ビル )
さんくす一番館 4 階

担当：岡本担当：岡本080-2423-1910
お問合せ、ご参加お申込みは
下記の電話番号で担当まで

070-8823-1560
お問合せ、ご参加お申込みは
下記の電話番号で担当まで

担当：中川担当：中川

寝屋川組合員会館
寝屋川市大利町 20-21

4月18 土

日

～10:00

16:00

じっくり相談には
予約おすすめ

コープの
リフォーム感謝祭

万円以上の22
すべての工事

(税込) 10%割引

お得なイベント !

5月23日土 ～10:00

16:00

工務店、屋根、外壁、白アリなど工務店、屋根、外壁、白アリなど
気軽に相談できます！気軽に相談できます！

相談スペースご用意しております！相談スペースご用意しております！

Before After



旅行サービス 日本旅行「春のおすすめ旅」添乗員同行ツアー 2026年

4月3回
3/30～4/3配布 4ページ

24時間受付中！！

紙面に掲載
しきれないプランは
ネットで紹介
しています。

パルコープへ申し込み ※注文書提出ではございません お電話で予約
受付時間

9：15～17：30㈪～㈮
※組合員コードをお伺いします
　のでご準備ください0120-275-221 06-6242-0945携帯から

（有料）

「地球にやさしい旅人宣言」－自然や文化遺産を大切に－
旅行企画
実　施 株式会社日本旅行 〒530-8341

大阪市北区芝田2丁目4番24号

観光庁長官登録旅行業第2号
一般社団法人日本旅行業協会正会員
おとなび・ジパング商品センター

共通の
ご案内

●旅行代金には諸税・サービス料等が含まれております。●詳しい旅行条件につきましては、係員が説明し、書面を交付いたします。事前にご確認の上、お申し込みください。●時刻改正等により、列車名や発着時間・発着駅が変更になる場合があります。●交通機関・現地事情により発着時刻の変更が生じる場合があります。
●天候などの諸事情により行程変更となる場合があります。●発売中の商品のためお申込みいただいた時点で満席又は催行中止になっている場合がございます。あらかじめご了承ください。●各コースの旅程に記載の途中駅からご乗車の場合、ご乗車いただくまでの経費はお客様負担となります。●各駅の出発時間・到着
時間は最終日程表でご確認ください。●相部屋の設定はありません。●催行中止について…最少催行人員に満たない場合、ご旅行開始日の前日から起算してさかのぼり、13日目に当たる日より前に催行中止とさせていただきます。●相部屋の設定はございません。

＝バス又はタクシー
幹新幹線（普通車・指定席） 特特急（普通車・指定席） 普普通列車（普通車・自由席）
青文字…下車観光　赤文字…入場又は乗り物観光　赤文字と青文字以外は車窓観光

※行程にある記号のみ記載しています。
JR

食事条件

●コースの行程に表示されている記号は次の通りです

昼 昼食 弁弁当朝朝食 × 食事なし

徒歩又はお客様ご負担区間… 　 最少催行人員です　　添乗員が同行するか同行しないかを記しています
　 バスガイドが乗務するか乗務しないかを記しています
　 貸切バス会社名です。なお、ツアーを運行するバス会社につきましては、日本旅行ホームページの「利用バス会社一覧」
　 に掲載されているバス会社を利用します。https://www.nta.co.jp/otonavi/pdf/bus_ichiran_otonavi.pdf

●各コースの注意事項に表示されている記号は次の通りです

※自由席となる場合はその旨、明記しています。

西J4060148-001

詳しい旅行条件
につきましては
右記を必ずご確
認の上、お申し
込みください。

三井寺光浄院客殿

琵琶湖疏水（イメージ/XM）

（イメージ）

〈れすとらん風月〉メニュー

㊟仕入れ状況や時季により料理内容・器・盛り付けについて
は写真と一部異なる場合がございます。また、一部内容が
変更となる場合がございます。

「琵琶湖疏水」さんぽ 日帰り

［京阪神発着］4060148-003手10（コースNo.-　）エスコートC KY 10日前までお申し込みOK！

と

■旅程　赤文字/入場観光
各地…〈お客様ご負担〉…三井寺駅（11：15集合）…ガイドと琵琶湖疏水さ
んぽ（約90分）…れすとらん風月（点心とおうすの昼食/約60分）…三井寺
光浄院客殿（特別拝観/約60分）…〈お客様ご負担〉…各地

日帰り
　∫　

個人旅行

共通注意事項に関しましては裏表紙をご覧ください　□催各日4名 ※現地まではICOCA等をご利用ください。※歩く
機会の多いコースです。履き慣れた靴と歩きやすい服装でご参加ください。※未就学児はご参加いただけません。※社寺の拝観入場が休
止または内容変更となる場合がございます。※お食事のお席は他のお客様と相席となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

色どり豊かな点心と天ぷらのセットに
おうす（名物「三井寺力餅」と抹茶）
が付いたオリジナルメニュー㊟

C heck Point
●通常公開していない国宝三井寺光浄院
客殿をお寺の方の案内で特別拝観！

●昨年、国宝と重要文化財に指定され
た琵琶湖疏水施設のガイドウォーク

・上段 炊き合わせ
・中段 お造り
・下段 八寸
・天ぷら盛り合わせ

・上段 炊き合わせ
・中段 お造り
・下段 八寸
・天ぷら盛り合わせ

・白ご飯
・赤だしみそ汁
・香物
・抹茶

・白ご飯
・赤だしみそ汁
・香物
・抹茶

・三井寺
力餅（1本）
・三井寺
力餅（1本）

ご昼食

※お申し込みの時点で、キャンセル待ちとなる場合がございます。
　あらかじめご了承のうえ、お申し込みください。

※添乗員の
　同行しない
　個人旅行です。

■　　　　　旅行代金　おとなおひとり様
出発日 日帰り

7,800円

は催行確定日
5月24日（日）・　30日（土）
6月7日（日）

［京阪神発着］4060148-004手10（コースNo.-　）エスコートC KY

 ※現地まではICOCA等をご利用ください。※館内案内は
他のお客様とご一緒となる場合がございます。また、展示室は2階となり階段（手すり付き）を上がって
いただきます。あらかじめご了承ください。㊟日によって大女将又は別の係員になる場合がございます。
※お食事のお席は他のお客様と相席となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

共通注意事項に関しましては裏表紙をご覧ください

10日前までお申し込みOK！

■　　　　　旅行代金　おとなおひとり様
出発日 日帰り

11,000円4月23日（木）・28日（火）
5月13日（水）・22日（金）・27日（水）出発保証

※旅行代金に含まれております。※ご利用にな
らなかった場合でも返金できません。また施設都
合により臨時休業等でご利用いただけない場
合も返金できません。あらかじめご了承ください。

まつ の や C heck Point
・4代目女将 鵜殿麻里絵氏による案内で松廼家の
歴史を辿る展示室を見学。
※日によって大女将又は別の係員となる場合がございます。
・通常の昼懐石を当企画用にアレンジしてご用意。

う どの ま り え

（イメージ）（イメージ）

※仕入状況や時季により料理内容・器・盛り付けについては写真と一部
　異なる場合がございます。また、一部内容が変更となる場合がございます。
※仕入状況や時季により料理内容・器・盛り付けについては写真と一部
　異なる場合がございます。また、一部内容が変更となる場合がございます。

昼懐石

「松廼家」は花隈で大正6年創業の
老舗料亭。最盛期には数百人の芸妓
が在籍し、数多くの著名人に愛されてき
ました。JR西日本三宮ゲストハウスは、
和の主屋に洋の別館をつなげた伝統的
建築物。一般非公開でしたが「松廼家」
が移転し、兵庫の魅力を発信する拠点
となっています。

受付時間：11:20
受付場所：正面玄関
滞在時間：11:30～13:30
（館内見学の時間を含む）
お食事場所：2階「桜の間」
又は1階「松の間」
※お選びいただけません。
アクセス：JR三ノ宮駅から
徒歩約14分

ドリンク券付

4代目女将4代目女将

■旅程
各地…（お客様ご負担）…JR西日本三宮ゲストハウス「松廼家」
（多くの財界人や文化人に愛された創業100余年の老舗料亭で
味わう日本料理の昼食、女将㊟の案内で展示室を見学/約120
分）…食後、北野エリア散策をお楽しみいただけます（ドリンク券
付・左記参照）…（お客様ご負担）…各地

日帰り

　∫　

旧北野小学校跡地をリノベーションした話題の
複合施設「神戸北野ノスタ」でショッピングやお
茶をお楽しみいただけます

1階NOSTA CAFEでコーヒー
又は紅茶をご用意（おひとり様1杯）

日帰り日本料理

※お申し込みの時点で、キャンセル待ちとなる場合がございます。
　あらかじめご了承のうえ、お申し込みください。

個人旅行
※添乗員の
　同行しない
　個人旅行です。

写真提供：のとじま水族館のとじま水族館「海遊回廊」   

（XM）妙成寺

円

■旅行代金 大阪駅発着 おとなおひとり様〔普通車・指定席〕
出発日　 4名1室 3名1室 2名1室 1名1室

Ⓐ 39,800円 42,800円 45,800円 52,800

Ⓑ

7月1日（水）・7日（火）

6月9日（火）・17日（水）・25日（木）
7月16日（木）・23日（木）

5月19日（火）・27日（水）
42,800円 44,800円 48,800円 54,800円

共通注意事項に関しましては裏表紙をご覧ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊟千里浜なぎさドライブウェイは気象や波の状況により走行できない
場合がございます。※社寺の拝観入場が休止または内容変更となる場合がございます。

●最少催行人員：各日18名　●添乗員：同行します　●バスガイド：乗務しません　
●利用バス会社：西日本ジェイアールバス（貸切バス）又は北陸エリア利用バス会社（当社基準）
※日本旅行主催の他のツアーのお客様とご一緒になる場合があります。

■旅程　青文字/下車観光　赤文字/入場観光

1
大阪（8：30～9：50）a新大阪（8：40～10：00）a京都（9：00~10：20）a

〈ıサンダーバード〉a敦賀a〈北陸新幹線〉a金沢d千里浜なぎさドライブ
ウェイ（車窓）㊟  d妙成寺（加賀藩ゆかりの名刹 特別企画 通常非公開の加賀
藩前田家の書状を特別公開/約60分）d ）頃00：61（〕泊〔泉温倉和   ∂ ç

2

お宿（9：00頃）dのとじま水族館（海の生き物たちとふれあえる水族館/約
90分）d Ⓐ出発日 道の駅 能登食祭市場
分）Ⓑ出発日 てらおか風舎 富来本店（能登牛ステーキ重の昼食/約60分）d

d能登金剛（断崖絶壁と奇岩が生みだす景勝地/約40分）d道の駅 のと千里
浜（約30分）d金沢a〈北陸新幹線〉a敦賀a〈ıサンダーバード〉a京都
（18：30～19：50）a新大阪（18：50～20：10）a大阪（19：00～20：20） å ∫

（コースNo.- C ）エスコート手17 Ta   4060148-□→001：2名以上1室　002：1名1室 

本館・男性檜風呂（イメージ）

日本の宿 のと楽
客室   和室又は洋室又は和洋室 バス・トイレ付
夕食   レストラン又は食事処（和会席） 朝食  レストラン（和洋ブッフェ）
※館及び部屋タイプ、食事場所は選べません。

宿泊 泉温倉和 ｜ 県川石

加水・加温・循環

［本館又はガーデン能登屋又はホテル能登倶楽部］

2日目昼食

※掲載の写真はイメージです。

能登牛ステーキ重

（イメージ）
※内容は変更となる場合がございます。

（イメージ）
※内容は変更となる場合がございます。

Ⓐ出発日 Ⓑ出発日

「今行ける能登」団体旅行応援キャンペーンのご案内
※本旅行は石川県から「今行ける能登」団体旅行キャンペーンの助成を得て企画しています。本キャンペーン
により、旅行参加者様にはおとなおひとり様あたり8,000円のお買い物クーポン（電子）が付与されます。
クーポン利用の際に、簡易なアンケートにご回答いただく必要がございますので、あらかじめご了承ください。
紙での配布はございませんので、二次元コードを読み取れる携帯端末をご準備ください。利用されなかった
場合でも、返金等の対応は致しかねます。

能登12市町の
加盟店で使える 8,000円のお買い物クーポン付きおとな

おひとり様
※お買い物クーポンは旅行代金に含まれています。

2
日
間

JR西日本
×

日本旅行

共同企画 能登 名刹・名所めぐりのの能登半島が誇る名湯
「和倉温泉」に泊まる
能登半島が誇る名湯
「和倉温泉」に泊まる
能登半島が誇る名湯
「和倉温泉」に泊まる

6 校（最終校了日：3月 19日） 
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