
個人情報の取扱について
p r i v a c y - p o l i c y

（1）当生協は「まいらいふ」で各種サービスを申込みの際ご提供いただいた個人情報について組合員さんとの連絡や「まいらいふ」に掲載の当生協の委託する斡旋業者、サービス利用施設、運送、宿泊施設、各種引受団体（会社）等への手配、およびそれらのサービスおよびこれら
に付帯・関連するサービスを提供、ならびに受領のために必要な範囲内で利用させていただきます。（2）当生協では、①各種サービスチラシ等の案内②アンケートのお願い③より良い商品の分析や統計資料の作成の際に組合員さんの個人情報を利用させていただく事があります。
（3）このほか当生協の個人情報の取扱に関する方針等についてはホームページ（http://www.palcoop.or.jp/）でご確認ください。

配布 提出7/21（月）～7/25（金） 7/28（月）～8/1（金）
※注文書は、配送曜日に提出してください。
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チケット係からのお知らせ

『まいらいふチケット増刊号』『まいらいふチケット増刊号』ではでは
様々なジャンルのチケットをご案内しています。様々なジャンルのチケットをご案内しています。

詳しくは、今週配布（7/21～25）の
チラシをご覧ください!!

お盆期間中（8/11～8/15）、くらし・チケット・旅行係の営業時間が、
9：15～17：00となります。

各サービスへの連絡先
おおさかパルコープパ

大阪よどがわ市民生協よ 携帯専用

くらしの便利サービス パ よ

0120-275-009
06-6242-0955（有料）

住宅リフォーム・新築など パ よ

携帯専用
0120-636-100
06-4800-8240（有料）

葬祭ぱるむ パ

0120-299-201
福祉・介護サービス パ よ

0120-294-044（パル）
06-6317-1613（有料）（よどがわ）

旅行サービス パ よ

携帯専用 06-6242-0945（有料）
0120-275-221

チケットサービス パ よ

携帯専用 06-6242-0945（有料）
0120-275-221

保険サービス パ よ

0120-352-675

5～8ページ チケット

なんばグランド花月
「よる公演」

平日夜は吉本芸人の爆笑ネタと
吉本新喜劇が

リーズナブルに楽しめる！

デビュー30周年記念
高嶋ちさ子

12人のヴァイオリニスト
コンサートツアー 2025～2026

集荷料金込みの
お値段でお得です！

生協ゆうパックの重量は

25kg以内だよ

2ページ

3ページ

4ページ

くらし

保険

旅行4ページ 旅行
京の奥座敷・貴船

「右源太・左源太」
で味わう
川床料理

5～8ページ チケット

自動車保険自動車保険

火災保険火災保険



くらしの便利サービス 2ページふとん／レンタルモップ／引越／ゆうパック／手芸・花の頒布会／ピアノ調律／合宿免許／ペット葬／
眼鏡／各種健診／ウォーターサーバー／浄水器／学習教材／オーダーメイドスーツなど

2025年

8月1回
配布
提出

7/21～7/25
7/28～8/1

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜

FAX 06-6242-09210120-275-009生活サポート事業部くらし係
お申し込み・お問い合わせは 携帯からのお問い合わせ 06-6242-0955（有料）

▲携帯電話は、無料通話の範囲内で無料でかけられます

ココをチェック
必ず確認
してね!!ゆうパック送り状には、ご利用有効期限があります。

（送り状の左上をご覧ください）
有効期限の過ぎたものはご利用できません。

有効期限切れのゆうパック送り状をお持ちの場合、
破棄していただくようお願いいたします。

こちらが10月1日より
変更しています。

19時～
21時

配送希望時間帯の変更お知
らせ

ガイダンスにしたがって
入力していただきますよう

お願いします

集荷のフリーダイヤル
0800-0800-111
AI 対応になっています

生協組合員様だけの生協組合員様だけの
特別な特別な料金設定料金設定です。です。
※通常のゆうパックを郵便局に持ち込みされた場合、※通常のゆうパックを郵便局に持ち込みされた場合、
  サイズや送り先によって生協ゆうパックより安くなる場合もあります。  サイズや送り先によって生協ゆうパックより安くなる場合もあります。

集荷料金
込みの

お値段で
お得です

！
生協ゆうパックの重量は25kg以内だよ

大阪府
全域

近畿 中国 四国 東海 北陸 信越 関東 九州 東北 北海道・沖縄

チルド
別途
追加料金
※冷蔵

滋賀県
京都府
兵庫県
奈良県
和歌山県

鳥取県
岡山県
島根県
広島県
山口県

香川県
徳島県
愛媛県
高知県

静岡県
愛知県
三重県
岐阜県

富山県
石川県
福井県

長野県
新潟県

茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
山梨県

福岡県
佐賀県
大分県
熊本県
長崎県
宮崎県
鹿児島県

青森県
岩手県
秋田県
山形県
宮城県
福島県

北海道
沖縄県

60サイズ 660円 700円 800円 930円 1,310円 220円

80サイズ 870円 930円 1,030円 1,140円 1,450円 350円

100サイズ 1,100円 1,160円 1,260円 1,380円 1,720円 660円

120サイズ 1,350円 1,410円 1,510円 1,620円 1,980円 660円

140サイズ 1,550円 1,650円 1,760円 1,870円 2,250円 1,300円

160サイズ 1,820円 1,870円 1,970円 2,080円 2,550円 2,060円

170サイズ 2,150円 2,220円 2,330円 2,440円 2,850円

料金
区分

サイズ

（注：150cm迄）

生協ゆうパック料金表 生協ゆうパック料金表 集荷ルートの都合により、翌日回収になる場合もあります。集荷ルートの都合により、翌日回収になる場合もあります。

※�持ち込み割引・往復割引・着払い等の取り扱いはありません。��※上記料金は全て税込価格です。※重さ25Kg以内※�持ち込み割引・往復割引・着払い等の取り扱いはありません。��※上記料金は全て税込価格です。※重さ25Kg以内
※�通常の「ゆうパック」サービスとは、異なります。��※�損害賠償は通常の「ゆうパック」に準じます。（最高限度額30万円）※�通常の「ゆうパック」サービスとは、異なります。��※�損害賠償は通常の「ゆうパック」に準じます。（最高限度額30万円）��

荷物の個数分、送り状を記入しましょう

着払いは着払いは
扱えません。扱えません。

ゴルフバッグ・ゴルフバッグ・
スキー用具などはスキー用具などは
扱えません。扱えません。

冷凍品は冷凍品は
扱えません。扱えません。

取り扱い郵便局、保冷（チルド）が必要な荷物に
ついては、送り状に同封している案内をご覧ください。

組合員コード、お名前、
お電話番号を忘れずに
ご記入ください。

22
翌月4回の請求明細書
へ記載のうえ、
口座引き落とし
させていただきます。

料金は後日、口座引落し44
通常4回の請求明細書にて
ご請求をしておりますが、
8月に関しては「4回」が

ございませんので
7月ご利用分は、8月3回の
明細に記載となりますので、

ご注意ください。

※送り状の控えは引き落としが完了
するまでお手元に保管してください。

ご注文は注文書・eフレンズ・WEBカタログから
お申込みできます。

注文番号欄に 1480

1セット2枚入りです。注文
番号 1480

送り状は無料です。
※専用の送り状が必要です。
※翌週配送でお届けします。

11

と入れてください。

必ず
「生協ゆうパック」
と言ってね

または 郵便局の窓口へ
直接お持ちください。

※特定郵便局など取扱いしていない郵便局もありますので、
お送りした一覧をご確認ください。

集荷の依頼は郵便局の 0800-0800-111
へお電話ください。

集荷・持ち込みも同一料金です。

受付時間は郵便局により異なる場合があります

送りましょう33



3ページ保険サービス

募集代理店
全国生協保険代理店会会員（有）パル企画
お申し込み・お問合せは

受付時間／9：15〜17：30 月 金〜FAX 06-6242-4038
大阪市都島区東野田町2丁目9-7 K2ビル7階0120-352-675

（有）パル企画の個人情報の
利用に関する事項

（有）パル企画は、サービス斡旋業（車販、車検等）および複数の保険会社から委託を受けた保険代理業を営んでおります。（有）パル企画はお客様との取引によりいただいた個人情
報をサービス斡旋業および取引保険会社の商品およびこれらに付帯・関連するサービスをご提案するために必要な範囲で利用するほか、業務遂行のために業務委託先等に提供を行う
ことがあります。また、利用目的を変更する場合には、その内容をご本人に対し書面等により通知し、または事務所内への提示などの方法により公表します。※（有）パル企画の個
人情報保護方針は事務所内に掲示並びに、パル企画ホームページにも掲示しております。※その他ご不明な点などございましたら、お手数ですが、下記の窓口までお問合わせください。

資料請求、ネット申込はこちらから ⇒

2025年

8月1回
配布
提出

7/21～7/25
7/28～8/1

パル企画は「おおさかパルコープ」「大阪よどがわ市民生協」の指定保険代理店です。
請求いただいた保険資料は、パル企画より8月5日以降に郵送でお届けします。

ご契約例        2025 年６月現在

火災保険火災保険でで
台風台風にに備えませんか !

備えませんか !

AF362-2025-0179 6月30日(270630)

このチラシは、ツミタスの概要について紹介したものです。ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「契約概要」等をよくお読みください。
ご不明な点がございましたら、パル企画までお問い合わせください。

〈引受保険会社〉アフラック法人第四営業部 〒530-0057 大阪市北区曽根崎2-3-5　梅新第一生命ビルディング6階TEL：06-7175-8950

1分でできる

資料請求

簡単だね !

ほしい資料にチェック☑
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二次元コードの場合はこちら 注文書の場合はこちら

何から備えたらいいか分からない ...
そんなあなたに「ツミタス」!

加入年齢

満18歳～
満65歳

健康状態の
告知不要!!＊

リスクを抑えた
資産形成

老
後
老
後

病
気
病
気

介
護
介
護

万
が
一
の
時
も

万
が
一
の
時
も...

...

契約者・被保険者 男性 30 歳 累計払込保険料：3,600,000 円 
70 歳時点の解約払戻金額：4,756,128 円
月額保険料〈個別取扱〉10,000 円 保険期間：終身 保険料払込期間：60 歳払済
基本保険金額 5,592,800 円 保障移行可能年齢：60 歳

今加入している
保険会社のままで、
割引を受けることは
できないですか？

保険会社を変えずに
割引を受けることもできます。

一度、 証券を
見せていただけますか？

001769
資料請求番号

0 0 1 7 6 9 1
資料請求は6ケタで

例えば
男性30～60歳まで毎月1万円積み立て
70歳で解約すると...

自動車保険自動車保険
共栄火災海上保険株式会社　大阪支店 直轄営業課 大阪市北区西天満 1 丁目 2 番 5 号 TEL.06-6312-4002

〈引受保険会社〉

保障+ =積み立て
保険料の

※保険料払込期間中に解約された場合、解約払戻金は既払込保険料を下回ります。
※戻り率はご契約内容などによって異なります。

戻り率

132.1 %

支払総額より

多く戻ってくる !!
115.6万円約

30歳 60歳保険料払込期間保険料払込期間 70歳

解約払戻金
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＊今までに公的介護保険制度の要支援・要介護の認定を受けたことがある、または、申請中の場合はお申込みいただけません。



京都駅八条東口・祭り時計広場前（10：25集合）=
〈施設無料送迎バス〉＝貴船・料理旅館「右源太」または
「左源太」（涼風そよぐ貴船で川床料理を堪能）＝
〈施設無料送迎バス〉＝京都駅（15：30予定）

※2名様以上からの受付となります。1名様のみの受付はできません
※当日・または前日までの雨天・荒天の影響により川の水が増水
　している場合は屋内での昼食となる場合があります。その場合
　も規定の取り消し料金は発生します

∫

コース番号

68950
-687

京都駅
八条東口・
祭り時計
広場前

(10:25集合)

㉖・㉗・28・29・30・31日
1・②・③・4・5・6・7・8・⑨・⑩・⑪・12・
13・14・15・⑯・⑰・18・19・20・21・22・
㉓・㉔・25・26・27・28・29・㉚・㉛日
1・2・3・4・5・⑥・⑦・8・9・10・11・
12・⑬・⑮・16・17・18・19・⑳・㉑・
22・㉓・24・25・26・㉗・㉘日

出発地（出発時間） 出発日 無印10,990円、○印11,990円

京の奥座敷・貴船現地集合・
解散プラン

全出発日
催行保証！ 10,990円～11,990円

旅行代金（おひとり）

個人では行きにくい「貴船」へ
京都駅前から無料送迎バスで楽 ！々

夏でも涼しい納涼床
「右源太・左源太」で食す川床料理料理
旅館

「右源太・左源太」で味わう川床料理

料理のイメージ

川床のイメージ

詳細は
今すぐ
WEBを
チェック

夕食プランもあります
コース番号68951-687

詳しくはWEBへ

JR花園駅（10：50出発）=地下鉄太秦天神川駅・1番
出口(11：00出発)=〈施設無料送迎バス〉＝京都高
雄 もみぢ屋(四季に融け合う純和風造りの建物で、
川床料理をお楽しみ！)＝〈施設無料送迎バス〉＝地下
鉄太秦天神川駅・1番出口(15：00予定)＝JR花園駅（
予定15：10予定）

※当日・または前日までの雨天・荒天の影響により川の水が
増水している場合は屋内での昼食となる場合があります。
その場合も規定の取り消し料金は発生します

∫

コース番号

68952
-687

JR花園駅
(10:50出発)
地下鉄太秦
天神川駅・
1番出口
(11:00出発)

26・27・28・29・30・31日
1・2・3・4・5・6・7・8・9・10・11・12・13・14・
15・16・17・18・19・20・21・22・23・24・25・
26・27・28・29・30・31日
1・2・3・4・5・6・7・8・9・10・11・12・
13・14・15・16・17・18・19・20・21・
22・23・24・25・26・27・28・29・30日

出発地（出発時間） 出発日

現地集合・
解散プラン

全出発日
催行保証！ 8,990円

旅行代金（おひとり）

京都市街地よりも涼しい！個人では行きにくい高雄へ！

青もみじに囲まれた川床へ！川を横に眺めながら
川床料理をご賞味。雨天でもお楽しみいただけます！

京都随一の景勝地・高雄で清涼！川床料理

料理のイメージ

高雄は四季折々の自然の美しさを堪能できる京の景勝地で、
夏は京都市内より気温が 3～5 度低い夏の別天地。清滝川に
架かった吊り橋を渡り、せせらぎの音に包まれて涼しい川床料
理をお楽しみください。

高雄・もみぢ家にて川床料理 鮎の塩焼きなど夏の川床料理

詳細は
今すぐ
WEBを
チェック

舞妓さんの京の踊りを観賞できる夕食
プランもあります

コース番号68953-687

詳しくはWEBへ

吊り橋を渡ります

川床席でお食事を

各地=OTERA MAE ANCHIN(イセエビづく
しの昼食)=湯浅醤油(蔵見学)=黒潮市場(買い
物)=和歌山城(各自自由散策／入場は別料金
410円)=各地(18:00～19:30予定) ∫

14,990円～16,990円
旅行代金（おひとり）

黒潮市場にもご案内！

イセエビづくしの昼食イセエビづくしの昼食

｢こだわりの食｣の旅

コース番号 出発地（出発時間）

新大阪 (8:30)
梅 田 (8:45)
難波OCAT(8:40)
天王寺  (9:00)
川西能勢口(8:10)
池田 (8:30)

JR高槻(8:30)

枚方市(8:30)

⑳日
1・⑫・23日

㉑日
④・21・28日

梅 田 (8:10)
難波OCAT(8:40)
天王寺(9:00)

㉚日
5・⑮日

29日
31日

25日
27日

26日
22日

無印:14,990円、○印:15,990円、□印:1６,990円

トイレ付きバス利用

98470
-687

98471
-687

98472
-687

98473
-687

98474
-687

98479
-687

出発日

9月16日にいよいよ解禁！まるごと一尾の姿造りも！

和歌山産・イセエビづくしのフルコース
詳細は
今すぐ
WEBを
チェック

イ
セ
エ
ビ
姿
盛
り
一
尾

生
鮪
・
梅
真
鯛
お
造
り

イ
セ
エ
ビ
天
麩
羅
・

お
野
菜
盛
り

黒
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市
場

マグロのテーマパークでお買い物！

伝統的な醤油蔵を見学

湯
浅
醤
油

和
歌
山
城

※

入
場
料
は
別
料
金
410
円

お食事はイス・テーブル席でご用意

写真はすべてイメージ

イ
セ
エ
ビ
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ル
パ
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セ
エ
ビ
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焼
き

旅行サービス クラブツーリズムの日帰りツアー 注文週に関係なく、いつでも
お申し込みいただけます。保存版2025年

8月1回
7/21～7/25配布 4ページ

「インフラツーリズム！
大阪3大水門と2つの
運河めぐりクルーズツアー！

※詳しい旅行条件を記載した書面をお送りいたします。事前にご確認の上お申し込みください。※本日の掲載は、5日前の受付状況による
もので、満席および催行中止で予約できない場合がございます。◆当社は、お客様から取得した個人情報は、運送・宿泊機関等の手配およ
びそれらサービスの受領に必要な範囲内で利用します。また、旅行情報誌をお届けするために利用する場合がございます。

旅行企画
実 施

観光庁長官登録旅行業第1693号 JATA正会員 旅行業公正取引協議会会員
〒135-0061 東京都江東区豊洲5-6-52 NBF豊洲キャナルフロント電話番号はお間違いなく！

（月～土）／9：15～17：30 営業時間ご予約・お問い合わせは〈コース番号〉で!

※ツアーのお申し込み時にご同行者のお名前・住所・電話番号・生年月日を伺います。ご参加にあたって、特別な配慮を必要とされるお客様は、お申し込みの際に必ずお申し出ください。
※ツアーを運行するバス会社の指定がないコースにつきましては、弊社ホームページの「利用バス会社一覧」に掲載されているバス会社を利用します。詳しくは弊社ホームページをご確認ください。
［マークの見方］

06-6733-0070大阪
11月・12月は日曜・祝日も営業しています

※当広告掲載の写真は
　すべてイメージです 受付時間は東京と同じ

ナビダイヤル（全国一律料金の通話サービス）

0570-088877
一般固定電話から3分9.35円（消費税込）でご利用いただける全国一律料金の
通話サービスです。（公衆電話・携帯電話・CATV電話除く）

受付時間は
東京と同じ

管理番号

41191

　（最小受付人員）　（最小催行人員）　（ツアーディレクター/添乗員）　(1名参加のお客様の相部屋） （バスガイドの有無）　　　 （利用バス会社) 交通:＝(バス）食事:　（朝食） （昼食） （夕食） （食事なし）∫ çå

各サービスへの連絡先は 8ページ

※行程の順番を入れ替えてご案内する場合があります。
※利用バス会社一覧は、クラブツーリズムホームページでご確認いただけます。※写真は、すべてイメージです。

4 校（最終校了日：7月 10日） 
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