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もやしの
シャキシャキつくね

作り方
①もやしはさっと洗って、水気をよく切る。
②ポリ袋に鶏ミンチ･卵･しょうがの絞り汁を入れて、よく練り
混ぜる。粘りが出たら①を加えしっかり混ぜ合わせる。
③スプーンなどですくって形を整え、油をひいたフライパンで
両面を焼く。

④大葉を敷いた皿に③を盛り、おろし大根とねぎをのせ、ポン酢
で食べる。

材料・6個分
緑豆もやし
鶏ミンチ
しょうが
卵
サラダ油
大根
大葉･ねぎ
ポン酢

………1袋
………250g
…………1片

…………………1個
…………適量

………………2㎝
………少々

「緑豆もやし」の記事は７ページに続く

＊もやしを１袋使って
　　ボリュームアップ！

＜1個当り105kcal＞

緑豆もやしを使って
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サラダにしたりと、いっぱい使います

（組合員さんの声）

～兵庫県・（株）サラダコスモ～

一気に返される栽培コンテナ。
1本1ｇのもやしが1トン分、ギッシリ育っていました

今月の
プレゼント

栽培コンテナで
明日の収穫（パック詰め）を
待つ“緑豆もやし”

太くて
、シャキシャキ

※ほぼ実物大

この
りょくとう

緑豆が
「もやし」に成長
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