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どなたでもお気軽に参加できます

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244 FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム通常号発行は２月10日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。
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グループ活動の
コーナー

2014.1.27
93号

ＨＰ「地域おもしろ情報」もチェック！
http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/

〈共通略記号〉

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  さつま芋とベーコンのグラタン、ピ
ーマンとひじきの炒めもの、酢の物、
汁物、デザート

締 ２月11日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野

日時　２月13日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館（阿倍野区阪南町6）

あべの

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

日時　２月４日（火）10：00～12：00
場所　枚方組合員会館
　　　（枚方市大垣内町３）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか枚方

枚　方

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
途中からの参加も途中退室もＯＫ。
対 就学前までのお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

パルちゃん広場ぽっかぽか

日時　２月13日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室
　　　（守口市大枝東町14）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　口

～食育で元気いっぱい！輝く未来～
パルコープからは“豊かな心と体を育む
食育”～いいうんちでていますか？～を
テーマに出展。体験ゲームやパネル展示
で、“楽しい食卓で心と体を育むこと”
の大切さを伝えます。
問  枚方市健康総務課☎072－841－1221
主  枚方市、枚方市食育推進ネットワーク会議、
　　枚方市教育委員会
　　（枚方合同地域活動委員会として出展）

日時　２月11日（火・祝）10：00～15：00
場所　ラポールひらかた（枚方市新町２）

第６回ひらかた食育カーニバル

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」
親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰っ
てもＯＫです。いろんなおもちゃがみん
なを待っています。

対 就学前までのお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

2月  「すくすく」の開いている日

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階（城東区成育１）

火曜日 ４日 　 18日 25日
木曜日 ６日 13日 20日 27日

２月生まれのお誕生日会は
２月25日（火）です

11日は
お休みです

今回は、地域の支援学級を経て支援学校を
卒業し、今はそれぞれにお仕事をされてい
る方のお母さんから子育ての経験をお聞き
します。どうぞお気軽にお越しください。（保
育はありませんが、お子様も一緒にどうぞ）
主 グループ「なかよしぽぽろ」

ちょっと気になる子どもの
発達と子育て　学習会
日時　２月25日（火）10：00～13：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）

健康長寿を「食」からサポート
～あなたの食生活はいかが？～
講師：管理栄養士　楠本加津子さん
問  パルコープ福祉事業部
　☎0120－294－044（月～金９：00～17：00）
　FAX06－6242－0885
主 パルコープくらしのたすけあいの会

くらしのたすけあいの会
全体学習会
日時　２月12日（水）10：00～12：00
場所　本部（京橋）３階会議室
　　　（都島区東野田町１）

ぱるタイムのバックナンバーは
　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

お金の話しが苦手でも大丈夫。カンタン
な家計管理でストレスなく貯めるコツを
学びましょう!!
定 10名（応募多数の場合抽選）
保 あり（１歳以上・事前要予約）
締 ２月19日（水）
主 グループ「ＬＰＡの会」

知らないうちにお金が貯まる
「すっきり家計管理」のやり方
日時　２月26日（水）10：00～12：00
場所　本部（京橋）２階
　　　（都島区東野田町１）

ユニセフ募金に
ご協力をお願いします

　世界では年間660万人の子どもが５
歳の誕生日も迎えられずに命を失って
います。また、6,100万人の子どもたち
は小学校にも通えません。
　ユニセフは世界の子どもたちの命が
守られるように、予防接種や保健の仕
組みを整えたり、教育の環境づくり
や、HIV/エイズ感染の治療を支援、
搾取や暴力、虐待、児童労働から子ど
もを守る活動を行なっています。

2013年度の消滅ポイントの使用
期限は３月２回注文書です。
１ポイント１円から商品利用に
振替えてご使用ください。消滅
ポイントは請求明細書をご確認
ください。尚、「ポイントの出
資金への振替」は昨年度までで
終了しております。商品ご利用
時にご使用ください。

共同購入（班配・個配）の組合員さんへ

～組合員のみなさまのご支援によって、
　子どもたちの未来の可能性は広がっています～

　パルコープが昨年２月に行なった「ユニセフ
募金」でお預かりした254万9,551円は、ユニセ
フの国内委員会である「日本ユニセフ協会」へ全
額お送りしました。

２月２回の注文書（１月27日～１月31日
配布）より募金を受け付けます。（２月４
回注文書まで）別チラシもご覧ください。

ポイントの使用期限に
ご注意ください

　パルコープでは組合員会館や組合員集会
室で、パルコープの組合員さんが講師とな

り、さまざまなカルチャー講座
（パン講座、英会話、体操など）を
行なっています。

● 組合員の方であればどなたでも参加で
きます。

● 一回につき1000円以内で、講座により
月に数回開催します。材料費やテキス
ト代など別途必要な講座もあります。

※ 詳しい講座内容と会場は2月3日から配
布の別チラシをご覧ください。申し込
みは2月28日までにハガキで郵送を。
　※ 2014年度の講師募集は終了し
　　ています。（　　　　　　　　）

2014年生徒募集！
コープカルチャー

講座

（予告）
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※グループには活動費の補助があります

日 時 ２月26日（水）10：30～12：00
申込締切２月21日（金）17：00まで

場 所 パルコープ本部（京橋）２階

参加申し込み・問合せは組合員活動
サポートセンター（５ページ下参照）へ

新しい「グループ」を立ち上げたい方は
ぜひ、グループ説明会にご参加ください。
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大切な布地を最後までリサイクル

卓上ミシンを持参して、それぞれの実用的
な作品を作り出します

申し込みや詳細は2月3日から配布の別チラシで！

92号３ページ「NPO法人『リアルにブルーアースおおさか』活動開始！」の記事で【問い合わせ】の
電話番号が間違っておりました。正しくは☎070－5659－8147でした。お詫びして訂正いたします。

訂正とお詫び


