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Pa・ぱっとクッキング
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ヨーグルトゼリー

作り方
①のむヨーグルト50ccを弱火で沸騰させない程度に温め、ゼ
ラチンを入れて溶かし、残りのヨーグルトを入れ、弱火のま
ましっかり混ぜる。

②器に等分に入れ、あら熱がとれたら冷蔵庫で20分ほど冷や
し固める。

③いちごジャムはヨーグルト大1/2と混ぜておき、冷凍ブルー
ベリー、ミントで可愛くトッピングする。

材料・3個分
のむヨーグルト

粉ゼラチン
冷凍ブルーベリー

いちごジャム
のむヨーグルト

ミント

………………300cc
…１袋(5g)

…………………6粒
……大１

………………大1/2
……………適宜

鳥取県産の新鮮な生乳を44％使っているので
牛乳の風味がいきています

「のむヨーグルト」の記事は7ページに続く

大山乳業
製品開発センター
下田さん

＊甘さ控えめなので
　いろんなジャムで試してね

＜1個当り75kcal＞

「のむヨーグルト」
６月２回から「自動注文」
に仲間入りしました。

無脂肪牛乳・生乳・砂糖
だけのシンプルな原料と
乳酸菌でできています
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