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・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

ご意見・感想を
お寄せください。

←　 カメラ機能のある携帯電話
はこれを読み取るとアドレ
ス入力のかわりになります
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http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/

■ パソコンメールや携帯電話メール
での応募は下記のアドレスへ　
　paltime@palcoop.or.jp

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

ハガキまたはｅメールで、機関
紙ぱるタイムに対するご意見、
住所、氏名（ふりがな）、組合員
コードを記入してお送りくださ
い。クイズが無い号もどうぞ。
掲載した方には図書カードをお
送りします。

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。
次回ぱるタイム通常号発行は11月26日です。

見て、作って、体操して、お買い物し
て、一日楽しめるフェスティバルです。
遊びに来てくださいね。
◎ ステージ発表や作品展示、バザー＆フ
リマ、ビンゴ
◎ 体験会いろいろ（200円～500円）
◎ ふれあい喫茶by夢くらぶでは、カレ
ーライス、肉うどん（100円）
主  パルコープ寝屋川講師連絡会

コープカルチャーフェスティバル
日時　11月29日（木）10：00～15：00
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

パルちゃん広場ぽっかぽか

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
日時　11月20日（火）11：00～14：00
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市秦町19）

“ホッと一息”できる場を提供していま
す。将棋コーナーもあります。
対  どなたでも自由にお立ち寄りください。
Ｍ  かきあげうどん、ミックスサンド、
コーヒー・紅茶（各クッキー付）

￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ
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▲申し込み方法 ▼

　①希望会場、②講座内容、③住所、④氏名、⑤電話番号、⑥組合員
コードをはがきに記入の上、開講を希望する組合員会館または、組合
員活動サポートセンターまで郵送してください。
・締め切り　12月７日（金）必着
・応募者全員に申し込み用紙と講座規約を送付します。
・希望者多数の時は、調整させていただくことがあります。
・開講は１人、１カ所とします。
・問い合わせ　組合員活動サポートセンター （連絡先は７ページ下参照）

パルコープの組合員施設で講座を開講してみませんか？

このはがきで得た個人情報は、コープカルチャー講座講師募集の連絡時以外には使用いたしません

◀開講施設と申し込み先▶（各おおさかパルコープの）
・枚方組合員会館　 〒573-0027 枚方市大垣内町３－３－１
・寝屋川組合員会館 〒572-0848 寝屋川市秦町19－22
・阿倍野組合員会館 〒545-0021 大阪市阿倍野区阪南町６－２－17
・城東組合員会館　 〒536-0007 大阪市城東区成育１－８－４
星ヶ丘店組合員集会室、東都島店組合員集会室、
仁和寺組合員集会室、大東組合員集会室、守口組合員集会室、
住之江組合員集会室、福島組合員集会室、此花組合員集会室
上記８集会室への申し込み先は、【組合員活動サポートセンター】へ
　　　　　　　　　　〒534-0024 大阪市都島区東野田町１－５－26

日時　11月19日（月）10：30～12：00
　　　12月３日（月）10：30～12：00
　　　12月17日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館（城東区成育１）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

城　東

日時　11月19日（月）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）
※ 昼食持参可能。希望者には軽食の
用意ができます（有料・当日申し
込み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝屋川

日時　11月20日（火）10：00～12：00
場所　枚方組合員会館
　　　（枚方市大垣内町３）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか枚方

枚　方

日時　11月29日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室
　　　（守口市大枝東町14）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　口

第６回 くらしいきいき福祉フェアあべの
日時　11月27日(火) 11:00～13:00
場所　阿倍野組合員会館（阿倍野区阪南町６）

～住んでいる地域で元気に楽しく～
　 コーラス・絵本読み・ヨーヨー作り・
福祉用具展示と軽食で交流
￥ 参加協力券 300円
　　前売券、当日券有り
　　※ カレーライス・コーヒー付。
問 福祉事業部
　　⒣0120－294－044（月～金　９：00～17：00）
　　FAX06－6242－0885
主  くらしのたすけあいの会阿倍野支部
・いきいき昼食会阿倍野

コープカルチャー講座 講師募集2013年度

⎡
｜
⎣

NPO法人
「友・遊」

配食調理･
　　配達スタッフ募集

友・遊べんとう城東
☎06－6935－3755

　高齢者向け配食サービスの調理・
配達を行います。
場　　所　城東組合員会館　３階
勤務時間　12：15～16：30
時　　給　800円
※ 週１回でも可能。
　くわしくはお問い合わせください。

どなたでもお気軽に参加できます

学習交流会視覚・聴覚障がい者とボランティア

視覚・聴覚障がい者と、ボランティアが一緒に
生協の夕食サポート弁当の学習と試食をします。

〔知ってますか？生協の夕食サポート〕

　※手話通訳のボランティアが参加します。
　※ガイドが必要な方はお申し出ください。
　　 今まで参加されたことのない視覚・聴覚障がいをお持
ちの方も、参加できます。

日　時：11月30日（金）10：00～12：00
会　場：パルコープ本部３階　会議室
〔内 容〕 安全でおいしい夕食を毎日違ったメニュー

で自宅までお届けします。申し込みやお届
け方法などを説明し、試食を用意します。

〔講 師〕カネ美食品さん・パルコープ職員
〔定 員〕60名　※申込多数の場合は抽選となります
申し込み締め切り：11月20日（火）　参加費：無料
申し込み・問い合わせ：パルコープ組合員活動事務局
 ☎ 06－6242－0904　FAX 06－6242－0926
〔主 催〕くらしネット「福祉」


