
　

組
合
員
活
動
は
「
食
」「
平
和
」「
環
境
」「
く
ら
し
」

の
４
つ
の
柱
に
そ
っ
て
各
地
域
で
多
彩
な
と
り
く
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

組
合
員
活
動
は
「
食
」「
平
和
」「
環環
境
」「
く
ら
し
」

の
４
つ
の
柱
に
そ
っ
て
各
地
域
で
多
彩彩
な
と
り
く
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー
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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント

メイクアップをメイクアップを
楽楽しみましょうしみましょう

のの

術術
じ

ゅ

つ

じ

ゅ

つ

ききれれ
いい

応募方法は下記をご覧ください
2012.!1.12

69号
2012.!!.!2

69号

　

親
と
子
が
と
も
に
「
ホ
ッ
！
」
と
で
き
「〝
ひ
と
り

で
子
育
て
〞
か
ら
〝
み
ん
な
で
子
育
て
〞」
を
テ
ー
マ

に
元
気
な
子
育
て
が
で
き
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。

　
「
パ
ル
ち
ゃ
ん
広
場
ぽ
っ
か
ぽ
か※
１

」の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
と
「
常
設
型
子
育
て
広
場
パ
ル
ち
ゃ
ん
広
場
す
く
す

く※
２

」の
運
営
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
「
た
べ
る
＊
た

い
せ
つ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ※

３

」
で
食

育
、
ま
た
「
子
育
て
の
学
習
会
」

や
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

な
ど
学
ん
だ
り
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

出題：溢

回答者：（株）クラブコスメチックス
　　　　　　　　　阪田　純

じゅん

子
こ

さん

34

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）

　クイズの答え、または「コープリップカラ
ー・コープアイカラー希望」と書いて、機関
紙ぱるタイムに対するご意見、住所、氏名
（ふりがな）、組合員コードを記入して、ハガ
キまたはｅメールで応募してください。お化
粧に関する悩み・質問もどうぞ。
　※ クイズと化粧品の応募は別々にお願いし
ます。

■締め切り　11月24日（土）消印まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
 カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとアドレス入力のかわりになります→ 　　　　

タ
テ
の
カ
ギ

①
は
げ
し
い
風

②
は
っ
か

③
サ
イ
ク
リ
ン
グ

④
↑
↓
ウ
ー
マ
ン

⑤
フ
リ
ー
ダ
ム

⑥
フ
ィ
ン
ガ
ー

⑦
釉
薬
（
ゆ
う
や
く
）

⑪
動
作
の
速
い
さ
ま

⑬
熱
量
の
単
位

⑮
立
方
体

⑯
ト
ソ
を
入
れ
た
酒

⑰
粉
ま
た
は
粒
状
の
も
の
を
、
そ

の
大
き
さ
に
よ
っ
て
選
り
分
け

る
道
具

⑲
パ
ナ
マ
・
ス
エ
ズ

㉑
危
険
な
状
態

㉓
海

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
広
島
の
代
表
的
な
菓
子

⑧
機
械
を
あ
や
つ
っ
て
動
力
で
う

ご
か
す
こ
と

⑨
リ
ン
グ

⑩
綿
や
羽
毛
な
ど
が
入
っ
た
寝
具

⑪
か
ら
、
む
な
し
い
こ
と

⑫
会
の
進
行
を
つ
か
さ
ど
る
こ
と

⑭
都
市
、
プ
ロ
パ
ン

⑮
人
参

⑰
も
う
す
ぐ
始
ま
る
寒
い
季
節

⑱
陸
上
の
輸
送

⑳
野
球
な
ど
の
新
人
選
手

㉒
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ
ン

㉔
活
動
の
気
配

㉕
砂
糖

　　　 秋冬におすすめのポイ
ントカラーを教えてく
ださい。

ＱＱ

今年の冬のトレンドカラー
はダークカラーやディープ
カラー！レッド系の口紅は

口元をシックに決めてくれますよ♪
ベージュが入っているとよりなじみ
が良く使いやすいのでおすすめで
す。アイシャドウは目元を華やかに
見せるピンクと落ち着きのあるブラ
ウンの組み合わせがぴったり。簡単
２色使いで目力アップを目指しまし
ょう。

 ヒント：クリスマスパーティの一品に

　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱ ⑲

⑳ ㉑ ㉒ ㉓

㉔ ㉕

★★ 今月のプレゼント 今月のプレゼント

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

コープリップカラー RD404レッドベージュ
「なじみの良いレッド」 〈内容量４g　定価980円〉
コープアイカラー  PK203ピンク・モカブラウン
「華やかで可愛らしい目もとに」 〈内容量2.7g　定価880円〉

“ひとりで子育て”から
　　　“みんなで子育て”　　　“みんなで子育て”

〈きれいに仕上げる口紅の付け方〉

①左右の上唇の山を決め、
内側に筆を動かす。②下唇
の底辺を塗る。③左右の口
角から上唇の山につなげ
る。④左右の口角から下唇
の底辺につなげる。⑤最後
に内側もうめる。

〈基本的なアイシャドーの付け方〉

①淡色を専用チップ（大）
にとり、まぶた全体に薄く
ぼかす。②濃色を専用チッ
プ（小）にとり、目の際に
ラインを描くように引く。
③淡色と濃色を指先で上に
むかって軽くなじませる。

1

2

②

① ①
③ ③

④ ④

子育てサポートステーション

すくすくスタッフ養成講座を開催しました

親
子
で
楽
し
む
絵
本
の
世
界
９
月
17
日

城
東
組
合
員
会
館

　

よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
「
赤
ず

き
ん
と
ド
ロ
ッ
プ
ス
」
に
よ
る
大
型
絵
本

や
紙
し
ば
い
。
子
ど
も
た
ち
は
か
ぶ
り
つ

き
で
目
を
輝
か
せ
て
聞
き
入
り
ま
す
。
途

中
で
は
歌
を
歌
っ
た
り
、
手
遊
び
も
。

「
い
っ
ぱ
い
お
話
し

が
き
け
て
私
も
子
ど

も
も
楽
し
か
っ
た
」

と
、
参
加
さ
れ
た
お

母
さ
ん
た
ち
も
楽
し

み
ま
し
た
。

※ 

12
月
20
日
（
木
）
に

「
す
く
す
く
３
周
年

の
イ
ベ
ン
ト
」
を
城

東
組
合
員
会
館
で
予

定
し
て
い
ま
す
。
70

号
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

で
掲
載
し
ま
す
。

※１ 「パルちゃん広場ぽっかぽか」：パルコープの６つの施設（寝屋川・阿倍野・
城東・枚方の各組合員会館、守口・つるみ店の各集会室）で月１～２回開催、
１回につき１家族100円。今号と70号の7面のイベント情報でお知らせします。
パルちゃん広場ぽっかぽかスタッフ養成講座は71号で掲載予定。

※２「パルちゃん広場すくすく」：左記をご覧ください。
※３ 「たべる＊たいせつキッズクラブ」：５歳から小学生向けの通信制食育プログ

ラム。年４回、季節ごとのテキストが届きます。募集は年１回、３月頃のぱる
タイムで掲載します。

イベント

応募総数 248通
正解者数 227通

【
67
号
の
解
答
】
ス
キ
ン
ケ
ア

※「
ス
キ
ン
ケ
ヤ4

」と
い
う

　

誤
答
が
数
件
あ
り
ま
し
た
。

イワシグモ ナエ
シンカ リタイア
ヤダイク サンバ
キフ リケイ ス
イルカ ゴ ジ
モ イニンジヨウ
シテン スウジ

ジユンキン ブシ

ＡＡ
常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」※２

親子で１日ゆっくりすごせる「居場
所」です。時間内なら、いつ来てもい
つ帰ってもＯＫです。いろんなおもち
ゃがみんなを待っています。

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
問 組合員活動サポートセンター
　　（７面参照）
主 子育てサポートステーション

城東組合員会館の「パルちゃん広場すくすく」

　ご自身の子育て経験をいかし、子育て中の人たちの「ホッ」とできるお
手伝いができるような「講座」と「実習」のプログラムです。第１回の講

座では、NPO法人関西こども文化協会理事
の柳瀬真佐子さんの「プロではない分、自分
の子育て経験の中で困ったことや悩んだこと
をいかして、お母さんたちに寄り添ってあげ
てくださいね」とのお話しに受講者は自信を
持ったり、共感したりしました。

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階
　　　（城東区成育１）

11月・12月  「すくすく」の開いている日

11月 12月
火曜日 20日 27日 ４日 11日 18日
木曜日 22日 29日 ６日 13日

11月生まれのお誕生日会は11月20日（火）11月生まれのお誕生日会は11月20日（火）
12月生まれは12月18日（火）です12月生まれは12月18日（火）です今回はセットで

５名様に
プレゼント

67号での応募は
120名でした。


