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糸こんにゃく

鶏ささみ
大根
人参
青ネギ
ブイヨン(チキン･
ポーク味)
塩･こしょう

作り方
①糸こんにゃくは熱湯でゆで、ざるにあけて水を切る。
②大根は皮をむき、せん切り。人参は短冊切りに。
③鍋に水500ccとブイヨンを入れて火にかけ、煮立ったら5㎜く
らいのそぎ切りにした鶏ささみと①②を加え、5～6分煮る。
④具に火が通ったら、塩こしょうで味を調え、細切りのネギ
を加える。

作り方
①糸こんにゃくは熱湯でゆで、フライパンでから炒りし、取
り出しておく。

②玉ねぎ、ピーマン、人参はせん切りに。
③フライパンにごま油を入れ、食べやすい大きさに切った
豚肉を炒め、火が通ったら、①と②を入れてさらに炒める。
④野菜がしんなりしたら、○Aで調味し、炒め合わせる。

味はあっさり、ボリューム感あり

1人当り
276Ｋcal
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甘口･辛口は、お好みのタレで調節甘口･辛口は、お好みのタレで調節材料・3人分
糸こんにゃく

豚薄切り肉
玉ねぎ
ピーマン
人参
　焼肉のたれ
　塩･こしょう

ごま油
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組
合
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」
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組合員活動の
コーナー

　

季
節
の
お
料
理
を
毎
月
、ス
タ
ッ
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ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
組
合
員
さ
ん
）が
手
作
り
し
て
地
域

の
65
歳
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上
の
組
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さ
ん
方
と
お
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し
く
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た
だ
く〝
い
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き
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会
〞。

　
「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
良
い
よ
！
」と
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
か
ら
歯
切
れ
の
良
い
返
事
が
返
っ
て

く
る〝
い
き
い
き
昼
食
会
あ
べ
の
〞に
お
じ
ゃ
ま

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
昼
食
会
に
は
、Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
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ザ
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は
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よ
う
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れ
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度
お
い
し

い
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理
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が
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喋
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ー
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飲
み
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び
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ご
す
ひ
と
と

き
で
し
た
。

いきいき昼食会「あべの」
阿倍野組合員会館  参加15名7月19日

3面の糸こんにゃく
1袋  使い切り

一緒に“昼食”食べませんか？

 ・対象は65歳以上の方
 ・参加費500円（当日）
 ・あべのの他、仁和寺組合員集会室、
寝屋川組合員会館、城東組合員会
館で開催。次回のお知らせと申し
込み方法は7面をご覧ください

五色丼、ナス田楽、しじみ汁、
ごぼうサラダ、水ようかん

　いつも「ぱるタイム」のイベ
ント情報で見て、いつか行っ
てみたいと思ってました。どの
お料理もおい
しくて、来させ
てもらって良
かったです

「1カ月ぶりね。お元気だった？」
と話がはずみます。

｢食べやすさも考えながら作って
いますよ」（スタッフの皆さん）いますよ」（スタッフの皆さん）

いきいき昼食会に行ってみよういきいき昼食会に行ってみよう 初めて参加された水谷さんご夫妻

糸糸
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