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・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。
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http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/

次回ぱるタイム通常号発行は７月23日です。

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
日時　７月17日（火）11：00～14：00
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市秦町19）

“ホッと一息”できる場を提供していま
す。将棋コーナーもあります。
対  どなたでも自由にお立ち寄りください。
Ｍ  牛丼（即席漬け付）、きつねうどん、
コーヒー・アイスコーヒー・紅茶
（各クッキー付）

￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

　手話は、聴覚に障がいを持つ人たちが、
同じ聴覚に障がいのある人や、周りの人
との心のつながりを持つための、大切な
コミュニケーションの手段の一つです。
　障がい者の日常を学んだうえで、知っ
ておくと便利な単語や、簡単な会話など
の表し方を学びます。
※保育あり（１歳以上が対象）
定 20名（過去に受講された方も可）
締 ７月13日（金）
申 問 組合員活動事務局
☎06－6242－0904 FAX06－6242－0926
主 くらしネット「福祉」

手話学習・講習会 ＊両日参加できる方
日時　７月23日（月）・８月７日（火）
　　　10：00～12：00
場所　パルコープ本部会議室（京橋）
講師　森崎順子さん・近藤良子さん
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いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　７月９日（月）10：30～12：00
　　　※８月はお休みです
場所　城東組合員会館（城東区成育１）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

城　東

日時　７月10日（火）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館（寝屋川市秦町19）
※ 昼食持参可能。希望者には軽食の
用意ができます（有料・当日申し
込み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝屋川

日時　７月12日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室
　　　（守口市大枝東町14）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　口

日時　７月18日（水）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）
主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

つるみ店

パルちゃん広場ぽっかぽか

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  夏野菜カレー、サラダ、ふわふわゼ
リー

締 ７月10日（火）
主 いきいき昼食会仁和寺
※ ボランティアの方を募集しています。
どなたでも見学におこしください。

日時　７月12日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  魚の五目あんかけ、豚肉のしそ巻き、
かぼちゃの直かつお煮、ナスとイン
ゲンの甘酢あえ、汁物、デザート

締 ７月16日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方を募集しています。
どなたでも見学におこしください。

日時　７月19日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）

寝屋川

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  五色丼、ナス田楽、しじみ汁、
　　水ようかん、コーヒーか紅茶
締 ７月17日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野

日時　７月19日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

あべの

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう
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ご意見・感想を
お寄せください。

■ 宛先はこの
　ページの上に

ハガキまたはｅメールで、機関紙ぱるタイムに
対するご意見、住所、氏名（ふりがな）、組合員コ
ードを記入してお送りください。クイズが無い
号もどうぞ。掲載した方には図書カードをお送
りします。

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メー
ルでの応募は下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp

視覚･聴覚障がい者と登録ボランティアの収穫体験

５月24日（木）　道の駅かなん・弘川寺（大阪府河内郡河南町）
〈56名＋盲導犬２頭参加〉
　視覚・聴覚障がい者が、※登録
ボランティアのガイドヘルプ（手
引き）・手話通訳の方とともに、
「道の駅かなん」で、かなん駅長
さんのご協力により、玉ねぎとエ
ンドウの収穫体験をしました。
　帰りには、弘川寺の散策もしま
した。

主催：くらしネット「福祉」

　収穫体験はおもしろかったです。重いから、玉ねぎはそん
なにいらないって言いながら、しっかりと大きいのを選んで
ました。いろんな野菜をガイドさんに触らせてもらって、楽
しかったです。弘川寺に寄れたのもうれしかったです。
　バスの乗り降りと、寺の上の登り道を何の問題もなく、私
が歩けたのだから、ガイドさんすごい！やっぱり『慣れ』だ
と思います!!
　帰ってから、豆ご飯を作ったら、豆がやわらかくて、なんて
おいしい！ありがとうございました。 （参加者の堀雅子さん）

年１回、手話・ガイドヘルプ（来年
４月頃に予定）の学習、講習会を開

いています（公的資格は取得できません）。主旨や約束事に賛同頂
けた方に登録いただき、ボランティアとして活動します。
　（今回、手話学習・講習会をご案内しています。左記参照）

※登録ボランティア制度

どなたでもお気軽に参加できます

「わが家の〝夏の〟
節電対策」を
教えてください！
　写真とコメントをＥメー
ルで送ってください（送り
先はぱるメールと同じ）。
　ぱるタイムで掲載させて
いただいた方には図書カー
ドをお送りします。
締め切り：７月13日（金）まで


