
「国産豚モモ塩麹仕込み」　～(株)イサミ～

　
〝
麹
〞は
、昔
か
ら
使

い
続
け
ら
れ
て
い
る
日

本
の
伝
統
的
な
調
味
料

で
、発
酵
食
品
が
体
に

良
い
こ
と
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
の
で
、材
料

と
し
て
間
違
い
な
い
は

ず
で
す
。

　

食
べ
る
も
の
は
で
き

る
だ
け
合
成
添
加
物
を

使
わ
ず
、シ
ン
プ
ル
で

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
も
の

肉とオリジナルタレを充てん
して冷凍します

【行程】3泊４日（車中２泊）
　 ※8/9～12のみ木曜日～日曜日です。ご注意ください。
１日目（金）　パルコープ本部（京橋）集合（18時）
　　　　　　＜バスで移動、車中泊＞
２日目（土）　岩手10時頃着、ボランティア活動（終日）
　　　　　　＜夜は宿舎泊＞
３日目（日）　ボランティア活動（午前）、
　　　　　  被災地視察（午後）＜バスで帰阪、車中泊＞
４日目（月）　パルコープ本部前到着（9時頃）

【募集定員】各20名（3生協で60名）
　　　　　応募者多数の場合は初めての方を優先し、抽選と
　　　　させていただきます。

【参加費】8,700円（ボランティア保険・宿泊費、食事代など含む）
【参加条件】組合員さん、及びその家族で安全上、
　　　　　中学生以上の方。複数名参加可。
＊ボランティアの内容は、仮設団地内の家内清掃や屋外清
掃、畑作業、炊き出しなど現地での要請に基づいて活動し
ます。

＊持ち物などの詳細は、別途参加者にご案内します。
＊天候不順により中止になる場合があります。

第４回～第８回「岩手ボランティアバス」募集のご案内よどがわ生協・ならコープ合同企画

＊ボランティアバスのご案内は、ホームページでも掲載しています。 http://www.palcoop.or.jp/pal_news/information/tour2.html

被災者に寄り添い、
絆をつなげる支援活動を
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　５月中旬になり、沿岸部でも被災を免れた高台では、野菜
の苗の植え付けが始まり、地元の方々の動きが活発になっ
てきました。
　先日、被災されたある製造メーカーに伺いました。社長さ
んから「再建するための資金や土地もなく、内陸部の同業
会社の工場を間借りして、ごく一部の商品の生産を再開し
ているところです」と。また、「元々の従業員の方に内陸部に
移住したり通勤してもらうことも難しく、一旦解雇せざるを
得なかった」という苦渋の思いもお聞きしました。
　遠野まごころネットでは、再建の思いを感じながら、地域
コミュニティーとともに仕事おこしのお手伝いの活動も、進
めています。

（ＮＰＯ遠野まごころネットに常駐する　　　　
パルコープボランティア事務局・林さんより）

側溝のドロ出し作業

「遠野まごころネット募金」にご協力ありがとうございます

　累計２，０３６万１，９６６円をお預かりしています（２０１２年５月２０
日現在）。うち３月20日までの１，７９７万９，５２３円は５月までに送金
済みで、岩手県被災地での支援活動に使わせていただいています。

ひきつづき、募金にご協力をお願いします

※ビン入りの調味料「塩麹」は
６月４回の「食べてＳmile
オリジナル」に掲載してい
ます。

　「〝
塩
麹
〞を
親
し
い
地
元
の
味
噌
屋
さ
ん
に
教
え

て
も
ら
っ
た
時
、〝
こ
の
調
味
料
で
新
し
い
肉
の
加

工
品
を
作
り
た
い
〞と
思
い
ま
し
た
」と
言
う
の
は
、

（
株
）イ
サ
ミ
で
15
年
来
、商
品
開
発
に
携
わ
る
山
野

雅
士
さ
ん
。

で
作
っ
て
こ
そ
、自
信

を
も
っ
て〝
ど
う
ぞ
買

っ
て
食
べ
て
く
だ
さ

い
〞と
言
え
る
ん
で
す
。

　

今
回
開
発
し
た
の

は
、〝
塩
麹
〞と
醤
油
や

み
り
ん
な
ど
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
タ
レ
を
作
り
、

豚
モ
モ
肉
を
漬
け
込
ん

だ
商
品
。じ
っ
く
り
解

凍
し
、色
よ
く
焼
い
て

召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ

い
。メ
イ
ン
に
も
お
弁

当
の
お
か
ず
に
も
な
り

ま
す
よ
。

　
「
こ
ん
な
感
じ
で
で
き
る
か
ら
食
べ
て
み
て
」と
、委
員

さ
ん
が
手
作
り
し
、試
食
で
出
さ
れ
た〝
塩
麹
を
使
っ
た
料

理
〞。漬
け
込
ん
で
焼
い
た
鶏
肉
は「
ホ
ン
ト
に
柔
ら
か
い

し
、思
っ
た
ほ
ど
塩
辛
く
な
い
の
に
中
ま
で
味
が
し
て
、お

弁
当
に
使
え
そ
う
」、周
り
に
塗
っ
て
２
日
寝
か
せ
た
生
し

ぼ
り
絹
豆
腐
は「
大
豆
の
甘
さ
が
引
き
出
さ
れ
て
て
、豆

腐
が
も
っ
と
お
い
し
く
な
っ
て
る
！
」と
驚
き
の
感
想
が
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。一
晩
漬
け
込
ん
だ
ゆ
で
卵
、ゴ
マ
と
合

わ
せ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
好
評
。23
名
の
参
加
で
塩
麹
の

学
習
も
し
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

南平野地域活動委員会主催5月18日

　組合員さんの「今、話題の塩こうじを作ろう！！」のとりくみにおじゃましました。

塩麹っておいしいね

岡山県

鳥取県

（株）イサミ

商品開発担当　山野雅士さん

6月4回
国産豚モモ塩麹仕込み

358円２５０ｇ

冷凍

麹の酵素が豚肉のタンパク質を分解するそうです。豚肉の
旨みと柔らかさが増しておいしいです。

（加工課  川端淳子さん）

　
パ
ル
コ
ー
プ
・
よ
ど
が
わ
市
民
生
協
・
な
ら
コ
ー
プ
の
組
合
員
さ
ん
に
よ
る「
岩
手
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
バ
ス
」が
始
ま
り
ま
し
た
。第
1
回（
4
月
27
日
〜
30
日
）は
計
51
名
の
組
合
員
さ
ん

が
参
加
し
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
の
声
を
報
告
い
た
し
ま
す
。今
週
配
布
の
別

チ
ラ
シ
で
も
詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
夫
婦
で
参
加
し
ま
し
た
。

実
際
に
こ
の
目
で
陸
前
高

田
市
の
被
災
地
を
見
て
言

葉
で
は
表
わ
せ
な
い
惨
状
に

息
を
の
み
、胸
に
こ
み
上
げ

て
来
ま
し
た
。現
地
の
方
の

「
復
興
に
は
8
年
〜
10
年
は

か
か
る
」と
い
う
言
葉
が
、

本
当
に
そ
う
な
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。

　
2
日
間
に
わ
た
っ
て
ワ
カ

メ
の
加
工
手
伝
い
や
、側
溝

の
ド
ロ
出
し
を
、現
地
の

方
、い
わ
て
生
協
の
方
、参

加
者
の
方
と
共
に
協
力
し

て
作
業
を
し
ま
し
た
。連
帯

感
が
生
ま
れ
て
き
た
の
が

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
こ
の
経
験
や
被
災
地
の

現
状
を
、周
り
の
人
々
に
伝

え
て
、支
援
の
輪
が
広
が
っ

て
ゆ
く
縁
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 

　
　 （
枚
方
市
　
森
さ
ん
）

第1回（4/27～4/30）
岩手ボランティアバス報告

第1回（4/27～4/30）
岩手ボランティアバス報告

　「ボランティアに行ってみたい」「もう一度行きたい」
という応募が多く寄せられましたので、開催日程を増や
しています。年間の予定については今週配布の別チラ
シをご覧ください。
　今号では以下の5回分の募集を行います。それぞれ
申込締切が異なりますのでご注意ください。

【申し込み・問い合わせ】パルコープ理事会室 　☎０６－６２４２－０９０４　（月～金　９時～18時）

【募集要項】

企画回
第4回目
（追加回）

第5回目

第6回目

第7回目
（追加回）

第8回目

7月20日（金）～7月23日（月）

7月27日（金）～7月30日（月）

8月 3 日（金）～8月 6 日（月）

8月 9 日（木）～8月12日（日）

8月17日（金）～8月20日（月）

6月22日（金）

6月29日（金）

7月 6 日（金）

7月13日（金）

7月20日（金）

実施日 申込締切

伝統的な調味料
“塩麹”は間違いないです

しおこうじ

し
お
こ
う
じ

前から気になって
いたのですごく
勉強になった

家で塩麹から
作ってみたい

こんなに優しくて
おいしい味とは
知らなかった

開催日程が増えました

参加された方の
感想より
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