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作り方
① 梅干は種を取り、よく叩いてみりんと合わせる。
② きゅうりはすりおろして水気を絞り、レモン汁を振る。
③ ホタテは横半分に深く切り目を入れ、①の梅肉をはさみ、
上におろしきゅうりをのせる。
④ 青じそは縦半分に切り、③のホタテをのせる。

作り方
①梅干は種をとり、荒く刻む。青じそは縦半分に切る。
②チーズ、春巻きの皮は四角の４等分に切る。
③春巻きの皮に青じそ、チーズ、ツナ、梅肉をのせて三角に
折り、○Aの水溶き小麦粉をつけてとめる。

④サラダ油を熱したフライパンで揚げ焼きにして、レタスを
敷いた器に盛る。

梅の酸味はみりんで加減して
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溶けたチーズが梅肉をまろやかに溶けたチーズが梅肉をまろやかに材料・2人分
梅干
ツナ缶
青じそ
スライスチーズ
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スタッフが絵本の
読み聞かせを始め
ると、目を輝かせて
集まってくる子ども
たち。

この日、スタッフデビューの上田さん（左）と堂下さ
ん（右）。
「以前は、いち参加者でしたが、手伝ううちにスタッ
フになりました。今日来られた方がご近所で、みんな
小学校も一緒になると思うので、これを機会にこれ
からもお付き合いできたらいいですね」 ママたちは、子どもが見えるところでゆっくりお茶

を飲みながら話に花が咲いていました。

＜参加者の声＞
「１日１回お出かけしたいけれど、なかなか遠くに行くこともできないので、ここなら近くていいですね。子どもも、ぽっかぽかに来た日は家に帰ってからも機嫌がいいんですよ」

大川夢乃ちゃん（１歳）のお母さん

あそびに来てね！
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か枚方」

５月１８日（
金）
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「梅干」を使って


