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詳しくは今週配布の別チラシをご覧ください

作り方
①トマトはヘタを取り､ひとくち大に切る｡
②なすはヘタを切り､さっと水でぬらしてラップをし､レンジで   
４分加熱する｡粗熱を取って､半分に切り､斜めに切る｡
③玉ねぎはうす切りにして､冷水に放して水気を絞る。
④○Aを合わせて､①から③の野菜とあえる。

作り方
①じゃがいもはレンジで5分ほど加熱して､粗めにつぶす。
②ブロッコリーは茹でてザク切り､トマトもザク切りに。
③小麦粉と○Aをボウルに入れ､水を少しずつ加えながら､ダマがなくなる
までかき混ぜる。①と②とちぎった海苔を加えて混ぜ､4個に分ける。
④フライパンに油をしき､③の生地をいれ､粉チーズをふりか
けて両面を焼く。

なすをレンジで蒸すのがコツなすをレンジで蒸すのがコツ
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チーズと海苔の香りがアクセントチーズと海苔の香りがアクセント材料・2人分
トマト
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ブロッコリー
焼き海苔
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お弁当にも

2面の一株トマトを
使って

お一人おひとりの「オリジナル注文書」が始まりますお一人一人人お りの オリジリジ すすお一人おひとりの「オリジナル注文書」が始まります
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　今週要るものを最

優先してメモして
、

注文書に転記した
と

きに、青いのに気
が

ついて『そうやった

わ』と思ったよ
鈴木さん

2月5回から先行実施した都島支所の

組合員さんに感想をお聞きしました

　“さくっとエビフライ”が青色ついて周りに枠ついてた（過去利用された商品でかつ今回お買い得）ので、すぐに見つけて『これこれ！』って思ったわ。家族みんなが好きで調理が便利な商品やから、ぜったいに買い忘れたらアカンねん　　　　　　　村上さん

　忙しくてチラシをじっくり
見れない組合員さんにも、
「以前に食べておいしかった
商品にすぐ出会える注文書

で、とても便利になりましたよ」とお伝えしたいです。
　新しい注文書の使い勝手の感想やご要望をしっかりお聞きし
て、さらに、それぞれの組合員さんが使いやすい注文書になって
いければ良いですね。　　

　配送担当者の都島支所・池田さん

　前に買って、おいしくて探していたじゃがいもの“北海黄金”が見つかって良かった。“黄金”しか覚えてなかってんけどね
葉刈さん

「見やすくなったね」
というお声を
たくさんいただきました

過去１年間に
利用された商品が
水色

今回お買得の商品
オレンジ
またはピンク

過去１年間に
利用された商品で
今回お買得のもの
水色＋太枠

ほっかいこがね

注文書の塗り分け例


