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“食卓にあって当 ”の存在になってほしいあっあってってて当当 ”の存の存 なっなってって ししい“食卓にあって当然”の存在になってほしい

作り方
①アボカドは食べやすい大きさに角切りにし、しょう油をかけ
ておく。
②納豆と添付のタレを混ぜる。
③①と②を合わせて混ぜ、ご飯にのせる。　

作り方
①人参はせん切り、ニラは２㎝長さに切る。
②納豆と添付のタレをよく混ぜて、①と○A
を入れて混ぜ合わせ、生地を作る。
③ゴマ油をひいたホットプレートに生地を流し
入れ、弱火で３～４分、ひっくり返してまた３～４分ほど焼く。
④焼けたら食べやすい大きさに切って、好みの付タレで食べる。

つるっと食べられて朝食にもつるっと食べられて朝食にも
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パリパリに焼くと、ひと味アップパリパリに焼くと、ひと味アップ材料・1人分
納豆
人参・ニラ
　 卵
　 小麦粉
　 水
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「CO・OP北海道の小粒納豆」 ～（株）豆紀～

○A
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。

　

人
気
の
理
由
の
一
つ
は
、

北
海
道
・
Ｊ
Ａ
北
い
ぶ
き
の

大
豆
生
産
組
合
１２９
戸
で
契

約
栽
培
さ
れ
た
大
豆〝
ス
ズ

マ
ル
〞が
使
わ
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ス
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。
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「
ど
う
し
て
も
納
豆
を
作

る
仕
事
が
し
た
い
か
ら
」

と
、単
身
赴
任
で
工
場
長
と

し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
渡

邉
さ
ん
。茨
城
県
出
身
の
渡

子どもと一緒に

・ ポン酢
・ 七味マヨネーズ
・ オーロラソース
　（ケチャップと
　マヨネーズを
　１：１で混ぜる）

おす
すめの付タレおす
すめの付タレ

選別してふっくら蒸された4俵(約240kg)もの
大豆。このあと納豆菌が入れられます

納豆菌を付けた大豆は、個別容器に盛
り込まれて封がされ、発酵室に入り約
一昼夜かかり製品になります

1月1回

北海道の小粒納豆
（たれ・からし付）

88円
45g×3

※毎週企画です
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さ
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品質検査担当の佐倉さん（左）・小林
さん（右）。「大豆から納豆になるま
で、何回も抜き取り検査をします」

コープきんき
共同開発

大豆大豆はは吸水率 吸水率やや粒粒のの形形

それぞれ違うんです
よ
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