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①こんにゃくは細切りにし、塩をまぶして洗い、水気をきって
おく。
②フライパンに①を入れ、からいりして水分をとばす。○Aを加
え、混ぜながら中火で煮詰める。
③汁気がなくなったら、ごま油を入れて混ぜ、ごまを加えてい
りつける。

「　　国産生芋だけでつくった板こんにゃく」 ～奈良県・（株）若草食品～

作り方
①こんにゃくは手でちぎり、塩をまぶして洗い、水気をきって
おく。なすとピーマンは、食べやすい大きさに切る。
②ゴマ味噌の材料、○Aはまぜておく。
③フライパンにごま油をひき、①を炒め、しんなりしたら、器
に盛り、②をかける。

作り方
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からいりすると身がしまり歯ざわりよくからいりすると身がしまり歯ざわりよく材料・2人分
こんにゃく… 150g
塩………… 少々
　しょうゆ・酒
　 ………各大1
　砂糖………小2
ごま油………小1
白ごま………大1

こんにゃく芋の特徴が生きた
　　　　　　　「生芋こんにゃく」
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こんにゃく… 150g
なす………… 1本
ピーマン…… ２個
塩 …………  少々
ごま油………大1
　ごま……… 大1
　味噌 …… 大２
　砂糖・酒・みりん
 ………各大1

○A

○A

お弁当にも
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ココラボ
国産生芋だけでつくった
板こんにゃく

10月2回 128円１５０ｇ×２

10月2回 158円１５０ｇ×２

冷蔵

冷蔵

「糸こんにゃく」も“ココラボ”で。
「国産生芋だけでつくった
　　　　　　　　糸こんにゃく」

※２５０ｇ企画もあります（10月3回）

※カットタイプ２５０ｇ×2企画もあります（10月3回）

　「国産生芋だけでつくった板こんにゃく」をよく見ると、細かい白い線が見え
ます。これが、こんにゃく芋の「繊維」です。こんにゃく粉だけで作ったものには
見あたりません。弾力ある食感と味しみの良さが特徴のこんにゃくです。

こんにゃく芋畑

吉田さん

旧包材


