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日時　８月20日（土）11：00～14：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）
東日本復興応援商品の紹介と試食、ゴ
スペルコンサート、模擬店とゲームコ
ーナーなどがあります。

次回ぱるタイム通常号発行は９月５日です。

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

収益金を支援金とさせていただきます。
※お手伝い募集中
￥ チケット制(50円×10枚で500円)
主 大阪市内組合員活動委員有志一同

対 65歳以上の方
￥ 500円
M  シャケのタルタルソースかけ、酢の
物、けんちん汁、野菜の炊き合わ
せ、デザート

締 ９月６日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰っ
てもＯＫです。いろんなおもちゃがみん
なを待っています。

子どもの発達・異性への関心・性の問題
など気になっている方、一緒に考えませ
んか。どうぞお気軽にお越しください。
講師：千住真理子さん（大阪発達支援セ
ンターぽぽろ教育相談員）
主 グループ「なかよしぽぽろ」

子どもの健やかな成長のためには親の心身
の健康が不可欠です。
乳幼児の親を対象に子どもの成長発達と、
親子のかかわり方について学びます。
＊パパやプレママ、おじいちゃん
おばあちゃんの参加も歓迎
です。　　　　　　　　

日時  ９月５日（月）
    10：00～12：00（開場 ９：45）

場所　おおさかパルコープ
      城東組合員会館（城東区成育１）

講師　芝　誠貴さん
　　  （大阪信愛女学院短期大学准教授）
参加費　100円　　　定員　50名
保育あります（１歳以上・無料 要予約）
※１歳未満のお子さんは保護者と同席願います
申し込み締め切り　８月23日（火）
※申し込み多数の場合は抽選。結果はハガキ
　でお知らせします。
申し込み・お問い合わせ：
組合員活動サポートセンター（11面下参照）
主催　子育てサポートステーション

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」

ちょっと気になる子どもの発達と
子育て 学習会

チャリティーイベント
～被災地に届けたい！
　　　　　 わたしたちの想い～

映画「パートナーズ～盲導犬チエの物語
～（2010年）」を上映します。
親子で盲導犬のこと考えてみませんか？
※申し込み多数の場合抽選
締  ８月26日（金）12時まで
主 グループ「ハーネス」
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http://www.palcoop.or.jp/blog/chiki/

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

パルちゃん広場ぽっかぽか

いきいき昼食会

日時　９月12日（月）10：30～12：00
　　　９月26日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館
　　　（城東区成育１）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

城　東

日時　９月８日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

あべの

　パルコープでは、組合員のみなさんから寄せられた声を、
商品や運用の改善にいかすとりくみをしています。

５

　

商
品
案
内
で
の
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
は
、
７
大
ア

レ
ル
ゲ
ン
（
卵
、
乳
、
小
麦
、
そ
ば
、
落
花
生
、

え
び
、
か
に
）
に
つ
い
て
〝
使
用
し
て
い
る
も

の
〞
を
表
示
し
て
い
ま
す
。
お
た
ず
ね
の
商
品
は

「
乳
」
の
み
の
表
示
で
す
の
で
、
原
料
に
は

「
卵
」
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
プ
リ

ン
の
場
合
は
卵
を
使
っ
て
い
る
物
が
多
い
た
め
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
子
ど
も
さ
ん
に
は
、
ご

心
配
さ
れ
た
の
か
と
思
い
ま
す
。

　

他
の
プ
リ
ン
も
表
記
可

能
な
も
の
に
つ
い
て
は
商

品
説
明
文
に
記
入
し
、
わ

か
り
や
す
く
し
ま
す
。

商品部日配担当
山崎博士

6
月
2
回
の
商
品
に
プ
リ
ン
が
あ
り
、
商
品

案
内
に
は
「
乳
」
と
し
か
書
い
て
な
い
の
で

す
が
、
卵
は
使
っ
て
い
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
？

「
カ
ル
シ
ウ
ム
と
鉄
分
が
と
れ

る
お
い
し
い
プ
リ
ン
」
は
「
た

ま
ご
不
使
用
商
品
で
す
」
と
商

品
説
明
文
に
書
い
て
い
る
の

で
、
わ
か
る
の
で
す
が
…
。

「カルシウムと鉄分がとれる
おいしいプリン」

日時　９月８日（木）10：00～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室　　
　　　（鶴見区横堤５）

ハガキまたはｅメールで、機関紙ぱ
るタイムに対するご意見、住所、氏名
（ふりがな）、組合員コードを記入し
てお送りください。

←　 カメラ機能のある携
帯電話ならこのＱＲ
コードを読み取って
アドレス入力

■宛先はこのページの上に
　 パソコンメールや携帯電話メール
での応募は下記のアドレスへ

　paltime@palcoop.or.jp

日時　８月26日（金）13：30～15：30
場所　北区民センター・ホール
　　　（北区扇町２）
東日本復興応援商品の紹介と試食、喫
茶とゲームコーナーがあります。

日時　８月28日（日）10：00～12：00
場所　つるみ店　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）

夏休み！親子で映画会

「プリン」のアレルギー
表示もわかりやすく記載
します。

※ご要望・ご質問は、配送担当者や組合員サービスセンター・店舗サービスカウンターへ
　⒣0120－409－555　FAX0120－409－880

ご意見・感想を
お寄せください。

〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26 おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp
掲載した方には図書カードをお送りします。
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時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階
　　   （城東区成育１）

9月  「すくすく」の開いている日

火曜日 6日 13日 20日 27日
木曜日 1日 8日 15日 22日 29日

９月生まれのお誕生日会は
９月22日（木）です

子育てセミナー

こころ豊かな
　　子育てのためのヒント
＝子どもの発達理解と子育ての視点＝


