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作り方
①フライパンに油を熱し、弱火でにんにくの薄切りと食べやすく
切ったかつおを軽く炒めて取り出し、添付のたれに浸けておく。

②ご飯に○Aを入れて混ぜておく。
③①の鍋でみじん切りの玉ねぎを炒め、溶き卵を入れて半熟
状になったら②のご飯を加え、手早く混ぜ、かつおを浸けた
れごと混ぜ合わせ、大葉のせん切りをのせる。

作り方
①かつおは食べやすく切って、添付のたれにつけておく。
②ボウルにスライスした新玉ねぎ、細切りの大根、ピーマン、
きゅうりと、ザク切りのトマトを入れて、ざっくりと混ぜ
る。
③②に①をたれごと加え、キムチ、ごま油を入れてひと混ぜ
し、かいわれを散らす。

夏休みのお昼ごはんにも夏休みのお昼ごはんにも
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キムチがドレッシングの代わりですキムチがドレッシングの代わりです材料・2人分
かつおタタキ …100g
たれ…………1袋
キムチ ……100g
新玉ねぎ…1/2個
大根 ………5cm
ピーマン……1個
きゅうり…1/2本
トマト………1個
かいわれ …1/2パック
ごま油………小2

天井まで届くくらいの大量の
“稲わら”の前で
製造部の明神亮太さん

かつおタタキ …100g
たれ…………1袋
にんにく……1片
ご飯……茶碗2杯
　梅干果肉…2個
　マヨネーズ…大1
新玉ねぎ …1/2個
卵……………1個
大葉…………5枚
サラダ油 …適量
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佐
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。
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わ
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知
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械
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取
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わ
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落
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ぶ
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。

　　　　　  　　　　　　香ばしいんです香
高知産の稲わらで  かつおを焼くから
　　　　　  　　　　　　香ばしいんです

8月1回

わら焼き戻りかつおタタキ

698円
３５０ｇ（２～３ブロック）、タレ付
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ら
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ゆ
　
ず

き
わ

み
ょ
う
じ
ん

明神水産

香川県

愛媛県

四万十川

高知県

冷凍

必ず流水解凍でお願いしま
す。半解凍の時にスライス
するときれいに切れます。

お願い!

　わらを確保するためにとても苦労さ

れているということを知りました。農家

の高齢化や減反もあり手刈りのわらが

少ないので、「わら部隊」によって契約

農家へ出向き収集されています。

都島南地域活動委員会　内山光江さん

組合員活動委員会8名が
訪問しました　6/20・21

「わら焼き戻りかつおタタキ」 ～明神水産（株）～

みょうじん りょうた


