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いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
ご了承ください。お預かりした個人情報は上記掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。

クイズ正解者の中から抽選で20名に図書カードをプレゼント

メイクアップをメイクアップを
楽楽しみましょうしみましょう
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コーナー
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 ヒント 生協、肉、野菜、果物

応募方法応募方法

　クイズの答え、または「コンシーラー
希望」と書いて、機関紙ぱるタイムに対
するご意見、住所、氏名（ふりがな）、
組合員コードを記入して、ハガキまたは
ｅメールで応募してください。お化粧に
関する悩み・質問もどうぞ。
　※ クイズと化粧品の応募は別々にお願
いします。

■締め切り　４月９日（土）到着分まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
 カメラ機能のある携帯電話ならこれを読み取ってアドレス入力→ 　　　　

ノアソビ　スイス
ウタ　コスタリカ
キツネウドン　ウ
ヨクシ　オトウト
ウ　ヨギリ　マ　
　コウヤ　キミツ
ノウガツコウ　ア
ブリ　プリンター

応募総数　265通
正解者数　265通
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②
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③
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④
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出題：溢
　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。

目の下のたるみやクマ目の下のたるみやクマ
が目立つのですが…が目立つのですが…ＱＱ

回答者：（株）クラブコスメチックス
　　　　　　　　　阪田　純

じゅん

子
こ

さん

目元はお顔の中でも年齢が出
やすい部分。たるみやクマの
原因は乾燥や血行不良です。

そんな時は、【明るめのコンシーラー】
がおすすめ！うるおい成分配合で、目
元をふっくらと明るく整えてくれます
よ。いつでもどこでも簡単にできるツ
ボ押しを取り入れて、血行を促進する
のもいいですね♪

ＡＡ

★★ 今月のプレゼント 今月のプレゼント
RBコンシーラー01くま用
 （内容量６g　定価1,800円）

抽選で５名に
プレゼント
します。

適量をチップで目の下のクマ
より下側２～３カ所に置き、
指の腹で軽くたたくように下
から上方向になじませる。

目頭から鼻よりにある少しへ
こんだ部分を、
中指で軽く押
さえる。

目元のツボ〈睛
せ い

明
め い

〉
～目元の弾力を高め、血行を改善～

クマをカバーする
コンシーラーのつけ方

今回から私がお答えします

死
ん
で
い

っ
て
い
ま

し
た
。
病

院
で
は
戸

板
に
も
寝

か
せ
ら
れ

ず
、
喋
れ

る
間
に
聞

け
た
名
前

を
体
に
墨

書
き
さ
れ

た
人
々
が
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
道
路
の
上

で
弱
っ
て
い
き
ま
し
た
。
川
に
浮
い
た

死
体
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
、
子
ど
も
の

姿
を
探
す
父
親
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

私
は
な
ぜ
生
き
て
助
か
っ
た
の
か
、
ず

っ
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

戦
争
は
も
う
起
こ
さ
な
い

　

修
道
中
学
校
の
墓
碑
の
級
友
の
名
前

を
見
る
と
、
全
員
の
顔
が
思
い
浮
か
び

ま
す
。
姉
も
含
め
て
犠
牲
に
な
っ
た
人

に
向
け
て
『
あ
や
ま
ち
は
く
り
か
え
し

ま
せ
ぬ
か
ら
』
と
い
う
言
葉
の
前
で
誓

い
た
い
。
平
和
は
与
え
ら
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
努
力
し
て
求
め
続
け
築
き
続

け
て
い
く
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
し
の
違
い
で

１
％
の
生
存
者
に
な
っ
た
私

　

広
島
は
中
国
に
向
け
て
の
重
要
な
軍

都
に
な
っ
て
い
た
の
に
、
そ
れ
ま
で
大

き
な
空
襲
は
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
が
、
１
９
４
５
年
８
月
６
日

午
前
８
時
15
分
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
多

く
の
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
、

私
が
通
っ
て
い
た
修

し
ゅ
う

道ど
う

中
学
校
２
年
生

の
生
徒
130
人
ほ
ど
は
、
家か

屋お
く

疎そ

開か
い

作
業

と
い
う
空
地
を
作
る
作
業
に
動
員
さ
れ

て
、
爆
心
地
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
０
０
０

メ
ー
ト
ル
の
場
所
に
あ
る
広
島
市
役
所

の
近
く
に
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
足
を

怪
我
し
て
弁
当
の
番
に
あ
た
っ
て
い
た

私
は
、
市
役
所
の
影
の
芝
の
中
で
座
っ

て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
の
壁
の
お
か
げ

で
光
線
と
爆
風
を
免
れ
て
い
ま
し
た
。

　

き
の
こ
雲
で
暗
く
な
っ
た
中
、
私
は

火
が
燃
え
て
い
る
町
か
ら
外
へ
逃
げ
よ

う
と
、
家
が
倒
れ
て
道
が
な
く
な
っ
た

中
を
歩
き
ま
し
た
。
衣
服
が
飛
ん
で
し

ま
い
焼
け
た
だ
れ
た
人
た
ち
が
何
か
叫

ん
で
い
た
り
、
ガ
ラ
ス
片
が
体
中
に
刺

さ
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。
川
に
は
水
を

求
め
て
両
岸
か
ら
人
が
入
っ
て
き
て
は

平和は与えられるものではなく築き続けるもの平和は与えられるものではなく築き続けるもの

　昨年のビキニデーでも報告者で立たれた竹本成徳さんのお話を多くの組合員さんに聞いてほしいと、
パル北地区活動委員会の主催で、お招きしての講演会が実現しました。講演の一部をご紹介します。

竹本成
しげ

徳
のり

氏

各地域の平和のとりくみ報告
などの展示には多くの人が見
入っていました　　　　　　

〈
参
加
者
の
感
想
〉
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吉
地
域
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員
長　

北
嶋 

香
さ
ん

　

今
回
初
め
て
参
加
し
、
焼
津
の
海
沿
い

の
道
を
皆
で
一
緒
に
歩
き
、
集
会
で
第
五

福
竜
丸
の
乗
組
員
だ
っ
た
大
石
さ
ん
の
お

話
を
聞
く
う
ち
に
、
ビ
キ
ニ
環
礁
に
き
の

こ
雲
が
立
ち
の
ぼ
る
様
子
が
目
の
前
に
見

え
る
か
の
よ
う
な
リ
ア
ル
な
感
覚
を
う
け

ま
し
た
。
忘
れ
去
ら
れ
た
過
去
の
出
来
事

で
は
な
く
、
被
害
者
と
そ
の
家
族
に
と
っ

て
は
、
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
大
き
な

傷
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

寝
屋
川
東
地
域
活
動
委
員
長

 

　

半
田 

展
子
さ
ん

　

被
ば
く
さ
れ
た（
無
線
長
の
）久
保
山
愛

吉
さ
ん
は
「
原
水
爆
の
被
害
者
は
わ
た
し

を
最
後
に
し
て
ほ
し
い
」
と
遺
言
を
残
し

お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
遺
言

を
合
言
葉
に
核
兵
器
廃
絶
の
運
動
の
転
機

に
な
っ
た
こ
と

に
改
め
て
気
づ

き
ま
し
た
。
２

０
２
０
年
ま
で

に
廃
絶
を
実
現

さ
せ
た
い
、
さ

せ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

　

１
９
５
４
年
、
ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
水
爆
実
験
で
、

日
本
の
マ
グ
ロ
漁
船
「
第
五
福
竜
丸
」
の
乗
組
員
を

含
め
２
万
人
が
被
ば
く
し
ま
し
た
。
静
岡
県
・
焼
津

に
て
「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
を
願
い
、
今
年
も
全

国
か
ら
１
６
０
０
人
の
参
加
で
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
が

開
催
さ
れ
、
１
３
０
０
人
が
墓
参
行
進
を
行
い
ま
し

た
。
パ
ル
コ
ー
プ
か
ら
も
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

焼津駅前から久保山愛吉さんの墓が
ある弘徳院まで行進

被ばく体験を過去の出来事にしないために被ばく体験を過去の出来事にしないために ３・１
ビキニデー2011

　今年のピースリレーは７月５日（火）です。みんなで御堂筋を歩きましょう。どなたでも参加で
きるヒロシマ・ナガサキをめぐるピースツアーは８月。くわしくは、ぱるタイム45号（５月30日か
ら配布）でお知らせします。

　1931年生まれ、日本ユニ
セフ協会兵庫県支部会長。
元日本生協連会長、元コー
プこうべ組合長理事。中学
２年生の時に広島で被爆体
験をし、「生存者の自分は
死ぬまで語りつぐことが使
命」と平和の講演活動を続
けておられます。

約250人が参加し、平和への思いをあらたに

３月３日パル北地区活動委員会・平和学習会「生協運動と平和」 OMP円形ホール


