
新じゃが……………400g
スナックエンドウ…５本
新玉ねぎ……………50g
　  塩糀・みそ・酢・みりん

………………各大1
　  ごま油・すりごま

………………各大2
　  砂糖・いりごま

……………各大0.5

作り方
①スナックエンドウは筋を取る。新玉ねぎ
は薄切りにして水に放ち、よくしぼる。新
じゃがはたわしなどでよく表面を洗う。
②スナックエンドウとじゃがいもを別々に
ラップし、電子レンジで2分加熱、スナッ
クエンドウだけ取り出し水に放って色ど
めをしたあと、5ミリの斜め切りにする。
③②のじゃがいもは串が通るまでさらに加
熱し、粗くつぶす。じゃがいもが熱いうちに
玉ねぎとスナックエンドウを加え、よく混
ぜた○Aを加えて全体に混ぜる。

材料・３人分

新じゃがを塩糀で和ポテサラ
５月２回企画回おすすめ♪「新じゃが芋（西豊）」を使って

＜1人当たり265kcal＞
発酵ド

レッシ
ングで

マヨネ
ーズい

らず

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング203

○A

　

前
回
の
訪
問
記
で
も
登
場
し
た
「
こ
ど

も
食
堂
『
に
じ
っ
こ
』」
が
墨
江
地
域
で

開
催
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
訪
問
。
こ
ち
ら

は
会
食
形
式
で
、
Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

（
デ
リ
カ
フ
ェ
）
１
０
２
さ
ん
の
場
所
を

借
り
て
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
食
事
を
提

供
し
て
い
る
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
『
に
じ
っ
こ
』
メ
ン
バ
ー

と
願
生
寺
（
が
ん
し
ょ
う
じ
）
住
職
の
大

河
内
さ
ん
。
願
生
寺
の
境
内
を
使
っ
て
開

い
て
い
る
「
寺
子
屋
さ
っ
と
さ
ん
が
」
の

様
子
も
ス
ク
リ
ー
ン
で
映
し
な
が
ら
両
方

の
様
子
を
感
じ
ら
れ
る
工
夫
が
さ
れ
て
い

る
。
親
子
・
子
ど
も
だ
け
で
・
高
齢
者
な

ど
利
用
者
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
ス
タ
ッ
フ

が
見
守
り
な
が
ら
声
掛
け
も
す
る
姿
が
温

か
い
空
間
を
作
っ
て
い
た
。

子
ど
も
食
堂
と
寺
子
屋
で

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

　　

代
表
の
中
西
さ
ん
、
大
河
内
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。「
こ
こ
の
大
き
な
特

徴
は
、
子
ど
も
食
堂
と
『
寺
子
屋
さ
っ
と

さ
ん
が
（
※
）』
を
同
時
開
催
し
、
行
き

来
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
と

こ
ろ
で
す
。
食
事
の
際
子
ど
も
は
1
0
0

円
と
あ
り
ま
す
が
、『
み
ら
い
チ
ケ
ッ
ト
』

を
使
え
ば
実
質
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

通
常
営
業
の
Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
で
食
事

を
し
た
お
客
さ
ん
が
子
ど
も
の
代
わ
り
に

１
枚
1
0
0
円
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る

と
、
子
ど
も
は
〝
誰
か
を
助
け
る
こ
と
〞

を
条
件
に
そ
の
チ
ケ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る

と
い
う
仕
組
み
。
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ

育
っ
た
街
を
愛
し
、
地
域
の
大
人
た
ち
か

ら
も
ら
っ
た
『
恩
』
を
ま
た
誰
か
に
返
し

て
い
く
。
そ
ん
な
『
恩
送
り
』
が
当
た
り

前
と
な
っ
て
助
け
合
う
地
域
社
会
に
な
っ

て
い
け
ば
と
い
う
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
寺
の
持
つ
様
々
な
ご

縁
や
資
源
を
フ
ル
活
用
し
、
地
域
の
共
生

社
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、住
吉
区
に
あ
る

「
こ
ど
も
食
堂『
に
じ
っ
こ
』

す
み
え
」さ
ん
で
す
。

訪
問
記
46

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

店内掲示の『み
らいチケット』
には「いとこに
絵本を読んだ」

など子どもが〝誰かを助けるこ
と〟が書かれ利用したことが分
かるようになっている

「寺子屋さっとさんが」
では宿題をしたり遊ん
だり思い思いに過ごす
ことができる

亀岡さん、大河内さん、
中西さん

こども食堂
「にじっこ」すみえ

場　所：住吉区墨江

開催日：毎月第3月曜日
　　　　17：30～19：00

参加費：子ども　100円
 　　　　大　人　300円 

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の運営費用（事務局組合
員スタッフの活動手当て及び配達ガソリン
代・高速代など）や、お届けするお米などの
基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2023年3月20日現在）
15,639,229円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

※
さ
っ
と
さ
ん
が
…
サ
ン

ス
ク
リ
ッ
ト
語
で「
よ
い

つ
な
が
り
」、大
阪
弁
に

す
る
と「
え
え
ご
縁
」と

い
う
意
味

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 

　
　
　
　
　
　
大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1 -5 -26 

　
　
　
　
　
　
TEL：

06（
7176）7671  FA

X：
06（
7176）7672　

発
行
責
任
者
／
奥
井
 和
久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2023.4.24

208
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

　

防
災
意
識
の
向
上
や
参
加
団
体
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
の
き
っ
か
け
づ

く
り
を
目
的
に
枚
方
市
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
で
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

た
イ
ベ
ン
ト
に
、
枚
方
地
域
の
委
員

さ
ん
が
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

　

パ
ル
コ
ー
プ
も
支
援
し
て
い
る

「
N
P
O
法
人  

桜
ラ
イ
ン
３
１
１
」
の

活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
岩
手
県

陸
前
高
田
市
で
「
津
波
の
被
害
を
風

化
さ
せ
ず
そ
の
脅
威
を
後
世
に
伝
え

る
」
た
め
、
津
波
到
達
地
点
に
桜
を

植
樹
す
る
意
義
や
想
い
を
、
委
員
さ

ん
が
手
作
り
の
パ
ネ
ル
に
し
て
紹
介
。

　

参
加
者
か
ら
「
震
災
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
大
事
。
こ
の
よ
う
な
展
示

で
知
る
機
会
を
作
っ
て
く
れ
て
よ
か

っ
た
」「
防
災
ず
き
ん
と
か
日
頃
か
ら

準
備
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

よどがわ防災まつり出展
2月25日 枚方合同地域活動委員会　ラポールひらかた　参加11名（組合員委員さん）

～防災ずきんを作ってみよう＆パルコープの震災支援紹介～

防災ずきんとは、「避難の際に必要な
グッズを入れたバスタオルで作った頭
巾」のこと。着替え・衛生用品・薬・小銭
など自分にあわせて用意できます

枚方市内のゆるキャラ
「ひこぼしくん」
「くらわんこ」も登場！

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

忘れ
ないで

、いつまでもこれ
から
も

大切
な人といるために

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：445,268人 ■ 出資金：224億6,435万円（3月20日現在）

2023.4.24 208号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行



★新型コロナウイルス感染症対策のため、できるだけマスクの着用をお願いします
★参加される方は左記の参加用紙に記入のうえ、当日ご持参ください　　　　　　

ぱるタイム208号　2023.4.24　 23 　ぱるタイム208号　2023.4.24

「プラスチックごみの問題」
　

浅
利
さ
ん
は
大
学
で
、「
家
庭
ご
み
調

査
」
や
食
品
ロ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
問
題
・
災
害
廃
棄
物
ま
で
研
究
の
対
象

と
し
て
取
り
上
げ
、
学
生
や
地
域
と
一
体

と
な
り
環
境
教
育
の
イ
ベ
ン
ト
や
情
報
発

信
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

「
家
庭
ご
み
」
を
調
べ
る
と
社
会
の
動

き
も
見
て
取
れ
る
と
言
い
ま
す
。
重
量
の

比
率
で
は
食
料
品
が
一
番
多
く
約
40
パ
ー

セ
ン
ト
で
す
が
、
注
目
す
べ
き
は
、
調
査

を
始
め
た
１
９
８
０
年
に
は
そ
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
す
ら
な
か
っ
た
「
使
い
捨
て
商
品
」

が
２
０
１
８
年
に
な
る
と
約
20
パ
ー
セ
ン

ト
に
な
る
こ
と
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

や
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ス
ト
ロ
ー
・

割
り
ば
し
・
紙
お
む
つ
、
最
近
で
は
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
マ
ス
ク
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
一
方
、
容
積
で
見
る
と
「
容
器
・
包

装
材
」
が
約
半
数
の
比
率
に
な
り
、
中
で

も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
が
約
34
パ
ー
セ
ン

ト
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
と
い
う
の
は
こ

う
い
っ
た
調
査
か
ら
も
見
え
て
き
ま
す
。

　

気
候
変
動
問
題
の
解
決
は
待
っ
た
な
し

で
す
が
、
消
費
者
の
意
識
・
行
動
を
ど
う

変
え
て
い
く
の
か
。
２
０
２
１
年
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
気
候
変
動
問
題
に
つ
い

て
「
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
興
味
も
あ
る
」

と
答
え
た
人
は
、
20
歳
代
で
は
約
半
分
、

60
歳
代
に
な
る
と
約
80
パ
ー
セ
ン
ト
に
。

さ
ら
に
「
行
動
を
変
え
た
か
」
の
問
い
に

は
、
ど
の
世
代
に
お
い
て
も
「
変
え
た
い

と
思
っ
て
い
る
が
変
わ
っ
て
い
な
い
」

「
特
に
変
わ
っ
て
い
な
い
」
が
合
わ
せ
て

約
80
パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。「
こ
の
、
意

識
と
行
動
の
ギ
ャ
ッ
プ
で
あ
る
『
頭
で
は

分
か
っ
て
い
る
し
、
知
っ
て
い
る
が
、
変

え
ら
れ
な
い
』
を
ど
う
や
っ
て
変
え
て
い

く
の
か
が
最
大
の
課
題
で
す
。
最
近
で

は
、『
ｎ
ｕ
ｄ
ｇ
ｅ
（
ナ
ッ
ジ
）』
と
い
う

行
動
科
学
の
知
見
か
ら
、
人
が
気
づ
か
な

い
う
ち
に
そ
っ
と
肘
を
つ
つ
く
（
後
押

し
）
こ
と
で
行
動
を
変
え
る
仕
組
み
作
り

が
重
要
で
は
な
い
か
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ハ
イ
テ
ク
技
術
の
活
用
と
い
う
ハ
ー

ド
面
も
重
要
で
す
が
、
同
時
に
、
心
の
持

ち
方
と
か
暮
ら
し
方
・
価
値
観
と
い
う
ソ

フ
ト
面
も
大
切
で
す
。
ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト

両
方
を
変
え
て
い
っ
て
、
で
き
れ
ば
楽
し

い
循
環
型
社
会
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
」
と
浅
利
さ
ん
。

参
加
者
も
決
意
を
新
た
に
す
る
学
習
会
に

な
り
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
・
包
材
の
普
及
に
よ
り
、
私
た
ち
の
く
ら
し
は

便
利
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
に
伴
い
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
は
増
え
て
い
ま
す
。
地
球
の
た
め
未
来
の
た
め
に
、
考
え
る
人
の
輪

を
広
げ
て
い
く
活
動
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
、
京
都
大
学
・
地
球
環
境

学
堂
准
教
授
の
浅
利
美
鈴
さ
ん
を
招
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

２月４日　京橋会場参加16名　ウェブ参加26名

浅利美鈴さん

くらしの公開講座オンライン開催

みんなで
歩こう

1961年大阪府藤井寺市生まれ。『いいからいいから』（絵本館）『へいわっ
てすてきだね』（ブロンズ新社）『おならまんざい』（小学館）など、ユーモラ
スでおおらかな絵本が大人から子どもまで大人気。『ぼくがラーメンたべ
てるとき』で第13回日本絵本賞と第57回小学館児童出版文化賞。また、

社会派なテーマにも意欲的に取り組み、毎日放送でのスケッチ散策でも人気を博す。

絵本作家 長谷川義史さんによる『ミニ絵本ライブ』
＊プロフィール＊

当日忘れずにご持参ください

大阪市中央公会堂（中之島）

本町（久太郎町） 11：50ごろ通過

心斎橋 12：10ごろ通過

なんば 12：30ごろ通過

元町中公園 13：00ごろ解散

９：45　開場
10：00　開演
　　　　ミニ絵本ライブ
11：15　リレースタート

　　 ピースリレー2023
～平和の思いをつなげよう～ 5月9日（火）

沿道のみなさんに平和の大切さをアピー
ルしながら、御堂筋を歩きます。
すこしでもいっしょに歩いてみませんか？
途中からの参加や途中まででもＯＫ！

　ピースリレー2023に向けて、みなさん
の平和に対するメッセージを募集します。

左の二次元コードをスマート
フォンで読み取り、HP内に
ある応募専用フォームにて
　①ペンネーム
　②平和へのメッセージ、
　　あなたの思い
を入力してください。

　いただいたメッセージはパル
コープのSNSおよびホームペー
ジで紹介させていただきます。
　応募は５月９日（火）まで

平和へのメッセージを
お寄せください！！

応募方法

参 加 用 紙

当日の
朝の検温� ℃

お
名
前

ご
住
所

連
絡
先

初めての人も
大歓迎！

キ 

リ 

ト 

リ

キ リ ト リ

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
休
会
し
て

い
た
「
い
き
い
き
昼
食
会
城
東
」。

２
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
１
月
に
、

長
年
利
用
さ
れ
て
い
た
組
合
員
さ

ん
と
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
が
集

い
新
年
茶
話
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
食
事
で
な
く
、
お
菓

子
と
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
で
会
食
。

テ
ー
ブ
ル
に
は
参
加
者
と
ス
タ
ッ

フ
も
そ
れ
ぞ
れ
交
じ
り
、
み
ん
な

の
近
況
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
聞
き
な

が
ら
談
笑
す
る
よ
う
す
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
ふ
だ
ん
出
歩
く

こ
と
が
な
い
け
ど
、
こ
こ
に
来
る

た
め
に
久
し
ぶ
り
に
出
か
け
て
き

た
の
よ
」
と
言
う
方
や
、「
久
し

ぶ
り
に
会
う
人
と
、
楽
し
く
お
し

ゃ
べ
り
で
き
ま
し
た
。
で
も
ね
、

笑
お
う
思
た
ら
笑
わ
れ
へ
ん
ね

ん
。〝
笑
う
こ
と
〟
を
忘
れ
て
た

ん
、
自
分
で
分
か
っ
た
わ
」
と
言

う
方
も
。
10
名
も
来
て
く
れ
た
こ

と
に
驚
き
な
が
ら
も
「
コ
ロ
ナ
禍

で
も
、
折
に
触
れ
て
お
手
紙
の
や

り
と
り
を
し
て
き
た
こ
と
が
良
か

っ
た
の
か
な
」
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

いきいき昼食会城東 ～新年茶話会～

１月18日　城東組合員会館　参加者24名

65歳以上の方を対象に、月１回城東組合員
会館で楽しく交流する昼食会。1998年発足。

いきいき昼食会城東とは？おみくじチョコを
引いて「わたし大
吉やわ～」

　

「
太
平
洋
戦
争
末
期
の
１
９
４
５
年

３
月
末
に
ア
メ
リ
カ
軍
が
沖
縄
に
上

陸
、対
抗
す
る
日
本
軍
の
使
命
は〝
本
土

決
戦
と
国
体
護
持
の
た
め
の
時
間
稼

ぎ
〟で
し
た
。日
本
兵
に
は
住
民
を
守
る

と
い
う
任
務
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
学

徒
隊
な
ど
住
民
も
戦
闘
に
動
員
。『
鬼

畜
米
英
が
や
っ
て
き
た
ら
女
も
子
ど
も

も
ひ
ど
い
目
に
あ
う
か
ら
、
い
ざ
と
い

う
と
き
は
自
決
せ
よ
』
と
手
榴
弾
な
ど

が
配
ら
れ
多
く
が
自
決
。
逃
げ
込
ん
だ

ガ
マ
か
ら
軍
使
用
の
た
め
追
い
出
さ
れ

た
り
、
食
料
を
奪
わ
れ
た
り
、『
敵
は
ア

メ
リ
カ
軍
で
は
な
く
て
日
本
軍
だ
』
と

県
史
に
残
さ
れ
る
く
ら
い
酷
い
も
の
で

し
た
。
こ
う
し
て
沖
縄
戦
で
県
民
の
４

人
に
１
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

沖
縄
を
足
掛
か
り
に
し
て
ア
ジ
ア
に

睨
み
を
利
か
せ
た
い
ア
メ
リ
カ
軍

は
戦
時
中
か
ら
戦
後
も
、
続
々
と

沖
縄
に
基
地
を
作
り
始
め
ま
す
。

邪
魔
だ
っ
た
住
民
は
収
容
所
に
集

め
ら
れ
、
住
民
が
知
ら
な
い
間
に

基
地
が
作
ら
れ
、
帰
る
場
所
を
失

っ
た
人
も
多
く
い
ま
し
た
。
そ
の

人口密集地にある普天間基地

後
、
基
地
が
あ
る
ゆ
え
に
起
こ
る
、
事

件
・
事
故
が
多
発
し
て
い
き
ま
す
。

　

１
９
５
９
年
、
嘉
手
納
基
地
を
飛
び

立
っ
た
戦
闘
機
が
宮
森
小
学
校
に
墜
落

炎
上
し
17
人
が
死
亡
・
２
１
０
人
が
負

傷
す
る
大
惨
事
を
は
じ
め
と
し
た
事

故
、
ア
メ
リ
カ
兵
に
よ
る
性
犯
罪
。
幼

い
女
の
子
が
ア
メ
リ
カ
兵
に
強
姦
・
殺

害
さ
れ
た
こ
と
も
…
。
人
を
人
と
思
わ

な
い
訓
練
を
受
け
戦
場
に
行
き
、
人
を

殺
し
て
再
び
沖
縄
に
戻
っ
て
く
る
兵
士

が
、
沖
縄
の
人
た
ち
を
人
間
と
し
て
扱

う
で
し
ょ
う
か
？

　

二
度
と
日
本
が
戦
争
に
な
ら
な
い
た

め
に
、
沖
縄
が
戦
場
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、『
も
う
戦
争
は
い
や
だ
！
』
の
声
を

共
に
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　

参
加
者
か
ら
は
「
日
本
政
府
は
台
湾

有
事
を
こ
と
さ
ら
強
調
、
軍
備
増
強
に

前
の
め
り
状
態
で
と
て
も
心
配
し
て
い

ま
す
。
本
来
な
ら
軍
備
で
は
無
く
外
交

に
主
力
を
傾
注
し
、
有
事
に
至
ら
無
い

様
な
解
決
策
を
近
隣
国
と
一
緒
に
力
を

あ
わ
す
事
に
努
力
す
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

2022年度

2023年２月９日

第６回

推進学習会

　

青
い
海
と
美
し
い
サ
ン
ゴ
礁
な
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
沖
縄

で
す
が
、
78
年
前
に
地
上
戦
が
行
わ
れ
20
万
人
も
の
命
が
失

わ
れ
ま
し
た
。
沖
縄
の
現
状
を
知
り
み
ん
な
で
考
え
る
機
会

に
し
よ
う
と
、
大
阪
公
立
中
学
校
教
諭
で
大
阪
大
学
や
立
命

館
大
学
の
非
常
勤
講
師
で
も
あ
る
平
井
美
津
子
さ
ん
を
招
い

て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

講師の平井さん

平和について考えよう
  ～沖縄の過去・現在・未来～
会場参加31名　組合員会館で視聴４名　個人宅からのウェブ参加20名　DVD視聴参加55名

（いずれも組合員委員さん）



商品検査室からのお知らせ

ぱるタイム208号　2023.4.24　 45 　ぱるタイム208号　2023.4.24

日　時：５月27日（土）受付開始   9：30開 会 式 10：00
場　所：万博記念公園
　　　　大阪モノレール「万博記念公園駅」「公園東口駅」下車
参加費：一般：1,500円（内810円が寄付）
　　　　小学生：500円（内140円が寄付）※未就学児は無料
定　員：10㎞・５㎞：各750人（合計1,500人）※定員になり次第締め切り
申し込み締め切り： ５月10日（水）

【ご注意】
●雨天決行します　●小学生および未就学児は保護者等の同伴が必要です　●申込み後のキャンセルはできません

●これまでの商品検査室からのお知らせはHPにも掲載しています。https://www.palcoop.or.jp/au_ ji/kensashitsu/
●放射能・輸入食肉検査の取り組みは https://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/

３月度検査状況（23.２.21～23.３.20）

【商品検査のとりくみ】
商品検査数　1059件（計画比97.0％）

【商品の相談受付状況】70件

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

各種、検査のようすを動画で
　　　　　ご覧いただけます→

検査の種類 検査件数 注意品及び結果
微生物検査 772 なし
残留農薬検査 56 なし
理化学検査 144 なし
残留放射能
（放射性物質）検査 20 なし

輸入食肉検査 18 なし
その他※ 49 なし

理事会・監事会報告 2022年度　第11回　４月７日

3月度

〈監事会報告〉2022年度　第11回定例監事会（４月７日）
①３月３日監事会以降の監査状況を報告し、確認しました。

②�専務理事ヒアリング（2022年度決算案と2023年度予算
案などについて）を実施しました。

産直一株トマト

事業概況（概算）
（単位：千円）

３　月　度 累計（４月～2023年３月）
実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 4,511,728 97.6 96.8 60,148,454 104.5 97.0

供給剰余金 1,572,447 111.3 104.3 17,823,385 106.0 98.8

福祉剰余金 －4,868 － － 4,724 238.1 22.4

事業総剰余金 1,703,927 110.1 103.6 19,478,626 105.7 98.9

事 業 経 費 1,681,283 106.4 105.2 16,181,768 98.5 99.7

事業剰余金 22,644 － 47.6 3,296,858 165.0 95.2

経常剰余金 84,546 － 38.9 3,770,503 172.1 92.4

おもに討議、確認した内容
●2022年度　2023年３月事業報告
●�2022年度決算、剰余金処分案の考え方および
次年度計画案
●�ココラボ「あらびきポークウインナー」の工場
名の変更について
●「たまご」の再値上げについて
●2023年通常総代会にむけて
●2024年総代定数および選挙のすすめ方について
●くらし・他団体、支援活動の進捗について

※実績・計画・前年実績のいずれかが「マイナス」で比較ができない箇所は、「―」で表しています。

　

う
ら
ら
か
な
早
春
の
午
後
。

ヤ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
は
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
高
校
一
・
二
年
生
に
よ

っ
て
開
か
れ
た
。

　

真
っ
白
な
タ
キ
シ
ー
ド
に
包

ま
れ
た
彼
ら
は
、
新
体
制
に
な

っ
て
大
勢
の
観
客
の
前
で
デ
ビ

ュ
ー
の
日
。
ベ
テ
ラ
ン
三
年
生

を
１
月
に
見
送
り
、
今
日
の
日

に
漕
ぎ
つ
け
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
の
「
ハ
イ
デ
ッ
ク
ス
ブ
ル
グ

万
歳
」、
何
と
勢
い
の
あ
る
溌

剌
と
し
た
音
色
だ
ろ
う
！
心
を

わ
し
づ
か
み
に
さ
れ
た
私
た
ち

は
、「
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ
フ
ォ

ー
エ
バ
ー
」
で
全
日
本
マ
ー
チ

ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
最
多
金
賞
受

賞
を
納
得
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト

の
構
成
も
見
事
で
、
観
客
も
参

加
し
つ
つ
楽
器
の
紹
介
に
音
色

を
乗
せ
、
部
員
の
本
音
も
乗
せ

た
姿
勢
に
皆
大
喜
び
。「
ピ
タ

ゴ
ラ
ス
イ
ッ
チ
」「
早
春
賦
」、

ｅ
ｔ
ｃ.

…
。
場
内
各
所
か
ら

手
が
上
が
り
、
曲
名
あ
て
ク
イ

ズ
の
参
加
者
が
増
え
て
い
く
。

正
解
者
に
ロ
ゴ
入
り
タ
オ
ル
！

場
内
に
一
体
感
が
生
ま
れ
た
。

終
わ
っ
て
も
退
場
せ
ず
、
最
後

の
観
客
ひ
と
り
ま
で
舞
台
か
ら

見
送
っ
て
く
れ
る
心
温
ま
る
コ

ン
サ
ー
ト
だ
っ
た
。�（
は
る
る
）

第104回例会

https://www.palcoop.or.jp/au_tori/theater.html

これからの例会のお知らせ

キーウ・クラシック・バレエ
日程：９月８日（金）　 会場：枚方市総合文化芸術センター

第105回例会

新会員
募集中

●入会金2,000円　月会費1,050円
　会費は毎月生協の登録口座から引き落とし
　※�基本は３人以上のグループ加入ですが、１人から
でも加入できます。

●問い合わせ　組合員活動部
　☎06－6242－0904　FAX06－6242－0926

　パルコープの組合員さんと、その家族なら誰で
も入会できる積立式の鑑賞会です。年３～４回の
例会があり、さまざまなジャンルの舞台を生で楽
しめます。

あなたもごいっしょに

コープシアター大阪

組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見ることができます。　https://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti_kumiai.html

３月５日　門真ルミエールホール

大阪府立淀川工科高等学校吹奏楽部

ヤングコンサート ～早春の風にのせて～

2023年２月度

フードドライブ活動で
ご提供いただいた量目

　たくさんの食材のご寄付ありが
とうございました。組合員の皆さ
まからのお気持ちは、子ども食堂
の方へちゃんとお届けします。

全ての店舗（９店）の合計 177.9kg

京橋事務所と全ての組合員
会館（４会館）の合計 94.2kg

総合計 272.1kg

〈５月〉
●店舗は５月21日（日）～27日（土）
●�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　月曜～金曜で常設しています
〈６月〉
●店舗は６月18日（日）～24日（土）
●�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　月曜～金曜で常設しています
引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。

今後のフードドライブ回収週

国連WFP協会　主催

WFPウォーク・ザ・ワールド
　　　 に参加しませんか？
WFPウォーク・ザ・ワールドは、途上国の子どもたち
の飢餓をなくすために開催するチャリティーウォークで
す。参加費の一部は、国連WFPの学校給食支援に役立
てられます。 2022年度は、

4,543人が参加し、
およそ13万６千人の
子どもたちに給食を
届けることが
できました

参加に関するお問い合わせはこちら　TEL：0120－711－951
WFPウォーク・ザ・ワールドエントリー事務局／平日10：00〜17：00・土日祝お休み

●パソコン・スマートフォンで
　「スポーツエントリー」Webサイトにて登録後、申し込み
●お電話で　TEL：0570−039−846
　スポーツエントリー内／平日10：00〜17：00・土日祝お休み

申
し
込
み

方
　
　
法

スマートフォン
のかたは
こちらからWFPウォーク・ザ・ワールド大阪

　まだ青い実のうちに収穫・追熟してお届けす
るトマトよりも、樹でしっかり熟すことでグル
タミン酸が増え、うま味成分も増えます。さら
に、糖度も高くなってるのが、パルコープの
「産直一株トマト」です。

一株トマトの特徴『産直一
ひと

株
かぶ

トマト』は今年40周年☆彡

商品検査室はこれからも
安全・安心を支えます　

商品検査室では毎年、
以下の確認・検査を行なっています！

商品検査室での取り組みについて

①栽培計画書の確認
　�企画前に年間でどの時期にどの様な農薬や肥料を使
用するのかが記載された栽培計画書を提出していた
だき内容を確認しています。

②残留農薬検査の実施
　�残留農薬検査は企画前の
事前検査と、配達中の商
品を共同購入で購入し、
抜き取り検査を実施して
います。

安心して、お召し上がりください！

大阪会場



次回ぱるタイム通常号発行は５月29日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見ることができます。　https://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti_kumiai.html

学ぼう！楽しもう！触れ合おう！
～わくわく産地訪問～

学ぼう！ 楽しもう！ 触れ合おう！
～わくわく産地訪問～

ぱるタイム208号　2023.4.24　 67 　ぱるタイム208号　2023.4.24

イベント情報

表記のないイベントの
申し込み・問い合わせ先は
組合員サービスセンター

 0120－299－070
月曜・土曜　9：00～17：00
火 ～ 金曜　9：00～18：00
FAX  0120－299－230
携帯からは
072－856－7671（有料）

対 ＝対象　　 受 ＝受付　　　 Ｍ ＝メニュー
￥ ＝費用　　 持 ＝持ち物　　 問 ＝問い合わせ
定 ＝定員　　 保 ＝保育　　　 申 ＝申し込み先
集 ＝集合　　 主 ＝主催　　　 締 ＝申し込み締め切り

●�午前７時に開催市町村または見学先に暴風警報・大雨洪水警報発令時、
または危険と判断したときは中止します。

●本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
●�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制度を
利用することができます。事前にご連絡ください。

共通略記号 （ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

★�混雑をさけるためにすべて予約制にします。下記の組合員サービスセンターへ
電話、またはメールでお申し込みください。kumikatu@palcoop.or.jp
　❶何日のどれに参加するか（例：５月11日ぽっかぽか枚方に参加）
　❷お名前　❸住所　❹電話番号　❺子どもさんのお名前・年齢　
＊応募多数の場合は抽選になります
＊参加当日の体調管理表が必要です（詳しくはホームページ）　　
　　　　　　　　　　メールアドレスの二次元コードはこちらから→

ふれあい喫茶 by 夢くらぶ　
【予約制です】
日時 ５月16日（火）11：00～13：00
場所 寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市大利町20）

締　５月８日（月）
定　�10名（多数の場合抽選。発表は９

日以降郵送にて）
Ｍ　�肉うどん・五目いなりずし（各150

円）、コーヒー・紅茶（各100円）
主　ふれあいサロン夢くらぶ
※�「参加者体調管理表」を提出していた
だきます。
※�マスクの着用・食事中は黙食をお願い
します。当日37.5度以上の発熱があ
る方は参加できません。

 ぱるタイムに掲載のイベントに
ついて、新型コロナウイルスの感
染拡大を考慮し、急遽、中止や延
期になる場合があります。ご理解
のほどよろしくお願いいたしま
す。最新の情報については、パル
コープのホームページまたは組合
員サービスセンターへお問い合わ
せください。

2023年度は、新型コロナウイルス感染
防止対策を行いながら、組合員さんの産
地訪問を再開しています。ご家族のみな
さんとぜひご参加ください！！
�※�状況により、日程や参加形式が変更となる
場合があります。

お申し込み締め切り　５月21日（日）

和歌山県　熊野の里
わくわく産地訪問

定員
20名

「紀州みなべの元気梅」の産地を訪問し、
収穫体験や生産者さんと交流してみませんか？

■行　先：和歌山県日高郡みなべ町（大型バスで向かいます）
■日　程：７月５日（水）　日帰り
■行　程（予定）
　 8：45　　パルコープ京橋事務所（本部）集合
　11：00頃　現地　到着　※先に昼食をとります
　12：00頃　収穫体験・選果場見学
　14：00頃　工場　到着　漬け込み作業などの見学
　18：00頃　京橋帰着
■参加費：おとな（中学生以上）　3,000円
　　　　　こども（３歳以上）　　2,000円
　　　　　※�安全上、３歳未満のこどもさんの
　　　　　　参加はご遠慮ください。

予告

詳細・お申し込みは
左記二次元コードより
ご確認ください！

https://www.palcoop.or.jp/event/
schedule/

2023年  通常総代会公告
2023年通常総代会を下記の日時、会場、議案で開催します。

2023年４月24日
生活協同組合おおさかパルコープ

理事長　奥井　和久
記

【開催日】2023年６月６日（火）午前10時より
【会　場】松下IMPホール（京橋　大阪ビジネスパーク内）
【議　案】
　第１号議案　2022年度事業報告・決算報告・剰余金処分案承認の件
　監査報告
　第２号議案　2023年度事業計画・収支計画案、ならびに役員報酬決定の件
　第３号議案　常勤役員退職慰労金支給の件
　第４号議案　役員選任の件
　第５号議案　定款の一部変更の件（特別議決議案）
　第６号議案　商品代金未払い組合員の除名の件（特別議決議案）

ＮＰＯ
法人「リアルにブルーアースおおさか」
第11回総会と交流会
日時 ５月20日（土）10：30～12：00
場所 パルコープ京橋事務所（本部）
   ２階 フリースペース
   （都島区東野田１）

総　会 � �2022年度報告と�      
2023年度計画について

自然エネルギーを増やそうと活動してい
るNPO法人です。私たちの大切なエネ
ルギーについてご興味がある方はどなた
でもご参加ください。
主 問
NPO法人リアルにブルーアースおおさか
� ☎ 070－5659－8147（担当・武田）
※���パルコープが加入しているNPO法人
です。

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場をめざします。
楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさんの参加を待っています♪
対  就学前のお子さんと保護者、プレママ　　 ￥  １家族１回100円

パルちゃん広場ぽっかぽか

日　　　時 申込締切 定員 場　　　所

枚方
５月11日（木）10：00～12：00 ５月１日

５組 枚方組合員会館
６月15日（木）10：00～12：00 ６月５日

阿倍野 ６月12日（月）10：00～12：00 ６月２日 ３組 阿倍野組合員会館

城東 ５月22日（月）10：30～12：00 ５月５日 ３組 城東組合員会館

つるみ店 ５月10日（水）10：30～12：00 ４月29日 ４組 つるみ店舗集会室

星ヶ丘店
５月19日（金）10：00～12：00 ５月８日

４組 星ヶ丘店組合員集会室
６月16日（金）10：00～12：00 ６月５日

守口 ５月25日（木）10：30～12：00 ５月８日 10組 守口組合員集会室

今津
５月22日（月）10：30～12：00 ５月11日

４組 今津組合員集会室
６月19日（月）10：30～12：00 ６月８日

【予約制です】

ママ・プレママたちがゆっくりできる場所です。食べ物持ち込み自由。
日時 ５月31日（水）11：00～14：00
場所 忍ケ丘店舗集会室
締  ５月20日（土）   定  ４組　　 ￥  １家族１回100円

最新の情報は
ホームページへ

こちら
　　 →

ママCAFE 忍ケ丘店 【予約制です】

日　　　時 申込締切 日　　　時 申込締切
６月８日（木）10：00～12：00 ５月31日 ６月27日（火）10：00～12：00

６月19日
６月20日（火）10：00～12：00 ６月12日 ６月29日（木）10：00～15：00

赤ちゃんから就学前のお子さんとその保護者や、これからお母さんに
なる人がほっとでき、ゆっくりすごせる『居場所』です。
場所 城東組合員会館
定  各８組　　 ￥  １家族１回100円　　　　　

常設型子育て広場パルちゃん広場「すくすく」 【予約制です】

最新の情報は
ホームページへ

こちら
　　 →

最新の情報は
ホームページへ

こちら
　　 →



新じゃが……………400g
スナックエンドウ…５本
新玉ねぎ……………50g
　  塩糀・みそ・酢・みりん

………………各大1
　  ごま油・すりごま

………………各大2
　  砂糖・いりごま

……………各大0.5

作り方
①スナックエンドウは筋を取る。新玉ねぎ
は薄切りにして水に放ち、よくしぼる。新
じゃがはたわしなどでよく表面を洗う。
②スナックエンドウとじゃがいもを別々に
ラップし、電子レンジで2分加熱、スナッ
クエンドウだけ取り出し水に放って色ど
めをしたあと、5ミリの斜め切りにする。
③②のじゃがいもは串が通るまでさらに加
熱し、粗くつぶす。じゃがいもが熱いうちに
玉ねぎとスナックエンドウを加え、よく混
ぜた○Aを加えて全体に混ぜる。

材料・３人分

新じゃがを塩糀で和ポテサラ
５月２回企画回おすすめ♪「新じゃが芋（西豊）」を使って

＜1人当たり265kcal＞
発酵ド

レッシ
ングで

マヨネ
ーズい

らず

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング203

○A

　

前
回
の
訪
問
記
で
も
登
場
し
た
「
こ
ど

も
食
堂
『
に
じ
っ
こ
』」
が
墨
江
地
域
で

開
催
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
訪
問
。
こ
ち
ら

は
会
食
形
式
で
、
Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

（
デ
リ
カ
フ
ェ
）
１
０
２
さ
ん
の
場
所
を

借
り
て
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
食
事
を
提

供
し
て
い
る
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
『
に
じ
っ
こ
』
メ
ン
バ
ー

と
願
生
寺
（
が
ん
し
ょ
う
じ
）
住
職
の
大

河
内
さ
ん
。
願
生
寺
の
境
内
を
使
っ
て
開

い
て
い
る
「
寺
子
屋
さ
っ
と
さ
ん
が
」
の

様
子
も
ス
ク
リ
ー
ン
で
映
し
な
が
ら
両
方

の
様
子
を
感
じ
ら
れ
る
工
夫
が
さ
れ
て
い

る
。
親
子
・
子
ど
も
だ
け
で
・
高
齢
者
な

ど
利
用
者
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
ス
タ
ッ
フ

が
見
守
り
な
が
ら
声
掛
け
も
す
る
姿
が
温

か
い
空
間
を
作
っ
て
い
た
。

子
ど
も
食
堂
と
寺
子
屋
で

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

　　

代
表
の
中
西
さ
ん
、
大
河
内
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。「
こ
こ
の
大
き
な
特

徴
は
、
子
ど
も
食
堂
と
『
寺
子
屋
さ
っ
と

さ
ん
が
（
※
）』
を
同
時
開
催
し
、
行
き

来
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
と

こ
ろ
で
す
。
食
事
の
際
子
ど
も
は
1
0
0

円
と
あ
り
ま
す
が
、『
み
ら
い
チ
ケ
ッ
ト
』

を
使
え
ば
実
質
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

通
常
営
業
の
Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
で
食
事

を
し
た
お
客
さ
ん
が
子
ど
も
の
代
わ
り
に

１
枚
1
0
0
円
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る

と
、
子
ど
も
は
〝
誰
か
を
助
け
る
こ
と
〞

を
条
件
に
そ
の
チ
ケ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る

と
い
う
仕
組
み
。
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ

育
っ
た
街
を
愛
し
、
地
域
の
大
人
た
ち
か

ら
も
ら
っ
た
『
恩
』
を
ま
た
誰
か
に
返
し

て
い
く
。
そ
ん
な
『
恩
送
り
』
が
当
た
り

前
と
な
っ
て
助
け
合
う
地
域
社
会
に
な
っ

て
い
け
ば
と
い
う
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
寺
の
持
つ
様
々
な
ご

縁
や
資
源
を
フ
ル
活
用
し
、
地
域
の
共
生

社
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、住
吉
区
に
あ
る

「
こ
ど
も
食
堂『
に
じ
っ
こ
』

す
み
え
」さ
ん
で
す
。

訪
問
記
46

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

店内掲示の『み
らいチケット』
には「いとこに
絵本を読んだ」

など子どもが〝誰かを助けるこ
と〟が書かれ利用したことが分
かるようになっている

「寺子屋さっとさんが」
では宿題をしたり遊ん
だり思い思いに過ごす
ことができる

亀岡さん、大河内さん、
中西さん

こども食堂
「にじっこ」すみえ

場　所：住吉区墨江

開催日：毎月第3月曜日
　　　　17：30～19：00

参加費：子ども　100円
 　　　　大　人　300円 

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の運営費用（事務局組合
員スタッフの活動手当て及び配達ガソリン
代・高速代など）や、お届けするお米などの
基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2023年3月20日現在）
15,639,229円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

※
さ
っ
と
さ
ん
が
…
サ
ン

ス
ク
リ
ッ
ト
語
で「
よ
い

つ
な
が
り
」、大
阪
弁
に

す
る
と「
え
え
ご
縁
」と

い
う
意
味

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
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編
　
　
　
集
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役
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ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
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防
災
意
識
の
向
上
や
参
加
団
体
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
の
き
っ
か
け
づ

く
り
を
目
的
に
枚
方
市
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
で
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

た
イ
ベ
ン
ト
に
、
枚
方
地
域
の
委
員

さ
ん
が
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

　

パ
ル
コ
ー
プ
も
支
援
し
て
い
る

「
N
P
O
法
人  

桜
ラ
イ
ン
３
１
１
」
の

活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
岩
手
県

陸
前
高
田
市
で
「
津
波
の
被
害
を
風

化
さ
せ
ず
そ
の
脅
威
を
後
世
に
伝
え

る
」
た
め
、
津
波
到
達
地
点
に
桜
を

植
樹
す
る
意
義
や
想
い
を
、
委
員
さ

ん
が
手
作
り
の
パ
ネ
ル
に
し
て
紹
介
。

　

参
加
者
か
ら
「
震
災
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
大
事
。
こ
の
よ
う
な
展
示

で
知
る
機
会
を
作
っ
て
く
れ
て
よ
か

っ
た
」「
防
災
ず
き
ん
と
か
日
頃
か
ら

準
備
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

よどがわ防災まつり出展
2月25日 枚方合同地域活動委員会　ラポールひらかた　参加11名（組合員委員さん）

～防災ずきんを作ってみよう＆パルコープの震災支援紹介～

防災ずきんとは、「避難の際に必要な
グッズを入れたバスタオルで作った頭
巾」のこと。着替え・衛生用品・薬・小銭
など自分にあわせて用意できます

枚方市内のゆるキャラ
「ひこぼしくん」
「くらわんこ」も登場！

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

忘れ
ないで

、いつまでもこれ
から
も

大切
な人といるために

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：445,268人 ■ 出資金：224億6,435万円（3月20日現在）

2023.4.24 208号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行
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