
カスクートミニ…1/２本
玉ねぎ……………小２個
トマト………………１個
しめじ………………80g
ピザ用チーズ……100g
鶏もも肉…………300g
水…………………800㏄
　 塩……………小さじ1
　 砂糖…………小さじ2
○B 塩・こしょう……適宜
　 （鶏肉下味）

作り方
①玉ねぎを5ミリ幅に切る。トマトはくし切
り、しめじは石づきを取り小房に分ける。
鶏肉は一口大に切って○Bで下味をつける。
カスクートはトースターですこし焼いて
2センチ幅に切る。

②玉ねぎを○Aでよくもみ、ラップをせずに電
子レンジで8分ほど加熱する。

③深めのフライパンで鶏肉を炒め、いったん
取り出し、鶏肉の油で玉ねぎを5～6分混
ぜながら炒める。
④③に①野菜と③鶏肉を戻し炒め、水を加え
て煮込み、カスクート・チーズを加え煮る。

材料・２人分

カスクートミニinオニオングラタン
３月3回企画回おすすめ♪「カスクートミニ」を使って

＜1人当たり572kcal＞
飴色玉

ねぎの
工程を

電子レ
ンジで

簡単に

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング201

○A

　

大
東
市
役
所
に
も
近
い
幹
線
道
路
沿
い

に
建
つ
「
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ー

す
」。
こ
こ
の
施
設
を
使
っ
て
開
催
さ
れ

て
い
る
の
が
「
あ
ー
す
地
域
食
堂
」
さ
ん
。

普
段
か
ら
こ
こ
ろ
の
病
や
障
が
い
の
あ
る

方
へ
の
サ
ロ
ン
や
昼
食
の
サ
ー
ビ
ス
も
行

な
っ
て
い
る
施
設
な
の
で
調
理
場
も
充
実

し
て
い
る
。
そ
れ
で
も
、
希
望
者
の
増
加

で
調
理
し
た
食
事
を
お
弁
当
に
詰
め
る
な

ど
作
業
ス
ペ
ー
ス
は
め
い
い
っ
ぱ
い
。
こ

の
日
は
16
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
約

80
食
の
す
き
焼
き
・
お
に
ぎ
り
弁
当
を
調

理
し
た
り
、
寄
付
さ
れ
た
食
品
を
袋
詰
め

さ
れ
て
い
た
。

地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
が
で
き
る

居
場
所
づ
く
り

　　

あ
ー
す
管
理
者
の
米
尾
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。「
あ
ー
す
地
域
食
堂
は
『
み

ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
！
』
と
、

食
事
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

地
域
の
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
交
流
が
で
き

る
居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
、
２
０
２
１

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ご
飯
を
ひ

と
り
で
食
べ
て
い
る
子
や
仕
事
が
忙
し
く

て
ご
飯
を
作
る
時
間
の
な
い
お
母
さ
ん
を

は
じ
め
、
障
が
い
の
あ
る
方
や
高
齢
の
方

も
参
加
し
て
い
ま
す
。
運
営
は
私
た
ち
社

会
福
祉
法
人
ふ
ら
っ
ぷ
の
職
員
と
訪
問
介

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
愛
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ

ー
ビ
ス
」
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
主
に
調
理
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。『
作
業
療
法
士
』『
精
神
保
健

福
祉
士
』『
社
会
福
祉
士
』の
専
門
職
員
が
、

子
ど
も
た
ち
の
体
、
心
の
健
康
、
子
育
て

の
相
談
な
ど
に
つ
い
て
も
対
応
で
き
る
と

い
う
の
が
強
み
で
す
ね
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
多
様
な
価
値
観
、
多

様
な
個
性
に
触
れ
る
と
い
う
の
も
大
事
で

は
な
い
か
と
い
う
考
え
も
、〝
地
域
食
堂
〞

と
し
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書４ケタ６ケタ注文欄
　　　　  【001422】で受付ています。
（募金カンパ欄1416については３月３回～
４月３回の間は東北支援募金になります）
１と記入すると100円の募金になります
※インターネット注文（e フレンズ）をご利用の場
合は、「注文番号で注文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の援助費用（配達ガソリ
ン代・高速代など）や、お届けするお米など
の基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2023年1月20日現在）
31,981,568円

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、大
東
市
に
あ
る

「
あ
ー
す
地
域
食
堂
」さ
ん

で
す
。

訪
問
記
44

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

「たくわんは3切れじゃない方がいいよ。
“身切れ”で縁起がよくないからね」調理
ボランティアさんたちの掛け合いは絶
えない。「もともと料理を作るのが好き
だから、喜んでもらえるのは嬉しい」
と笑顔で対応してくれた

お弁当作りはボラ
ンティアさんの総
力戦。かたわらで
は缶詰・飲料など
を袋詰め作業中

ふらっぷ職員の
みなさん

あーす地域食堂

場　所：大東市三住町

開催日：毎月第3土曜日
　　　　12：00～14：00

参加費：中学生以下　無料
　　　　高校生以上　300円

SNS（twitter）：
https://twitter.com/
earthsyokudou
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お
お
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 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252
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206
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

　

コ
コ
ラ
ボ
商
品
・
パ
ル
よ
ど
開
発

商
品
の
こ
だ
わ
り
を
知
ろ
う
と
、
大

阪
市
平
野
区
で
創
業
の
太
陽
食
品

（
株
）
の
方
を
招
い
て
学
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
「
具
た
っ
ぷ
り
茶
碗
蒸
し
」
を
試
食

し
た
参
加
者
か
ら
「
お
だ
し
の
味
が

し
っ
か
り
し
て
い
て
美
味
し
か
っ

た
！
」
と
大
絶
賛
の
声
が
。「
当
社
で

は
、
昔
な
が
ら
の
製
法
に
こ
だ
わ
り
、

利
尻
昆
布
と
鰹
節
・
鯖
節
ブ
レ
ン
ド

し
た
も
の
を
毎
日
煮
出
し
て
い
る
ん

で
す
よ
。
そ
こ
に
干
し
椎
茸
の
戻
し

汁
を
加
え
て
だ
し
を
作
り
ま
す
。
茶

碗
蒸
し
に
は
、
そ
の
取
れ
た
１
番
だ

し
の
み
を
使
用
。
昨
年
９
月
の
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
で
は
、
さ
ら
に
だ
し
が
効

く
よ
う
に
具
材
を
変
更
し
ま
し
た
」

と
池
田
さ
ん
。
コ
コ
ラ
ボ
商
品
・
パ

ル
よ
ど
開
発
商
品
の
良
さ
を
再
確
認

で
き
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

生協
にしかな

い商品を地元大阪で

手間暇かけて作ってるんや
ね！

太陽食品の池田さん

プリンの製造は初めてだった
当社で「おうちプリン」を開発
することは大変でした。リニュー
アルの時も、社長に直談判して
プリン用の製造ラインを買って

もらった思い出も

太陽食品学習会
11月14日　寝屋川西地域活動委員会　寝屋川組合員会館　参加10名（組合員委員さん）

～ココラボ商品・パルよど開発商品を知る～

具たっぷり茶碗蒸し
200ｇ
企画回：３月４回

冷蔵

赤穂のたまごと北海道牛乳で
つくったおうちプリン
90ｇ
企画回：３月３回

冷蔵

①「具たっぷり茶碗蒸し」を参加者で試食
②実際につかっているだしの原料を学習会に持
って来てくださいました。手に取って見ること
ができて納得
③太陽食品製造の商品のラインナップ。これ以
外にも季節商品がたくさんあります

●❶

●❷

●❸

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：454,971人 ■ 出資金：225億398万円（1月20日現在）

2023.2.27 206号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

産地ツアーの募集があるよ！
（詳細は4ページ）
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