
作り方
①じゃがいもは一口大に切り、電子レンジで
加熱して細かくつぶす。ゆで卵もつぶして
おく。
②焼き鮭ほぐし、①、○Aの材料をボウルに入
れ、よく混ぜる。
③スライスチーズ、②を10等分してスライス
チーズを真ん中にしてナゲット状に成形
する。
④深めのフライパンに油を熱し、③を揚げ
る。野菜とともに器に盛る。

材料・２人分（10個分）

焼鮭ほぐしでチーズナゲット
２月３回企画回おすすめ♪「CO･OP焼鮭ほぐし」を使って

焼鮭ほぐし…………1瓶
じゃがいも………1/3個
ゆで卵……………小1個
とろけるスライスチーズ…1枚
　 パン粉…………大１
 　天ぷら粉………大３
 　水………………大２
　 塩・コショウ……適宜
揚げ油………………適宜
千切りキャベツ・トマト…適宜

＜1人当たり282kcal＞
おやつ

にもお
かずに

も♪

ほくほ
くフラ

イ

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング200

○A

　

昨
年
11
月
の
１
カ
月
間
、
読
売
テ
レ
ビ

本
社
１
階
ロ
ビ
ー
で
週
末
ご
と
に
開
催
さ

れ
た
「
y
t
v
シ
ノ
ビ
ー
パ
ー
ク
」。
パ

ル
コ
ー
プ
も
共
催
し
、
会
場
で
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
の
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
来
場
者

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
読
売
テ
レ
ビ
社
員

さ
ん
か
ら
も
多
く
の
協
力
が
あ
り
、
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
で
集
ま
っ
た
食
品
は
２
０
０

点
以
上
。「
こ
の
食
品
が
子
ど
も
食
堂
さ

ん
に
渡
さ
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
見
届
け
た

い
」
と
、
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部
・
川
合

さ
ん
は
物
流
セ
ン
タ
ー
で
の
食
品
仕
分
け

作
業
に
も
参
加
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
子
ど
も

食
堂
配
達
の
車
に
同
乗
し
て
、
み
ん
な
の

里
子
ど
も
食
堂
・
ふ
れ
愛
子
ど
も
食
堂
へ
。

そ
の
よ
う
す
は
読
売
テ
レ
ビ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
詳
し
く
熱
く
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

社
会
的
課
題
を
世
の
中
に
広
げ
る

第
一
歩
と
し
て

　
　

E
S
G
推
進
局
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部

部
長
の
山
川
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部
は
２
年
前

に
で
き
た
ば
か
り
で
、
ま
だ
駆
け
出
し
の

部
署
で
す
。
今
回
の
コ
ラ
ボ
は
社
員
た
ち

に
も
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
身

近
な
と
こ
ろ
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
食
品

ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
、
日
頃
か
ら
そ
う
い
っ
た
意
識

を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
す
。
読

売
テ
レ
ビ
は
色
ん
な
分
野
で
日
々
情
報
発

信
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
社
員
た
ち
が
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
知
る
こ
と
は
、

そ
の
背
景
に
あ
る
食
品
ロ
ス
の
問
題
を
は

じ
め
と
し
た
社
会
的
課
題
を
世
の
中
に
さ

ら
に
広
げ
る
第
一
歩
。
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ

っ
た
後
で
も
社
員
が
い
つ
で
も
食
品
を
寄

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

活
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
人
た
ち
に
寄
り
添
い
、
必
要

と
さ
れ
る
テ
レ
ビ
局
を
目
指
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
新
し

い
時
代
を
走
り
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
で
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

上）防寒着を着て仕分
け作業を行う川合さん
右）読売テレビ本社の
メッセージディスプレ
イには社内のフードド
ライブの案内が

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の援助費用（配達ガソリ
ン代・高速代など）や、お届けするお米など
の基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2022年12月20日現在）
30,342,645円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思

い
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
番
外
編
と
し
て
、読
売
テ
レ
ビ
の「
サ
ス

テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
取
り
組
み
を

追
い
ま
し
た
。

訪
問
記
番
外
編

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

シノビーパークでのパ
ルコープのブースでは
子どもが楽しめるスマ
ートボールも配置、
たくさん食品の寄付
もいただきました

若さん、川合さん、山川さん

冷蔵庫の中のような場所
なのにホカホカの気持ちが
詰まった食品に感動！

←読売テレビさんの
　ホームページは
　こちら

https://www.ytv.co.jp/sdgs/

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
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編
　
　
　
集
／
役
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事
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ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
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ら
へ
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寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
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東
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お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
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は
こ
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ら
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paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2023.1.30

205
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

　

昨
年
秋
よ
り
、
組
合
員
活
動
委
員

さ
ん
の
活
動
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た

め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
て
い

ま
す
。
操
作
に
慣
れ
て
い
た
だ
く
た

め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
Z
o
o
m

で
参
加
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
「
岩
手
鴨

鍋
セ
ッ
ト
」「
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
」
な
ど

を
製
造
し
て
い
る
（
株
）
ア
マ
タ
ケ

さ
ん
。

　

２
０
２
４
年
に
創
業
60
周
年
を
迎

え
る
ア
マ
タ
ケ
は
本
社
工
場
が
岩
手

県
に
あ
り
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本

大
震
災
の
被
害
も
乗
り
越
え
て
き
ま

し
た
。
パ
ル
コ
ー
プ
で
な
じ
み
の
深

い
「
岩
手
鴨
鍋
セ
ッ
ト
」
に
使
わ
れ

て
い
る
〝
あ
い
鴨
〞
は
、
１
９
８
９

年
事
業
ス
タ
ー
ト
当
初
年
間
約
14
万

羽
だ
っ
た
も
の
が
、
２
０
２
２
年
に

は
約
45
万
羽
に
な
り
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

①あい鴨の鶏舎のようす
②甘竹田野畑の従業員のみなさん
③モモ肉2枚を合わせてササミを
はめ込んだものを１本の棒状に
してスライス（写真は断面）
④あい鴨のヒナ

ふか
ふかの“

もみがら”を敷いてある
から

水か
きが傷つかないんだ♪

11月15日・18日　ウェブ参加　計33名（組合員委員さん）

オンライン体験学習会　～アマタケ～

　人気の鴨鍋セットやサラダ
チキンの製造工程を知り、抗
生物質など使わないエサ、生
育方法を教えていただいたの
で、地域の方にお知らせし、お
いしい食べ方の工夫などをお
話したいと思いました。

　アスリート向けに「アマタケサラ
ダチキンスポーツ」が開発され食
の面からサポートされている。パル
コープの活動に直接関係ないと言
われそうですが、知名度が高いア
スリートのエピソードをお伝えする
ことで関心を持ってもらえるのでは
ないか思います。

参加者の感想

鴨肉は火を入れすぎると
硬くなるので、食べる直前に
鍋に入れてくださいね
　　　　アマタケ・菊池さん

岩手鴨鍋セット
240g
＋スープ50g×２

企画回：２月３回

冷凍

●❶

●❹●❷ ●❸

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：454,184人 ■ 出資金：224億492万円（12月20日現在）

2023.1.30 205号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

公開講座の募集があるよ！
（詳細は4ページ）


