
作り方
①しいたけは小さめのざく切り、鮭はほぐ
しておく。山芋はすりおろす。木綿豆腐は
水切りし、手で粗くつぶす。

②卵をボールに溶いて①、枝豆、○Aを入れ
全体的に混ぜる。

③味付いなりあげに②を入れ、皿に並べて
ラップをして電子レンジで火が通るくら
いに加熱する。

（②がゆるめで不安定な場合は、倒れな
いようにひとつずつ小さな器に入れて）

材料・２人分

吹き寄せいなり
１２月１回企画回おすすめ♪「CO･OP味付いなりあげ」を使って

味付いなりあげ……… 4枚
焼鮭………………… 60g
しいたけ……………… 1枚
山芋（すりおろし）…… 40g
木綿豆腐…………… 70g
冷凍枝豆（むきみ）…… 20g
卵…………………… 1個
○Aしょうゆ、みりん、料理酒
…………………   各小1.5

＜1人当たり197kcal＞ 秋の彩
りを

楽しん
で

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング198

きたたなべ子ども食堂

場　所：東住吉区北田辺

開催日：毎週第３金曜日
　　　　17：30～18：30

参加費：子どものみ　100円
　　　　（変動あり）

　

き
た
た
な
べ
子
ど
も
食
堂
は
、近
鉄「
北

田
辺
」
駅
そ
ば
の
商
店
街
の
な
か
に
あ
る

Ｎ
Ｐ
О
法
人
セ
ル
フ
社
の
場
所
を
借
り
て

活
動
し
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
１

階
の
ス
ペ
ー
ス
に
テ
ー
ブ
ル
を
並
べ
て
み

ん
な
で
一
緒
に
ワ
イ
ワ
イ
食
事
を
と
っ
て

い
た
が
、
今
は
お
弁
当
に
し
て
持
ち
帰
り

に
。こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
牛
丼
で
、ス
タ

ッ
フ
各
家
庭
で
炊
い
て
き
た
牛
肉
と
ご
飯

を
持
ち
寄
り
、
お
弁
当
の
容
器
に
詰
め
て

い
た
。
持
ち
寄
る
ス
タ
イ
ル
は
コ
ロ
ナ
禍

前
か
ら
で
、
地
域
の
方
か
ら
の
差
し
入
れ

の
食
材
が
お
か
ず
や
お
や
つ
に
変
身
し
て

子
ど
も
た
ち
に
提
供
さ
れ
て
い
る
と
言

う
。最
近
は
口
コ
ミ
で
広
が
り
、配
布
ス
タ

ー
ト
か
ら
次
々
に
親
子
連
れ
が
訪
れ
る
。

大
人
に
な
っ
た
時

今
度
は
自
分
が
支
え
る
番
に

　　

運
営
委
員
会
代
表
の
広
川
さ
ん
、
ス
タ

ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
私
た
ち
は
地
域
の
有
志
で
集
ま
っ

た
メ
ン
バ
ー
で
、
学
校
関
係
に
勤
め
て
い

た
人
な
ど
が
定
年
後
に
『
地
域
の
役
に
立

ち
た
い
』
と
子
ど
も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。

　

前
に
子
ど
も
か
ら
『
お
ば
ち
ゃ
ん
ら
、

こ
ん
な
こ
と
し
て
儲
か
る
ん
？
』
と
核
心

を
つ
い
た
質
問
を
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
時
は
、『
そ
ら
、
儲
か
ら
へ

ん
け
ど
、
い
い
ん
や
わ
。
お
ば
ち
ゃ
ん
た

ち
は
、
食
堂
が
好
き
や
か
ら
』
と
こ
た
え

ま
し
た
。世
の
中
に
は
、『
儲
か
ら
ん
で
も
』

意
味
の
あ
る
働
き
が
あ
る
事
を
分
か
っ
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
け
れ
ど
。
そ
し
て
、

あ
の
子
ら
が
、
大
人
に
な
っ
た
時
、
今
度

は
『
支
え
る
人
』
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
。

　

長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
大
人
も

子
ど
も
も
自
由
を
制
限
さ
れ
、
様
々
な
面

で
の
貧
困
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

け
な
げ
に
マ
ス
ク
を
し
、
手
洗
い
を
し
、

黙
食
す
る
子
ど
も
た
ち
に
一
日
も
早
く
ワ

イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
の
子
ど
も
食
堂
が
復
活

す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活

動
し
て
く
だ
さ
る
方
、
歓
迎
し
ま
す
、
楽

し
い
で
す
よ
！
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

この日は大阪府
からレトルト食
品やジュースな
どの支援があり、
一人ずつ渡せる
ように袋詰め

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の援助費用（配達ガソリ
ン代・高速代など）や、お届けするお米など
の基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2022年10月20日現在）
26,710,703円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、東
住
吉
区
に
あ
る

「
き
た
た
な
べ
子
ど
も
食
堂
」

さ
ん
で
す
。

訪
問
記
42

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

すぐそばの学童クラブから
子どもどうしでやってくる
事も多い きたたなべ子ども食堂

のみなさん

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 

　
　
　
　
　
　
大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1 -5 -26 

　
　
　
　
　
　
TEL：

06（
7176）7671  FA

X：
06（
7176）7672　

発
行
責
任
者
／
奥
井
 和
久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2022.11.21

203
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

　

パ
ル
委
員
会
の
会
議
の
中
で
、
洗

剤
の
話
が
出
た
こ
と
を
受
け
み
ん
な

で
基
本
か
ら
学
ぼ
う
と
学
習
会
を
企

画
。
コ
ー
プ
洗
剤
を
製
造
し
て
い
る

（
株
）
コ
ー
プ
ク
リ
ー
ン
さ
ん
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
学
習
動
画
を
見
な

が
ら
、
洗
剤
で
汚
れ
が
落
ち
る
仕
組

み
、
選
び
方
、
さ
ら
に
は
エ
シ
カ
ル

の
取
り
組
み
ま
で
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
洗
剤
の
歴
史
は
古
く
、
１

９
６
０
年
代
か
ら
環
境
へ
の
負
担
は

抑
え
、
か
つ
優
れ
た
洗
浄
力
も
発
揮

す
る
洗
剤
を
目
指
し
て
生
活
の
変
化

に
合
わ
せ
て
改
良
を
続
け
て
き
ま
し

た
。「
臭
い
ケ
ア
で
き
る
の
を
選
ぶ
」

「
す
す
ぎ
１
回
だ
と
時
短
だ
し
節
水
に

な
る
ね
」「
普
段
は
香
り
が
付
か
な
い

洗
剤
だ
け
ど
、
孫
が
来
る
時
は
い
い

香
り
の
に
変
え
る
よ
」
な
ど
参
加
者

の
洗
剤
の
選
び
方
も
交
流
し
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

「セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭」
「アロマ柔軟剤Lalafuwa（ララフワ）」などを
各家庭に持ち帰り試してみることに

コープ洗剤のこだわりを学ぶ～コープクリーン学習会～
10月18日  住之江地域活動委員会　玉出組合員集会室　参加12名（組合員委員さん）

CO･OP
セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
つめかえ用
1000g

企画回：毎週企画

コープクリーンさんのホームページで
　　　　  動画が視聴できます
　　　　  https://www.coopclean.
　　　　  co.jp/lp/study/

気をつ
かって選び

たい
毎日
使うも

のだからこ
そ

つめかえ紙パック

「カートンボックス」で

プラスチック削減にも！

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：452,969人 ■ 出資金：224億160万円（10月20日現在）

2022.11.21 203号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

産地交流会の募集があるよ！
（詳細は6ページ）



1

3 粉を入れたら横に
２～３回 「カサカサ」 
して、表面を平らに
します。

機関紙ぱるタイム200号の
「組合員活動のコーナーで紹介の美味しい珈琲のいれ方、詳しく知りたいです」の声に応えて

沸騰したお湯をコーヒー
ポットに移すだけでも適
温になります。やかんから
注ぐなら、氷を２つくらい入
れて少し置くといいですよ

CO･OP
マイルドブレンド
中細挽き（粉）

器具（ドリッパー）にペーパーを
密着させるため、ペーパーフィル
ターを側部と底部を
互い違いに折って
セット。

小川珈琲
吉岡さん

人数分の珈琲を計量スプーンで
量ります。1杯8～12gが目安で
す。（スプーンによって分量が違う
のでご確認ください）。あっさり
目、濃い目はお好みで。

2

4 沸騰がおさまった湯（85～95℃）
を静かに注ぎ、下にぽたぽたと抽
出され始めたら約30秒間待って
粉を蒸らします。

5

6 お湯を２～３回に分けて注ぎ、人数分
抽出ができたら、たとえドリッパーに
お湯が残っている場合でも外します。

7 温めておいた
カップに注い
でできあがり

ここが

ポイント

珈 琲 の い れ 方 （ペーパーハンドドリップの場合）

粉の真ん中にお湯をゆっく
り注ぎます。ペーパーに直接
お湯がかからないように。

ぱるタイム203号　2022.11.21　 23 　ぱるタイム203号　2022.11.21

　

災
害
時
に
小
さ
い
子
ど
も
を
連
れ
て
の

避
難
は
大
変
。
い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な

い
よ
う
に
日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
内
閣
府
が
作
成
し
た
防
災
啓
発
動

画
を
視
聴
し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
被
害

想
定
を
確
認
。

　

後
半
は
、
防
災
グ
ッ
ズ
の
一
覧
表
か
ら

自
分
の
家
な
ら
何
が
必
要
か
を
考
え
な
が

ら
交
流
を
行
い
ま
し
た
。「
災
害
に
つ
い

て
漠
然
と
不
安
が
あ
っ
た
け
ど
調
べ
る
時

間
も
無
く
て
、
今
回
こ
う
し
て
考
え
る
時

間
が
持
て
て
良
か
っ
た
」
と
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

歳
の
時
に
体
験
し
、
そ
の
時
の
恐
ろ
し
か
っ
た

戦
争
体
験
を
子
ど
も
た
ち
や
次
世
代
に
伝
え
た

い
と
、
平
和
絵
本
「
み
っ
ち
ゃ
ん
の
戦
争
」
を

出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
そ
の
日
は
学
校
が
休
み
で
、母
が
務
め
る
都

島
工
業
高
校
の
食
堂
に
つ
い
て
行
っ
た
日
で
し

た
。
空
襲
警
報
が
発
令
さ
れ
て
学
校
の
地
下
に

あ
る
食
堂
だ
っ
た
の
で
怖
く
な
い
と
思
っ
て
い

た
の
に
、『
ゴ
ー
ー
ー
!!
』と
い
う
爆
音
が
聞
こ

え
た
と
思
っ
た
ら
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
そ
こ
か

ら
火
が
入
っ
て
き
た
ん
で
す
。
大
人
た
ち
は
消

火
し
よ
う
と
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
火
の
勢
い

が
す
ご
く
て
。
逃
げ
場
も
無
く
て
『
水
を
か
ぶ

れ
ー
！
』
っ
て
言
う
ん
で
私
も
か
ぶ
り
熱
気
の

な
か
母
と
一
緒
に
じ
っ
と
我
慢
し
て
い
ま
し

た
。
空
襲
の
後
は
四
條
畷
に
い
る
祖
母
が
迎
え

に
来
て
連
れ
て
帰
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
８
月
15

日
、
み
ん
な
が
ラ
ジ
オ
の
前
で
集
ま
っ
て
泣
い

て
い
る
ん
で
す
。
母
に
聞
く
と
『
戦
争
が
終
わ

っ
た
ん
や
』と
。
私
は
思
わ
ず『
や
っ
た
ー
！
良

か
っ
た
』と
言
っ
て
し
ま
っ
て
。
母
は『
そ
ん
な

こ
と
大
き
い
声
で
言
う
た
ら
ア
カ
ン
。
戦
争
で

亡
く
な
っ
た
人
も
沢
山
い
て
る
ん
や
で
』
と
叱

ら
れ
ま
し
た
。
無
事
に
戦
地
か
ら
戻
っ
て
き
た

父
も
マ
ラ
リ
ア
で
ず
っ
と
高
熱
で
苦
し
み
ま
し

た
。
父
の
戦
友
の
遺
品
を
届
け
に
、
父
の
代
わ

り
に
母
と
一
緒
に
私
も
行
っ
た
ん
で
す
が
、
電

車
で
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
た
時
も
の
す
ご
い
大
き

な
音
だ
っ
た
の
で『
こ
わ
い
ー
ー
！
』と
恐
怖

を
感
じ
ま
し
た
。
戦
争
の
音
と
一
緒
だ
っ
た
ん

で
す
。
恐
ろ
し
さ
が
よ
み
が
え
っ
て
き
て
、
本

当
に
怖
か
っ
た
。
い
ま
で
も
、
ど
こ
か
の
国
で

戦
争
が
あ
る
と
『
あ
の
頃
の
私
と
同
じ
思
い
を

し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
』と
胸
が
痛
み
ま
す
」。

　

長
尾
さ
ん
か
ら
は
、
２
０
１
７
年
に
核
兵
器

禁
止
条
約
制
定
会
議
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連

本
部
で
傍
聴
し
た
よ
う
す
な
ど
を
紹
介
。「
こ

の
核
兵
器
禁
止
条
約
は
、
ヒ
バ
ク
シ
ャ
を
は
じ

め
と
す
る
日
本
と
世
界
の
平
和
運
動
の
成
果
で

す
。
国
際
法
と
な
っ
た
こ
の
条
約
に
、『
核
の

威
嚇
を
禁
止
』
す
る
条
文
が
入
る
な
ど
核
兵
器

の
違
法
性
が
明
確
に
書
か
れ
、
核
保
有
国
が
言

う
『
核
抑
止
論
』
が
誤
り
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
６
月
に
開

催
さ
れ
た
第
１
回
目
の
締
約
国
会
議
に
日
本
政

府
は
や
っ
ぱ
り
参
加
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ク
レ

メ
ン
ト
議
長
は
『
い
つ
で
も
日
本
の
参
加
を
歓

迎
す
る
』
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
の
に
残
念
で

な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
非
核
の
政
府
実
現

に
向
け
て
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び

か
け
ら
れ
ま
し
た
。

平和な世界を願う私たちにできること
～語り伝えよう戦争の記憶～

京橋会場参加31名　組合員会館で視聴10名　個人宅からのウェブ参加14名　DVD視聴参加55名
（いずれも組合員委員さん）

2022年度

2022年８月２日

第２回

推進学習会

　
平
和
な
世
界
を
願
う
私
た
ち
に
今
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
機
会
に
し

よ
う
と
、
平
和
絵
本
「
み
っ
ち
ゃ
ん
の
戦
争
」
作
者
の
竹
中
三み

つ

子こ

さ
ん
と
関

西
勤
労
者
教
育
協
会
副
委
員
長
・
非
核
の
政
府
を
求
め
る
大
阪
の
会
世
話
人

の
長
尾
ゆ
り
さ
ん
の
お
ふ
た
り
を
招
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

講師の長尾さん、竹中さん

　

竹
中
さ
ん
は
１
９
４
５

年
６
月
７
日
の
大
阪
大
空

襲
を
現
在
の
都
島
区
で
７

　

稲
刈
り
最
盛
期
の
富
山
県
・
小お

矢や

部べ

市
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
中
継
を
繋
ぎ
、
組

合
員
さ
ん
と
生
産
者
さ
ん
が
交
流
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
じ
っ
く
り
お
話
を
お
聴
き
し

よ
う
と
、
交
流
タ
イ
ム
を
長
め
に
と

り
、
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
途

中
、
大
阪
で
は
一
番
早
く
お
届
け
し
た

「
富
山
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
新
米
を
食
べ

な
が
ら
、和
や
か
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

「JAいなば・富山コシヒカリ」
オンライン交流会

５月の交流会で参加者に配ったバケツ稲の　　　
成長の様子を参加者から報告していただきました

水をよく吸うので、ベランダに
出るたびに気にかけていました

　最近の気候変動で、生産者の方々
には大変な思いで農業に取り組まれて
いることと思います。それでも、おいし
いお米を作っていただいて、私たちに
届けていただいてありがたく存じます。
　新米で炊いたご飯でつくったおにぎ
りも、とてもおいしかったです。�
� （枚方市　N・Fさん）

無洗米
富山コシヒカリ
５㎏　 毎週企画

９月24日  ウェブ参加　８世帯８名

◆ホームページでは、動画を見ることができます　https://www.palcoop.or.jp/osusume/santi_doga.html
←スマートフォンならこちらから

オンラインで子育て世代のそなえる防災
９月26日 　主催：子育てサポートステーション　参加２名

←内閣府の動画【南海トラフ地震対策編】はこちら　
　※巨大地震を想定した映像が含まれます。ご注意ください
　https://www.youtube.com/watch?v=qgjZHORXf50

「オンラインで子育て世代のそなえる防災part２」の
募集があります。詳しくは７ページを参照ください。

レトルト食品など
一度試してみると安心

＊飲料水＊
ペットボトルなら
500㎖のものが
持ち出しやすいよ

＊液体ミルク＊
常温でもOK。
環境の変化で

お母さんの母乳が
出なくなることも

＊赤ちゃんオムツ＊
ワンサイズ大きめを
用意する（すぐに
体が大きくなるため）

＊おしりふき＊
夏場は体を拭く
こともできるね

＊使い捨て哺乳瓶＊
場所も取らないし
洗浄も不要

＊使い捨てカイロ＊
飲み物をちょっと
温かくできるよ

子どもの状況や月齢に
あわせた「防災グッズ」を
考えてみよう！

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
宮
崎
さ
ん　
　



●これまでの商品検査室からのお知らせはHPにも掲載しています。https://www.palcoop.or.jp/au_ ji/kensashitsu/
●放射能・輸入食肉検査の取り組みは https://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/

ぱるタイム203号　2022.11.21　 45 　ぱるタイム203号　2022.11.21

　パルコープでは、加工食品において使用量が多いとされ
る保存料（ソルビン酸・安息香酸）と発色剤（亜硝酸塩）に
ついて検査を行なっています。保存料と発色剤は、使用し
てよい食品と使用してよい量（基準値）が決まっています。

※�実績・計画・前年実績のいずれかが「マイナス」で比較
ができない箇所は、「―」で表しています。

商品検査室からのお知らせ

10月度検査状況（22.９.21～22.10.20）

【商品検査のとりくみ】
商品検査数　1,219件（計画比101.0％）

【商品の相談受付状況】103件

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

各種、検査のようすを動画で
　　　　　ご覧いただけます→

検査の種類 検査件数 注意品及び結果
微生物検査 779 2（品質上の問題なし）

残留農薬検査 59 なし
理化学検査 273 なし
残留放射能
（放射性物質）検査 32 なし

輸入食肉検査 18 なし
その他※ 58 なし

理事会・監事会報告 2022年度　第６回　11月11日

10月度

〈監事会報告〉2022年度　第６回定例監事会（11月11日）
①前回監事会以降の監査状況を報告確認しました。
②内部統制管掌理事へ上期ヒアリングを行いました。

③�2022年度上期監査意見書および上期監事監査活動報告
について、協議確認しました。

事業概況
（単位：千円）

10　月　度 累計（４月～10月）
実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 4,910,664 104.4 96.7 34,494,593 105.4 96.4

供給剰余金 1,449,906 107.2 97.4 10,033,598 108.8 98.0

福祉剰余金 217 － 12.0 8,608 － 69.6

事業総剰余金 1,591,307 106.9 97.7 11,004,530 108.3 98.2

事 業 経 費 1,358,728 98.7 102.5 9,313,524 97.9 99.1

事業剰余金 232,579 207.2 76.8 1,691,005 263.4 93.7

経常剰余金 253,542 199.2 70.4 2,049,044 269.9 94.8

おもに討議、確認した内容
●2022年度　2022年10月度事業報告
●�ココラボ「わら焼き戻りかつおタタキ」「わら
焼き戻り鰹塩たたき」の価格改定について

●くらし・他団体、支援活動の進捗について
●くらしの公開講座について

（%）は比率

魚肉
練り製品
69件
（11％）

たれ・
つゆ・スープ
109件
（18％）

パン・菓子
137件
（22％）

おせち
108件
（17％）

合計
623
件

商品群別検査数〈保存料〉

2021年度
検査レポートより

その他
49件
（8％）

漬物
63件
（10％）

食肉製品 34件（5％）

チーズ・バター・
マーガリン 28件（5％）

佃煮 14件（2％） 清涼飲料水 12件（2％）

　主に新規商品と迎春商材については、包材の一括表示を
見て原材料名に保存料（ソルビン酸・安息香酸）、発色剤
の表記があるものは基準値以内であること、表記が無いも
のについては使用されていないことを確認しています。

商品検査室の取り組み ～その4～

加工食品の食品添加物検査

　商品検査室では、組合員さんに安心して商品を
ご利用いただけるよう、安全・安心と品質向上に
取り組んでいます。

腐敗や変質の原因となる微生物の繁殖を
抑え、食品を長持ちさせる

食品の色を鮮やかな赤色にさせる

たとえば、「ソルビン酸」では、「か
まぼこ」なら１㎏あたり2.0g以下
と食品衛生法で定められています

たとえば、「ウインナー」なら
１㎏あたり0.07g以下と食品
衛生法で定められています

保存料

発色剤

組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見ることができます。　https://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti_kumiai.html

2022年９月度

フードドライブ活動で
ご提供いただいた品数と量目
　たくさんの食材のご寄付ありが
とうございました。組合員の皆さ
まからのお気持ちは、子ども食堂
の方へちゃんとお届けします。

全ての店舗
（９店）の合計 1298品 321.2kg

京橋事務所と
全ての組合員会館
（４会館）の合計

526品 99.9kg

総合計 1824品 421.1kg

「もったいない」を「ありがとう」へ
　パルコープは、「パルコープ子ども食堂フードバンク」を立ち上げ、フードド
ライブを取り組んでいます。組合員さんにご家庭で余っている食品を持ち寄って
いただき、必要としている地域の子ども食堂や福祉団体、施設に寄付します。

ご寄付いただきたい食品（常温品）
・お米（白米・玄米・アルファ米）
・パスタ、素麺などの乾麺
・�缶詰・レトルト食品・インスタント食品
・のり・お茶漬け・ふりかけ
・粉ミルク・離乳食・お菓子
・調味料（醤油、食用油、味噌など）

以下の食品はお引き取りできません
・冷蔵食品、冷凍食品、農産品（お米除く）
・賞味期限が明記されていない食品
・賞味期限が切れている食品� �
・賞味期限が１ヶ月を切っている食品
・開封されているもの� � �
・生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
・アルコール（みりん、料理酒は除く）

パルコープのホームページでも
詳しく紹介しています

〈12月〉
●店舗は12月18日（日）～24日（土）
●�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　月曜～金曜で常設しています

〈2023年１月〉
●店舗は１月22日（日）～28日（土）
●�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　月曜～金曜で常設しています
引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。

今後のフードドライブ回収週

パルコープ　フードドライブ

　

「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
こ
と

が
で
き
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
様
々
な
理
由
で
廃
棄

さ
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で
す
。
生
産
～
流
通

の
過
程
で
発
生
す
る
食
品
の
廃
棄
（
フ
ー
ド
ロ

ス
）
と
、
小
売
・
外
食
や
家
庭
か
ら
発
生
す
る
食

品
の
廃
棄
（
フ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ス
ト
）
に
分
類
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

１
世
帯
が
１
年
間
に
捨
て
て
い
る
食
品
を
金
額

に
す
る
と
い
く
ら
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？ 
昭
和

55
年
か
ら
調
査
を
続
け
て
い
る
京
都
市
の
調
査
に

よ
る
と
、
５
６
、０
０
０
円
プ
ラ
ス
ご
み
処
理
代

４
、０
０
０
円
を
捨
て
て
い
る
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
（
平
成
29
年
度
調
査
）。
京
都
市
は
政

令
指
定
都
市
の
中
で
一
番
家
庭
ご
み
が
少
な
い
と

こ
ろ
で
す
。
こ
こ
で
す
ら
こ
の
金
額
な
の
で
他
の

観
光
都
市
で
は
10
万
円
以
上
は
捨
て
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

国
連
世
界
食
糧
計
画
（
国
連
Ｗ
Ｆ
Ｐ
）
が
食
料

支
援
を
し
て
い
る
量
が
４
４
０
万
ト
ン
（
２
０
２

１
年
度
）、
か
た
や
日
本
で
捨
て
て
い
る
量
は
５

２
２
万
ト
ン
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
し
か

も
こ
こ
に
は
規
格
外
や
生
産
調
整
な
ど
で
収
穫
し

た
の
に
捨
て
ら
れ
て
た
農
作
物
な
ど
は
入
っ
て
い

ま
せ
ん
（
約
１
７
７
万
ト
ン
）。

　

こ
の
食
品
ロ
ス
は
食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
事
業

者
か
ら
廃
棄
さ
れ
る
も
の
と
、
各
家
庭
か
ら
出
た

も
の
と
ほ
ぼ
半
々
の
割
合
で
す
。
家
庭
ご
み
の
中

の
「
生
ご
み
」
の
う
ち
、
食
べ
残
し
の
45
％
は
手

付
か
ず
の
食
品
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た

（
京
都
市
デ
ー
タ
）。
食
品
メ
ー
カ
ー
か
ら
出
た
食

品
の
廃
棄
物
は「
産
業
廃
棄
物
」と
し
て
メ
ー
カ
ー

が
コ
ス
ト
を
負
担
。
一
方
、
小
売
店
（
ス
ー
パ
ー

・
コ
ン
ビ
ニ
・
飲
食
店
・
ホ
テ
ル
な
ど
）
か
ら
出
た

も
の
は
「
一
般
廃
棄
物
」
に
な
り
、
小
売
店
負
担

と
私
た
ち
の
税
金
で
焼
却
処
分
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
環
境
省
が
出
し
て
い
る
ご
み
処
理
に
お

け
る
金
額
の
２
兆
１
２
９
０
億
円
の
う
ち
、
約
40

％
が
生
ご
み
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
食
品
ロ
ス
削
減

　

「
買
い
物
に
行
く
と
き
は
小
腹
を
満
た
し
て
か

ら
」。
ア
メ
リ
カ
で
実
験
を
し
て
、
空
腹
時
に
買

い
物
を
す
る
と
余
分
な
も
の
を
買
っ
て
し
ま
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。「
買
い
物
リ
ス
ト
を
持
っ
て

出
か
け
る
」。
メ
モ
書
き
以
上
の
も
の
は
買
わ
な

い
。「
す
ぐ
に
使
う
も
の
な
ら
『
手
前
ど
り
』
を

す
る
」。
食
品
コ
ー
ナ
ー
の
棚
か
ら
選
ぶ
と
き
に

は
手
前
に
並
ん
で
い
る
期
限
の
早
い
も
の
か
ら
買

う
（
無
理
の
な
い
範
囲
で
）。「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

賞
味
期
限
が
切
れ
て
い
て
も
捨
て
な
い
で
」。
こ

の
表
記
は
飲
め
な
く
な
る
期
限
で
は
な
く
、
内
容

量
を
保
証
す
る
期
限
（
容
器
か
ら
蒸
発
し
て
減
る

の
で
）。
そ
の
ほ
か
、
野
菜
は
鮮
度
を
保
つ
保
存

袋
で
保
管
す
る
、
干
し
て
常
備
菜
に
す
る
、
皮
・

芯
・
切
れ
端
な
ど
を
「
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
」
に
し
て
野

菜
出
汁
に
活
用
す
る
な
ど
。

　

食
べ
物
は
「
命
」
で
す
。
命
を
無
駄
に
し
な
い

世
の
中
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

世
界
で
は
い
ま
、
飢
餓
で
苦
し
む
国
や
地

域
が
あ
る
と
同
時
に
、
生
産
さ
れ
た
食
品
が

消
費
し
き
れ
ず
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
ロ
ス
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
問
題
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
法
成

立
に
も
協
力
さ
れ
た
、
井い

出で

留る

美み

さ
ん
を
招
い
て

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

10月８日　京橋会場参加19名　ウェブ参加39名

井出留美さん

「もったいない！食品ロスを減らすために
� わたしたちにできること」

くらしの公開講座オンライン開催



次回ぱるタイム通常号発行は12月19日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

【問い合わせ先】組合員サービスセンター　  0120-299-070　携帯からは 072-856-7671（有料）
　　　　　　　　（月・土 ９：00～17：00　火～金 ９：00～18：00）　　　　　　　　　　　　　

ぱるタイム203号　2022.11.21　 67 　ぱるタイム203号　2022.11.21

イベント情報

表記のないイベントの
申し込み・問い合わせ先は
組合員サービスセンター

 0120－299－070
月曜・土曜　9：00～17：00
火 ～ 金曜　9：00～18：00
FAX  0120－299－230
携帯からは
072－856－7671（有料）

対 ＝対象　　 受 ＝受付　　　 Ｍ ＝メニュー
￥ ＝費用　　 持 ＝持ち物　　 問 ＝問い合わせ
定 ＝定員　　 保 ＝保育　　　 申 ＝申し込み先
集 ＝集合　　 主 ＝主催　　　 締 ＝申し込み締め切り

●�午前７時に開催市町村または見学先に暴風警報・大雨洪水警報発令時、
または危険と判断したときは中止します。

●本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
●�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制度を
利用することができます。事前にご連絡ください。

共通略記号 （ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

＊ パルちゃん広場「ぽっかぽか」「すくすく」「ママCAFE」は、対面では12月
はお休みの予定です。新型コロナウイルス感染の予防対策を行なった上で、

　 1月から順次再開する予定です。今後の予定はホームページで最新の情報を
お確かめください。

　Zoomに使うパソコン、スマホからメールにて以下の❶～❹を本文に
入れて申し込んでください。 kumikatu@palcoop.or.jp
❶「ママCAFE に参加」または「おかしポシェットに参加」または
「オンライン de パルちゃん広場すくすく（クリスマス会）に参加」
❷お名前　❸当日連絡のつく電話番号　❹ご住所（すくすく参加の方）

メールアドレスの二次元コードはこちらから　→→→

　地震などの災害はいつ何時訪れるか分かりません。そんなとき
に食べ慣れたおかしを食べると子どもの気持ちも落ち着きます。
子どものためにおかしポシェットを作ってみませんか！

オンラインで子育て世代の そなえる防災 part2

日時：12月19日（月）10：30～11：30ごろまで
定員：10組（申し込み多数の場合抽選）
申し込み締め切り：12月12日（月）
★�12月15日ごろZoomの招待をメールでお送りします

おかし
ポシェット♪

　パルちゃん広場すくすくのスタッフといっしょに、オンラインで少し早い
クリスマス会を体験しませんか？簡単な工作もできますよ♪組合員でなくて
もOK！

日時：12月９日（金）10：30～11：00ごろまで
対象：未就園児の親子　定員：５組（申し込み多数の場合抽選）
申し込み締め切り：12月２日（金）★�12月６日ごろZoomの招待をメールでお送りします

パルちゃん広場すくすく
オンライン de クリスマス会

編

日時：12月21日（水）10：30～11：00ごろまで
申し込み締め切り：12月14日（水）★12月19日ごろZoomの招待をメールでお送りします

　Zoom（ズーム）を使ってママたちのおしゃべりタイム
を開催します！忍ヶ丘店のご近所さんでなくても、パルコ
ープの組合員でなくても子どもさんと一緒でも、ママだけ
でもOK！一緒に“ほっこりタイム”過ごしましょう。

in忍ケ丘店おうちからオンラインで

おしゃべりタイムの
テーマ

『�あわてんぼうの
� クリスマス』
　　　（延長もあり）

子育てサポートステーション主催
オンラインイベントのご案内 参加費

無料

予約制
です

準備物：�ジッパー付きポリバッグ、
　　　　セロテープ、お菓子など
（詳細はメールにてお伝え致します） ■申し込み締め切り：12月10日（土）

■対　象：パルコープの組合員さんとそのご家族
■申し込み方法：★ホームページからの申し込みのみとさせていただきます。
　　　　　　　　 ホームページの専用フォームより、下記の①～⑦を入力してお

申込みください。
　　　　　　　　①組合員名　 ②組合員コード　 ③一緒に視聴・参加する人数
　　　　　　　　④全員の年齢（参加者の年齢によって内容を考慮いたします）
　　　　　　　　⑤ご住所　 ⑥電話番号　 ⑦メールアドレス
■結果連絡： 申し込み多数の場合は抽選となります。申し込み締め切り後、12月

20日前後にメールにて抽選結果をお知らせいたします。ミーティン
グID・パスワードは前日までに連絡します（メールにて）。

　※ 応募で得た個人情報は、オンライン交流会の連絡、産地交流に係る企画案内以外に
は使用しません。

　パソコンやスマートフォンを
使って、セミナーやミーティン
グをオンラインで
開催するために開
発されたアプリ
です。

「Z
ズーム

oom」ってなぁに？

【事前に確認・準備していただくこと】
今回の産地交流会はオンラインでの開催となるため、以下の事項の確認・準備をお願いします。
■ インターネットに接続できるパソコン（WEBカメラつき）、スマートフォン、タブレットが必要となります。
■ 当日使う機器にZoomアプリのダウンロードをお願いします。初めてのご参加でも安心ください。説明させ

ていただきます。
■通信費は各自でのご負担となりますので、通信環境はW

ワ イ
i-F

ファイ
iを推奨します。

　パル・よど開発商品も製造している千葉県・ 兆星
（ちょうぼし）さんとのオンライン交流会を企画しま
した。国内でいち早く魚の骨取りの機械化を成功さ
せた、江戸時代から続く水産加工会社です。全国屈
指の水揚げ量を誇る銚子港の景観を見てください。
漁港に構える工場の中を案内します。バーチャル体験
してみませんか。
※「Zoom（ズーム）」を使います

兆
ちょう

星
ぼ し

さんとオンラインで交流しよう

日時：１月28日（土）
　　　 　 10：30～12：00（予定）
定員：20世帯

～主な内容～

参加費
1,000円

参加者募集！ お楽しみください！バーチャル工場探訪

スマートフォンの方は
こちらからも
申し込みできます→→→

＜専用フォーム＞
https://www.palcoop.or.jp/
event/

● 「国産さばふっくら干し（骨取り）」開発
物語

● 工場探訪！魚の漬込み～骨取りを動画で
体験

●教えて！「干物の美味しい焼き方・食べ方」

※ 楽しいクイズでは、正解者にプレゼント
もありますよ～

兆星のみなさん

人気の「骨取りさば」（２枚）２パックを交流会までにお届け！

枚方市Ｔさんより送っていただいたネタです。
ありがとうございました。　　　　　　　　



作り方
①しいたけは小さめのざく切り、鮭はほぐ

しておく。山芋はすりおろす。木綿豆腐は
水切りし、手で粗くつぶす。

②卵をボールに溶いて①、枝豆、○A を入れ
全体的に混ぜる。

③味付いなりあげに②を入れ、皿に並べて
ラップをして電子レンジで火が通るくら
いに加熱する。

（②がゆるめで不安定な場合は、倒れな
いようにひとつずつ小さな器に入れて）

材料・２人分

吹き寄せいなり
１２月１回企画回おすすめ♪「CO･OP味付いなりあげ」を使って

味付いなりあげ……… 4枚
焼鮭………………… 60g
しいたけ……………… 1枚
山芋（すりおろし）…… 40g
木綿豆腐…………… 70g
冷凍枝豆（むきみ）…… 20g
卵…………………… 1個
○A しょうゆ、みりん、料理酒

…………………   各小1.5

＜1人当たり197kcal＞

①しいたけは小さめのざく切り、鮭はほぐ
しておく。山芋はすりおろす。木綿豆腐は

を使って

秋の彩
りを

楽しん
で

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング198

きたたなべ子ども食堂

場　所：東住吉区北田辺

開催日：毎週第３金曜日
　　　　17：30～18：30

参加費：子どものみ　100円
　　　　（変動あり）

　
き
た
た
な
べ
子
ど
も
食
堂
は
、近
鉄「
北

田
辺
」
駅
そ
ば
の
商
店
街
の
な
か
に
あ
る

Ｎ
Ｐ
О
法
人
セ
ル
フ
社
の
場
所
を
借
り
て

開
催
し
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
１

階
に
テ
ー
ブ
ル
を
並
べ
て
み
ん
な
で
一
緒

に
ワ
イ
ワ
イ
食
事
を
と
っ
て
い
た
が
、
今

は
お
弁
当
に
し
て
持
ち
帰
り
に
。
こ
の
日

の
メ
ニ
ュ
ー
は
牛
丼
で
、
ス
タ
ッ
フ
各
家

庭
で
炊
い
て
き
た
牛
肉
と
ご
飯
を
持
ち
寄

り
、お
弁
当
の
容
器
に
詰
め
て
い
た
。持
ち

寄
る
ス
タ
イ
ル
は
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
で
、

地
域
の
方
や
大
阪
府
や
社
協
、
コ
ー
プ
か

ら
の
食
材
が
お
か
ず
や
お
や
つ
に
変
身
し

て
子
ど
も
た
ち
に
提
供
さ
れ
て
い
る
と
言

う
。最
近
は
口
コ
ミ
で
広
が
り
、配
布
ス
タ

ー
ト
か
ら
次
々
に
親
子
連
れ
が
訪
れ
る
。

大
人
に
な
っ
た
時

今
度
は
自
分
が
支
え
る
番
に

　
　
運
営
委
員
会
代
表
の
広
川
さ
ん
、
ス
タ

ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
メ
ン
バ
ー
は
、
定
年
後
、
子
ど
も

が
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
で
、『
何
か
地

域
の
役
に
立
ち
た
い
』『
子
ど
も
に
関
わ

る
何
か
で
き
る
こ
と
を
』
と
思
い
た
ち
、

子
ど
も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。
子
ど
も
か

ら
『
お
ば
ち
ゃ
ん
ら
、
こ
ん
な
こ
と
し
て

儲
か
る
ん
？
』
と
核
心
を
つ
い
た
質
問
を

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、

『
そ
ら
儲
か
ら
へ
ん
わ
。
儲
か
ら
ん
で
も
、

お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
は
食
堂
が
好
き
や
か

ら
』
と
答
え
ま
し
た
。
世
の
中
に
は
儲
か

ら
ん
で
も
意
味
あ
る
こ
と
が
あ
る
と
分
か

っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
。
子
ど
も
ら
が

大
人
に
な
っ
た
時
、
今
度
は
自
分
が
支
え

る
番
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
大
人
も

子
ど
も
も
自
由
を
制
限
さ
れ
、
様
々
な
面

で
の
貧
困
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

け
な
げ
に
マ
ス
ク
を
し
、
手
洗
い
を
し
、

黙
食
す
る
子
ど
も
た
ち
に
一
日
も
早
く
ワ

イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
の
子
ど
も
食
堂
が
復
活

す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活

動
し
て
く
だ
さ
る
方
、
歓
迎
し
ま
す
、
楽

し
い
で
す
よ
！
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

この日は大阪府
からレトルト食
品やジュースな
どの支援があり、
一人ずつ渡せる
ように袋詰め

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 

フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の援助費用（配達ガソリ
ン代・高速代など）や、お届けするお米など
の基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2022年10月20日現在）
26,710,703円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1
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ル
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あ
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ど
も
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し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
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ご
紹
介
し
ま
す
。
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あ
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き
た
た
な
べ
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ど
も
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堂
」

さ
ん
で
す
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　子
ど
も
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すぐそばの学童クラブから
子どもどうしでやってくる
事も多い きたたなべ子ども食堂

のみなさん
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パ
ル
委
員
会
の
会
議
の
中
で
、
洗

剤
の
話
が
出
た
こ
と
を
受
け
み
ん
な

で
基
本
か
ら
学
ぼ
う
と
学
習
会
を
企

画
。
コ
ー
プ
洗
剤
を
製
造
し
て
い
る

（
株
）
コ
ー
プ
ク
リ
ー
ン
さ
ん
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
学
習
動
画
を
見
な

が
ら
、
洗
剤
で
汚
れ
が
落
ち
る
仕
組

み
、
選
び
方
、
さ
ら
に
は
エ
シ
カ
ル

の
取
り
組
み
ま
で
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
コ
ー
プ
洗
剤
の
歴
史
は
古
く
、
１

９
６
０
年
代
か
ら
環
境
へ
の
負
担
は

抑
え
、
か
つ
優
れ
た
洗
浄
力
も
発
揮

す
る
洗
剤
を
目
指
し
て
生
活
の
変
化

に
合
わ
せ
て
改
良
を
続
け
て
き
ま
し

た
。「
臭
い
ケ
ア
で
き
る
の
を
選
ぶ
」

「
す
す
ぎ
１
回
だ
と
時
短
だ
し
節
水
に

な
る
ね
」「
普
段
は
香
り
が
付
か
な
い

洗
剤
だ
け
ど
、
孫
が
来
る
時
は
い
い

香
り
の
に
変
え
る
よ
」
な
ど
参
加
者

の
洗
剤
の
選
び
方
も
交
流
し
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

「セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭」
「アロマ柔軟剤Lalafuwa（ララフワ）」などを
各家庭に持ち帰り試してみることに

コープ洗剤のこだわりを学ぶ～コープクリーン学習会～
10月18日  住之江地域活動委員会　玉出組合員集会室　参加12名（組合員委員さん）

CO･OP
セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
つめかえ用
1000g

企画回：毎週企画

コープクリーンさんのホームページで
　　　　  動画が視聴できます
　　　　  https://www.coopclean.
　　　　  co.jp/lp/study/

気をつ
かって選び

たい
毎日
使うも

のだからこ
そ

つめかえ紙パック

「カートンボックス」で

プラスチック削減にも！

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：452,969人 ■ 出資金：224億160万円（10月20日現在）

2022.11.21 203号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

産地交流会の募集があるよ！
（詳細は6ページ）
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