
1

3 粉を入れたら横に
２～３回 「カサカサ」 
して、表面を平らに
します。

機関紙ぱるタイム200号の
「組合員活動のコーナーで紹介の美味しい珈琲のいれ方、詳しく知りたいです」の声に応えて

沸騰したお湯をコーヒー
ポットに移すだけでも適
温になります。やかんから
注ぐなら、氷を２つくらい入
れて少し置くといいですよ

CO･OP
マイルドブレンド
中細挽き（粉）

器具（ドリッパー）にペーパーを
密着させるため、ペーパーフィル
ターを側部と底部を
互い違いに折って
セット。

小川珈琲
吉岡さん

人数分の珈琲を計量スプーンで
量ります。1杯8～12gが目安で
す。（スプーンによって分量が違う
のでご確認ください）。あっさり
目、濃い目はお好みで。

2

4 沸騰がおさまった湯（85～95℃）
を静かに注ぎ、下にぽたぽたと抽
出され始めたら約30秒間待って
粉を蒸らします。

5

6 お湯を２～３回に分けて注ぎ、人数分
抽出ができたら、たとえドリッパーに
お湯が残っている場合でも外します。

7 温めておいた
カップに注い
でできあがり

ここが

ポイント

珈 琲 の い れ 方 （ペーパーハンドドリップの場合）

粉の真ん中にお湯をゆっく
り注ぎます。ペーパーに直接
お湯がかからないように。
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災
害
時
に
小
さ
い
子
ど
も
を
連
れ
て
の

避
難
は
大
変
。
い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な

い
よ
う
に
日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
内
閣
府
が
作
成
し
た
防
災
啓
発
動

画
を
視
聴
し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
被
害

想
定
を
確
認
。

　

後
半
は
、
防
災
グ
ッ
ズ
の
一
覧
表
か
ら

自
分
の
家
な
ら
何
が
必
要
か
を
考
え
な
が

ら
交
流
を
行
い
ま
し
た
。「
災
害
に
つ
い

て
漠
然
と
不
安
が
あ
っ
た
け
ど
調
べ
る
時

間
も
無
く
て
、
今
回
こ
う
し
て
考
え
る
時

間
が
持
て
て
良
か
っ
た
」
と
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

歳
の
時
に
体
験
し
、
そ
の
時
の
恐
ろ
し
か
っ
た

戦
争
体
験
を
子
ど
も
た
ち
や
次
世
代
に
伝
え
た

い
と
、
平
和
絵
本
「
み
っ
ち
ゃ
ん
の
戦
争
」
を

出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
そ
の
日
は
学
校
が
休
み
で
、母
が
務
め
る
都

島
工
業
高
校
の
食
堂
に
つ
い
て
行
っ
た
日
で
し

た
。
空
襲
警
報
が
発
令
さ
れ
て
学
校
の
地
下
に

あ
る
食
堂
だ
っ
た
の
で
怖
く
な
い
と
思
っ
て
い

た
の
に
、『
ゴ
ー
ー
ー
!!
』と
い
う
爆
音
が
聞
こ

え
た
と
思
っ
た
ら
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
そ
こ
か

ら
火
が
入
っ
て
き
た
ん
で
す
。
大
人
た
ち
は
消

火
し
よ
う
と
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
火
の
勢
い

が
す
ご
く
て
。
逃
げ
場
も
無
く
て
『
水
を
か
ぶ

れ
ー
！
』
っ
て
言
う
ん
で
私
も
か
ぶ
り
熱
気
の

な
か
母
と
一
緒
に
じ
っ
と
我
慢
し
て
い
ま
し

た
。
空
襲
の
後
は
四
條
畷
に
い
る
祖
母
が
迎
え

に
来
て
連
れ
て
帰
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
８
月
15

日
、
み
ん
な
が
ラ
ジ
オ
の
前
で
集
ま
っ
て
泣
い

て
い
る
ん
で
す
。
母
に
聞
く
と
『
戦
争
が
終
わ

っ
た
ん
や
』と
。
私
は
思
わ
ず『
や
っ
た
ー
！
良

か
っ
た
』と
言
っ
て
し
ま
っ
て
。
母
は『
そ
ん
な

こ
と
大
き
い
声
で
言
う
た
ら
ア
カ
ン
。
戦
争
で

亡
く
な
っ
た
人
も
沢
山
い
て
る
ん
や
で
』
と
叱

ら
れ
ま
し
た
。
無
事
に
戦
地
か
ら
戻
っ
て
き
た

父
も
マ
ラ
リ
ア
で
ず
っ
と
高
熱
で
苦
し
み
ま
し

た
。
父
の
戦
友
の
遺
品
を
届
け
に
、
父
の
代
わ

り
に
母
と
一
緒
に
私
も
行
っ
た
ん
で
す
が
、
電

車
で
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
た
時
も
の
す
ご
い
大
き

な
音
だ
っ
た
の
で『
こ
わ
い
ー
ー
！
』と
恐
怖

を
感
じ
ま
し
た
。
戦
争
の
音
と
一
緒
だ
っ
た
ん

で
す
。
恐
ろ
し
さ
が
よ
み
が
え
っ
て
き
て
、
本

当
に
怖
か
っ
た
。
い
ま
で
も
、
ど
こ
か
の
国
で

戦
争
が
あ
る
と
『
あ
の
頃
の
私
と
同
じ
思
い
を

し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
』と
胸
が
痛
み
ま
す
」。

　

長
尾
さ
ん
か
ら
は
、
２
０
１
７
年
に
核
兵
器

禁
止
条
約
制
定
会
議
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連

本
部
で
傍
聴
し
た
よ
う
す
な
ど
を
紹
介
。「
こ

の
核
兵
器
禁
止
条
約
は
、
ヒ
バ
ク
シ
ャ
を
は
じ

め
と
す
る
日
本
と
世
界
の
平
和
運
動
の
成
果
で

す
。
国
際
法
と
な
っ
た
こ
の
条
約
に
、『
核
の

威
嚇
を
禁
止
』
す
る
条
文
が
入
る
な
ど
核
兵
器

の
違
法
性
が
明
確
に
書
か
れ
、
核
保
有
国
が
言

う
『
核
抑
止
論
』
が
誤
り
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
６
月
に
開

催
さ
れ
た
第
１
回
目
の
締
約
国
会
議
に
日
本
政

府
は
や
っ
ぱ
り
参
加
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ク
レ

メ
ン
ト
議
長
は
『
い
つ
で
も
日
本
の
参
加
を
歓

迎
す
る
』
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
の
に
残
念
で

な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
非
核
の
政
府
実
現

に
向
け
て
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び

か
け
ら
れ
ま
し
た
。

平和な世界を願う私たちにできること
～語り伝えよう戦争の記憶～

京橋会場参加31名　組合員会館で視聴10名　個人宅からのウェブ参加14名　DVD視聴参加55名
（いずれも組合員委員さん）

2022年度

2022年８月２日

第２回

推進学習会

　
平
和
な
世
界
を
願
う
私
た
ち
に
今
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
機
会
に
し

よ
う
と
、
平
和
絵
本
「
み
っ
ち
ゃ
ん
の
戦
争
」
作
者
の
竹
中
三み

つ

子こ

さ
ん
と
関

西
勤
労
者
教
育
協
会
副
委
員
長
・
非
核
の
政
府
を
求
め
る
大
阪
の
会
世
話
人

の
長
尾
ゆ
り
さ
ん
の
お
ふ
た
り
を
招
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

講師の長尾さん、竹中さん

　

竹
中
さ
ん
は
１
９
４
５

年
６
月
７
日
の
大
阪
大
空

襲
を
現
在
の
都
島
区
で
７

　

稲
刈
り
最
盛
期
の
富
山
県
・
小お

矢や

部べ

市
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
中
継
を
繋
ぎ
、
組

合
員
さ
ん
と
生
産
者
さ
ん
が
交
流
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
じ
っ
く
り
お
話
を
お
聴
き
し

よ
う
と
、
交
流
タ
イ
ム
を
長
め
に
と

り
、
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
途

中
、
大
阪
で
は
一
番
早
く
お
届
け
し
た

「
富
山
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
新
米
を
食
べ

な
が
ら
、和
や
か
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

「JAいなば・富山コシヒカリ」
オンライン交流会

５月の交流会で参加者に配ったバケツ稲の　　　
成長の様子を参加者から報告していただきました

水をよく吸うので、ベランダに
出るたびに気にかけていました

　最近の気候変動で、生産者の方々
には大変な思いで農業に取り組まれて
いることと思います。それでも、おいし
いお米を作っていただいて、私たちに
届けていただいてありがたく存じます。
　新米で炊いたご飯でつくったおにぎ
りも、とてもおいしかったです。�
� （枚方市　N・Fさん）

無洗米
富山コシヒカリ
５㎏　 毎週企画

９月24日  ウェブ参加　８世帯８名

◆ホームページでは、動画を見ることができます　https://www.palcoop.or.jp/osusume/santi_doga.html
←スマートフォンならこちらから

オンラインで子育て世代のそなえる防災
９月26日 　主催：子育てサポートステーション　参加２名

←内閣府の動画【南海トラフ地震対策編】はこちら　
　※巨大地震を想定した映像が含まれます。ご注意ください
　https://www.youtube.com/watch?v=qgjZHORXf50

「オンラインで子育て世代のそなえる防災part２」の
募集があります。詳しくは７ページを参照ください。

レトルト食品など
一度試してみると安心

＊飲料水＊
ペットボトルなら
500㎖のものが
持ち出しやすいよ

＊液体ミルク＊
常温でもOK。
環境の変化で

お母さんの母乳が
出なくなることも

＊赤ちゃんオムツ＊
ワンサイズ大きめを
用意する（すぐに
体が大きくなるため）

＊おしりふき＊
夏場は体を拭く
こともできるね

＊使い捨て哺乳瓶＊
場所も取らないし
洗浄も不要

＊使い捨てカイロ＊
飲み物をちょっと
温かくできるよ

子どもの状況や月齢に
あわせた「防災グッズ」を
考えてみよう！

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
宮
崎
さ
ん　
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