
作り方
①人参・じゃがいもは拍子切り、たまねぎ・
しいたけはうすぎり、しめじは石づきをと
って小房にわける。こんにゃくも野菜の
大きさにそろえて切る。

②鍋に水を入れ煮立ったら、とりとんボー
ルを入れる。

③続いて野菜を入れて火が通ったら、味噌
を入れ溶き、煮立つ前に火を止める。

④器に盛り、かいわれを乗せる。

材料・３人分

とりとん汁
１０月２回企画回おすすめ♪「CO･OPとりとんボール」を使って

とりとんボール  ………  15個
しめじ………………… 50ｇ
しいたけ……………… 50ｇ
人参………………… 50ｇ
じゃがいも…………… 70ｇ
たまねぎ……………… 50ｇ
こんにゃく…………… 50ｇ
かいわれ  ……………  適宜
味噌  …………………   大２
水…………………… 600㏄

＜1人当たり163kcal＞ とりと
んボー

ルから
出る

旨味で
〝出汁

いらず
〟

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング196

にっこりキラキラ
こども食堂

場　所：旭区清水
開催日：毎月第4または
　　　　第5日曜日
　　　　16：00～17：30
参加費：子ども（幼児～中学生）
　　　　　　　　　　   100円 
 　　　　大人（高校生、保護者）
　　　　　　　　　　   300円
ホームページ：
　https://nicokirakids.1web.jp/

　

千
林
駅
か
ら
歩
い
て
５
分
ほ
ど
の
、
清

水
北
公
園
前
で
活
動
さ
れ
て
い
る
「
に
っ

こ
り
キ
ラ
キ
ラ
こ
ど
も
食
堂
」。
い
つ
も

子
ど
も
の
遊
ぶ
声
が
聞
こ
え
る
と
言
う
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
５
人
ほ
ど
で
、
朝
か
ら
お

か
ず
の
仕
込
み
を
始
め
る
。
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
コ
ロ
ッ
ケ
・
肉
団
子
と
野
菜

照
り
焼
き
味
・
切
干
大
根
・
ゆ
で
卵
・
ウ

ィ
ン
ナ
ー
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
景
山
さ
ん
の

奥
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
可
愛
い
お
し
な

が
き
に
は
「
切
干
大
根
は
カ
ル
シ
ウ
ム
・

鉄
分
・
食
物
繊
維
な
ど
栄
養
た
っ
ぷ
り
♪
」

の
言
葉
も
添
え
ら
れ
て
い
る
。

　

夕
方
、
予
約

制
で
取
り
に
来

る
利
用
者
が
ぞ

く
ぞ
く
と
訪
れ

る
。
少
し
で
も

楽
し
ん
で
欲
し

い
と
〝
く
じ
引
き
〞
も
用
意
。
親
子
が
笑

顔
で
引
く
様
子
も
見
ら
れ
た
。

食
べ
る
こ
と
が
も
た
ら
す
力
を

身
を
も
っ
て
感
じ
て

　　
代
表
の
景
山
さ
ん
ご
夫
婦
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。「
発
達
障
が
い
で
支
援
学
校

（
小
学
部
）
に
入
る
こ
と
に
な
っ
た
息
子

と
、
友
だ
ち
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
た
時
に
、『
だ
っ
た

ら
地
域
ご
と
つ
な
が
れ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
』
と
思
っ
た
の
が
、
子
ど
も
食
堂

を
始
め
た
き
っ
か
け
で
し
た
。
僕
自
身
が

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ケ
ー
キ
屋
で
働

い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
も
と
も
と
食
事

を
作
る
こ
と
が
得
意
で
料
理
に
対
す
る
想

い
は
人
一
倍
。
人
生
の
中
で
、
食
べ
る
こ

と
が
も
た
ら
す
力
を
身
を
も
っ
て
感
じ
て

い
ま
し
た
。
早
く
こ
こ
で
食
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で
す
が
、
周
囲
と
も

相
談
し
て
慎
重
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
20
年
30
年
と
長
く
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
（
景
山
さ
ん
）」。

　「
保
護
者
の
方
々
の
話
を
聞
い
た
り
、

『
助
か
る
』
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る

と
、
こ
こ
を
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

そ
の
分
子
ど
も
に
向
き
合
う
時
間
に
な
れ

ば
い
い
な
と
。
今
は
居
場
所
づ
く
り
な
ら

ぬ
〝
親
子
の
時
間
づ
く
り
〞
と
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
（
奥
さ

ん
）」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

「にこキラ弁当」と、
添えられた
おしながき

利用者の
親子と
スタッフ
一緒にパチリ

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の援助費用（配達ガソリ
ン代・高速代など）や、お届けするお米など
の基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2022年8月20日現在）
31,550,665円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、旭
区
に
あ
る

「
に
っ
こ
り
キ
ラ
キ
ラ

こ
ど
も
食
堂
」さ
ん
で
す
。

訪
問
記
40

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

景山さんご夫婦

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 

　
　
　
　
　
　
大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1 -5 -26 

　
　
　
　
　
　
TEL：

06（
7176）7671  FA

X：
06（
7176）7672　

発
行
責
任
者
／
奥
井
 和
久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2022.9.26

201
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

巽製粉　工場見学
　

奈
良
県
桜
井
市
に
あ
る
、
巽
製
粉
の

社
屋
に
入
る
と
す
ぐ
に
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ

ー
ド
で
お
出
迎
え
さ
れ
、
パ
ン
の
い
い

香
り
が
漂
っ
て
き
ま
し
た
。

　

「
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
！
ぶ
ど
う
ぱ
ん
」

は
そ
の
名
の
と
お
り
、
レ
ー
ズ
ン
い
っ

ぱ
い
の
人
気
商
品
で
す
。
「
め
ち
ゃ
め

ち
ゃ
！
」
シ
リ
ー
ズ
は
、
小
麦
粉

1
0
0
％
に
対
し
内
容
物
（
レ
ー
ズ
ン

等
）
が
1
0
0
％
入
っ
て
い
る
と
の
お

話
に
納
得
。
お
話
だ
け
で
な
く
、
鉛
筆

削
り
の
よ
う
な
機
械
で
小
麦
を
ひ挽
く
作

業
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
後
、
い
ざ
工

場
へ
！

　

工
場
内
で
は
、
白
衣
と
帽
子
に
マ
ス

ク
を
つ
け
、
手
洗
い
を
行
い
、
エ
ア
シ

ャ
ワ
ー
室
で
ほ
こ
り
を
吹
き
飛
ば
し
、

実
際
の
生
産
ラ
イ
ン
に
入
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
パ
ン
の
生
地
を
こ
ね
る

機
械
か
ら
浴
槽
く
ら
い
の
大
き
な
容
器

に
生
地
が
落
と
さ
れ
、
そ
れ
を
カ
ッ
ト

し
て
成
型
し
、
生
地
を
休
め
な
が
ら
焼

い
て
い
く
ま
で
の
工
程
を
、
説
明
を
聞

き
な
が
ら
す
ぐ
そ
ば
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
何
度
も
申
し
込
み

な
が
ら
コ
ロ
ナ
に
阻
ま
れ
続
け
た
工
場

見
学
が
や
っ
と
実
現
し
、
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
し
た
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

６月22日  住吉パル委員会　参加７名 （いずれも組合員活動委員）

めちゃめちゃ！
ぶどうぱん
１本
企画回：10月3回

（写真右上）焼き立てのパンが次々とコンベアを流れて行く
（写真下中央）製造部長の植田さんから説明を聞きながら見学
（写真左）鉛筆削りのような機械で小麦を挽く体験

たつみ

パン製
造の現場を見て、体験

しました

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：451,718人 ■ 出資金：223億384万円（8月20日現在）

2022.9.26 201号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行


