
作り方
①ミルクブレッドの真ん中に十字に切れ目
を入れて、○Aをよく混ぜた液に浸けてし
ばらく置く。

②フライパンにバターを熱して、①をゆっく
り焼く。片面に焼き色がついたら注意深
くひっくり返す。

③両面がこんがり焼けたら器に盛り、ブル
ーベリージャムを添える。

材料・１人分

飲むヨーグルトでつくるフレンチトースト
９月２回企画回おすすめ♪「阿蘇牛乳のミルクブレッド」を使って

阿蘇牛乳のミルクブレッド
　……………………2枚

　卵……………………1個
　飲むヨーグルト……100㎖
　レモン汁、パルメザンチーズ

…………………各小2
　砂糖…………………小1
バター…………………適宜
ブルーベリージャム……適宜

＜1人当たり 488kcal＞ ふんわ
り

チーズ
ケーキ

風

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング195

○A

みんな食堂むれの会

場　所：住吉区長居東

開催日：毎月第2土曜日
　　　　12：00～15：00

参加費：子ども　100円 
 　　　　大　人　300円

フェイスブック：
https://www.facebook.com/
minnasyokudoumurenokai/

　
長
居
公
園
か
ら
ほ
ど
近
く
、
住
宅
街
の

中
を
進
む
と
「
み
ん
な
食
堂
む
れ
の
会
」

へ
の
道
案
内
の
看
板
が
お
出
迎
え
。
外
観

は
普
通
の
一
軒
家
だ
が
、
一
階
奥
は
広
々

と
し
た
ス
ペ
ー
ス
が
広
が
り
、
お
手
製
の

テ
ー
ブ
ル
と
牛
乳
パ
ッ
ク
椅
子
が
子
ど
も

に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
居
心
地
を
作
っ
て
い

る
。

　
事
前
に
用
意
し
た
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
・
高

野
豆
腐
煮
と
、
万
願
寺
甘
と
う
炒
め
・
し

ら
す
丼
・
冷
や
し
そ
う
め
ん
が
こ
の
日
の

メ
ニ
ュ
ー
。
農
業
を
営
む
浅
田
さ
ん
が
万

願
寺
甘
と
う
を
収
穫
。
度
々
、
こ
う
し
た

野
菜
が
使
わ
れ
る
。
ご
飯
を
食
べ
た
後
は

恒
例
の
ゲ
ー
ム
大
会
。
安
井
さ
ん
が
、
珍

し
い
海
外
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
カ
ー
ド
ゲ

ー
ム
を
持
っ
て
来
て
一
緒
に
遊
ぶ
そ
う
だ
。

大
人
も
子
ど
も
も
集
え
る

『
群（
む
れ
）』
の
場
所
に

　　

代
表
の
浅
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に
な

る
よ
う
な
子
ど
も
食
堂
を
開
設
し
た
い

と
、
ま
ず
グ
ル
ー
プ
I
B
A
S
Y
O
を
立

ち
上
げ
、２
０
１
８
年
１
月
か
ら
こ
の『
み

ん
な
食
堂
む
れ
の
会
』
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
み
ん
な
食
堂
む
れ
の
会
の
『
む
れ
』

は
漢
字
に
す
る
と
『
群
』
で
、
子
ど
も
だ

け
で
な
く
文
字
通
り
大
人
も
子
ど
も
も
み

ん
な
が
集
え
る
場
所
と
し
て
開
け
て
い
ま

す
。
い
つ
も
来
て
く
れ
る
独
居
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
い
て
、
多
世
代
で
わ
い
わ
い
し

て
い
ま
す
。
中
に
は
、
事
情
で
自
治
体
か

ら
支
援
を
受
け
て
い
る
若
い
お
母
さ
ん

が
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
る
場
所
と

し
て
紹
介
を
受
け
て
来
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
地
域
の
人
と
交
流
で
き
る
場
が

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
今
、
こ
こ
が
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に
な
っ
て
、
地
域
・
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
居
場
所
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
ね
。

　

加
え
て
こ
れ
か
ら
は
、
学
習
指
導
な
ど

ま
だ
考
え
て
い
る
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
あ
る

の
で
、
体
力
の
続
く
限
り
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

“のりちゃん”は浅田さんが
書道教室をやっていた時の
生徒さん。子ども食堂の調理
や配膳をこなす

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めています。集まった
募金は子ども食堂の援助費用（配達ガソリ
ン代・高速代など）や、お届けするお米など
の基本食材の充足を目的に活用します。

募金の状況（2022年7月20日現在）
32,089,846円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、住
吉
区
に
あ
る

「
み
ん
な
食
堂
む
れ
の
会
」

さ
ん
で
す
。

訪
問
記
39

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

子ども3人を連れて
訪れたお父さんは
「地元に子ども会が
ないから、子ども
たちにとって大人と
交流できる貴重な
場ですね」

のりちゃん、浅田さん、安井さん

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 

　
　
　
　
　
　
大
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市
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TEL：

06（
7176）7671  FA

X：
06（
7176）7672　

発
行
責
任
者
／
奥
井
 和
久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2022.8.29

200
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

美味しい珈琲を家でも飲みたい～小川珈琲学習会～

小川珈琲  吉岡さん

　
学
習
会
の
冒
頭
、「
珈
琲
は
農
作
物

な
ん
で
す
」
の
説
明
に
ハ
ッ
と
さ
せ

ら
れ
ま
す
。「
栽
培
地
域
や
栽
培
時
の

天
候
な
ど
に
左
右
さ
れ
や
す
い
の
で

す
が
、
美
味
し
い
珈
琲
を
安
定
的
に

届
け
る
た
め
に
、
原
料
の
仕
入
れ
や

焙
煎
・
ブ
レ
ン
ド
な
ど
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
製
造
し
て
い
ま
す
」
と
講
師

と
し
て
招
い
た
小
川
珈
琲
の
吉
岡
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

　
商
品
の
良
さ
を
知
っ
た
後
、
い
よ

い
よ
、
こ
だ
わ
り
の
C
O
・
O
P
コ
ー

ヒ
ー
を
教
材
に
正
し
い
淹
れ
方
を
体

験
。
ペ
ー
パ
ー
の
セ
ッ
ト
の
仕
方
、

お
湯
の
注
ぎ
方
、
豆
の
蒸
ら
し
方
な

ど
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
レ
ッ
ス
ン
。

参
加
者
か
ら
「
モ
カ
ブ
レ
ン
ド
が
フ

ル
ー
ツ
の
香
り
が
す
る
こ
と
が
分
か

っ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

実際に体
験レッスンしたよ！

６月30日  四條畷北地域活動委員会・忍ケ丘店店舗パル委員会　忍ケ丘店組合員集会室　参加10名

試飲ができないので「香りの利き比べ」
を体験。CO・OPのマイルドブレンド、
スペシャルマイルドブレンド、モカブレ
ンドの３種類を試しました

組合員さんと
コミュニケーションを
取りながらの学習会は
私も勉強になりました

正しい
　れ方を学んで

CO･OP
マイルドブレンド
中細挽き（粉）
180g×3
企画回：9月2回

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：455,459人 ■ 出資金：223億8,784万円（7月20日現在）

2022.8.29 200号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

200号記念企画があるよ！
（詳細は2・3ページ）


