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❶ まず手を洗い、清潔な状態にしよう！

手に汚れや油分がついていると、洗顔
料の泡立ちが悪くなるよ。

洗顔料をしっかりと泡立てよう！

手を逆さにしても落ちないくらいまで
泡立ててみてね！泡立てネットを活用
すると簡単にたっぷりの泡を作ること
が出来るよ。

ゴシゴシこすらずやさしく洗おう！

汚れを落とそうと指で強くゴシゴシこ
すると、摩擦により肌にダメージを与
えてしまうから気を付けてね！

ぬるま湯でしっかりとすすごう！

肌に洗顔料が残っていると肌荒れの原
因となることもあるので、しっかりと
すすごう。
特に、髪の生え際やあごの下、小鼻周
りなどはすすぎ残しが多くなる部分な
ので注意してね！
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　コープ基礎シリーズは今から45年前、
1977年12月に誕生しました。
　1970年代当時、化粧品の成分や安全性に
ついての制度づくりが進んでおらず、肌トラ
ブルが多発。そこで生協は『素肌に安心・安
全な化粧品がほしい』『コープにも化粧品が
ほしい』という組合員の声にお応えすべく、
当時として異例の全国8,000名規模の組合員
モニターテストを開始。寄せられたさまざま
な声をもとに、誕生したのが『コープ基礎シ
リーズ』です。

特別テーマ

キレイな美肌のヒミツ…
実は洗顔が重要だった?!

美肌を目指すうえで大切なことは３つ。
 １．肌を清潔にすること（洗顔）
 ２．肌をうるおすこと（保湿）
 ３．肌を紫外線から守ること（UV対策）

なかでも洗顔は美肌ケアの基本！正しい洗顔方法（下記）と、
◆ 洗顔は必ずぬるま湯で（36～38℃くらいのぬるま湯）
◆ しっかりと洗い流す（すすぎが不十分で洗顔料が肌に残った

ままになってしまうと、肌荒れや毛穴詰まりの原因にも）

拡大版　～コープ基礎化粧品45周年～

オンライン
スキンケア講座
ご招待

コープ基礎
トライアルセット
プレゼント
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コース

コース

コープ基礎化粧品でおなじみ（株）クラブコスメチックスさんの、
オンラインスキンケア講座に10名様をご招待！（Zoom使用）

日時　９月22日（木）11：00～１時間程度
★ 講座で使う化粧品も一緒にプレゼントします
　「コープ基礎トライアルセット」と、「コールドクリーム150g」予定

「コープ基礎トライアルセット」を20名様にプレゼント
（クレンジングオイル・洗顔フォーム・化粧水・乳液・クリーム）

抽選で
10名に

45周年記念『コープ基礎
デザインボトル』は、全
国の組合員による投票で
デザインが決定。製造し
ている奈良県をモチーフ
にした和柄デザインです。

正しい洗顔方法

　２重ワクの文字をアルファベット順に並び
かえて、答えを導きだしてください。
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応募方法は３種類
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クロスワードクイズの答え、もしくは「オンライン
スキンケア講座希望」、もしくは「コープ基礎トラ
イアルセット希望」と明記の上、
❶お名前　　❷組合員コード　　❸ご住所
❹機関紙ぱるタイムに対するご意見・ご感想　
❺（オンライン講座希望の方のみ）メールアドレス
を書いて、ご応募ください。

★ハガキ宛先　〒534-0024　
　　　　大阪市都島区東野田町1-5-26
　　　　おおさかパルコープ機関紙ぱるタイム係

　締め切り　９月10日（土）
� 消印まで有効　
※ 当選者発表はプレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
※ クイズと化粧品の応募は別々にお願いします。
※化粧品希望の場合、クイズの答えは不要です。
※ スキンケア講座希望の方へは、締め切り後、９月13日ごろまでに抽選

結果をメールにてお知らせします。ミューティングID・パスコードは
前日までに連絡します。事前にZoomアプリをダウンロードください。

※ スキンケア講座は素顔での参加とさせていただきます。ご了承ください。

スキンケア講座　トライアルセットプレゼント

クロスワードクイズ　応募方法

★パソコンメールや携帯メールは
　paltime@palcoop.or.jp　のアドレスへ。

★スマートフォンなら専用フォームから

スキンケア講座
化粧品プレゼント→

クロス
ワード→

正解者の中から
抽選で20名に
図書カードが
当たります

＊正解は202号で掲載する予定です
クイズ再開のご要望にお応えして、今回限りではありますが、
お楽しみください。

ハガキ メール または 専用フォーム

コープ基礎45周年コラムもご覧ください→
https://coop-clubbrandsite.jp/
feature/45th_anniversary/column/

プラス

抽選で
20名に

10月1回で
企画予定です


