
作り方
①鶏肉の厚いところは包丁で切り込みを入れ
て全体的に平らにし、塩をしてしばらく置
く。ねぎは鶏肉の幅に合わせて切る。
②鶏肉にねぎを乗せ中心にして巻く。巻き終
わりを爪楊枝で留め、皮の部分は爪楊枝で
穴をあけておく。

③深めの耐熱容器に②を入れ、○Aをかける。
④③の鶏肉に密着させてラップをし、さらに器
にふんわりとラップをかけ電子レンジで4分
30秒加熱し、裏返して4分30秒加熱する。

⑤鶏肉に火が通れば取り出して冷ます。

材料・２人分

ねぎ巻きチキンチャーシュー
８月２回・３回企画回おすすめ♪「元気鶏若鶏モモ肉」を使って

鶏モモ肉……1枚（200g）
（鶏肉は解凍しておく）
青ねぎ………………3本
塩……………ひとつまみ
○A（タレ）
　料理酒・みりん…各大3
　しょうゆ…………大2
　おろし生姜………小1
　おろしにんにく…小1

＜1人当たり 306kcal＞ 電子レ
ンジで

 簡単！

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング194

○A

★ゆで野菜やゆで卵を
いっしょに⑤のタレに
つけて添えてもOK

ヨリドコピンポン
（ピンポン食堂）

場　所：東住吉区山坂

開催日：毎週
　　　　月・水・金曜日
　　　　16：00~20：00
　　　　土曜日
　　　　14：00~18：00

参加費：子ども　100円 
　　　　大　人　200円

　

Ｊ
Ｒ
南
田
辺
駅
か
ら
す
ぐ
、
商
店
街
の

一
角
に
「
ヨ
リ
ド
コ
ピ
ン
ポ
ン
」
の
の
れ

ん
が
掛
か
る
お
店
の
よ
う
な
佇
ま
い
の
建

物
。
前
は
焼
き
鳥
屋
さ
ん
だ
っ
た
所
を
改

装
し
て
、
１
階
は
調
理
ス
ペ
ー
ス
と
テ
ー

ブ
ル
が
２
卓
、
２
階
は
お
も
ち
ゃ
な
ど
遊

ぶ
ス
ペ
ー
ス
で
、
子
ど
も
た
ち
は
来
た
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
来
て
、
居
た
い
時
間
だ
け

自
由
に
過
ご
す
。
調
理
は
一
人
で
約
25
食

ほ
ど
を
作
り
、
持
ち
帰
っ
て
も
食
べ
て
帰

っ
て
も
Ｏ
Ｋ
に
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　

狭
い
な
が
ら
も
実
家
に
い
る
よ
う
な
心

地
良
さ
も
あ
り
、
訪
れ
る
人
も
小
学
生
・

中
学
生
・
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
お
母

さ
ん
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄

り
た
い
、
そ
ん
な
子
ど
も
食
堂
だ
っ
た
。

〝
み
ん
な
の
よ
り
ど
こ
ろ
〞
に

な
れ
る
よ
う
な
居
場
所
に

　　
代
表
の
津
守
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
子
ど
も
の
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見

る
機
会
が
あ
る
た
び
『
何
で
こ
ん
な
こ
と

に
な
る
ん
だ
ろ
う
』
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
自
分
に
子
ど
も
が
で
き
、
大
き
な
声

で
怒
っ
た
り
手
を
出
し
て
し
ま
っ
た
り
、

自
信
を
無
く
し
て
『
誰
か
助
け
て
』
と
思

っ
た
こ
と
も
何
度
も
。
自
分
み
た
い
な
親

は
き
っ
と
た
く
さ
ん
い
る
だ
ろ
う
し
、
何

か
で
き
な
い
か
な
ぁ
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
『
子
ど
も

食
堂
』
を
知
り
、
講
演
会
に
行
っ
て
み
た

り
も
し
て
、
こ
の
地
域
に
も
、
開
か
れ
た

〝
み
ん
な
の
よ
り
ど
こ
ろ
〞
に
な
れ
る
よ
う

な
居
場
所
が
あ
れ
ば
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
こ
こ
で
仲
良
く
な
っ
た
子
た
ち
は
、
初

対
面
で
も
た
ま
に
し
か
会
わ
な
く
て
も
、

い
つ
も
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。
や
り
取

り
を
見
て
い
る
私
も
面
白
い
な
〜
と
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
マ
イ
ペ
ー
ス

で
、
ど
う
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

目
指
す
は
こ
こ
が
児
童
館
代
わ
り
に
な
れ

ば
と
。
頼
る
こ
と
が
苦
手
な
人
が
多
い
の

で
、
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
の
場
所
さ
え
あ

れ
ば
、
ご
飯
の
提
供
は
二
の
次
か
な
っ
て

思
い
ま
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

この日のメニューは、
野菜たっぷりチャプチェと
きゅうりの塩昆布和え

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　集まった募金は子ども食堂の援助費用
（配達ガソリン代・高速代など）に活用しま
す。また今月より新たに、お届けするお米な
どの基本食材の充足を目的に活用すること
とします。

募金の状況（2022年6月20日現在）
30,558,880円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、東
住
吉
区
に
あ
る「
ヨ
リ
ド
コ
ピ
ン
ポ

ン（
ピ
ン
ポ
ン
食
堂
）」さ
ん
で
す
。

訪
問
記
38

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

津守さん（写真奥）は、
対面式のキッチンから
調理をしながら子ども
たちのようすを見守る

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
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集
／
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ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
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せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
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東
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田
町
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お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252
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199
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
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パ
ル
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プ
リ
↓

「永松さんの肥後グリーンメロン」オンライン交流会
　

熊
本
県
の
肥
後
農
産
出
荷
組
合

は
パ
ル
コ
ー
プ
の
産
直
産
地
で
、

年
間
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
届
け
て

く
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の

中
で
も
毎
年
大
人
気
の
「
永
松
さ

ん
の
肥
後
グ
リ
ー
ン
メ
ロ
ン
」
の

生
産
者
・
永
松
よ
し
と
も

義
智
さ
ん
と
オ
ン

ラ
イ
ン
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

栽
培
に
重
要
な
〝
樹
を
元
気
に

す
る
た
め
の
闘
い
〞
に
は
、
土
作

り
か
ら
接
ぎ
木
、
ひ
と
つ
の
株
か

ら
１
・
２
玉
し
か
作
ら
な
い
な
ど

細
か
い
管
理
が
必
要
だ
と
永
松
さ

ん
。「
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
お
声
は
、

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
る
け
ど
励

み
に
も
な
り
ま
す
。
培
っ
て
き
た

技
術
で
ど
う
や
っ
て
美
味
し
い
作

物
が
で
き
る
か
、
日
々
が
集
大
成

だ
と
思
っ
て
挑
ん
で
い
ま
す
」。

産直メロンを届けて26
年♪

熊本から
大阪の組合員さんへ

参加者からの質問に答える
永松さん（左）と、肥後農産
出荷組合の宮本社長（右）

５月14日  ウェブ参加  12世帯24名

◆ホームページでは、動画を見ることができます　https://www.palcoop.or.jp/osusume/santi_doga.html
←スマートフォンならこちらから

※今年の企画は終了しています

永松さんの
肥後グリーンメロン
（大玉）
１玉、1.4kg前後

産直

　生産者の方の写真はいろいろな
所で見ることはあっても、今回のよう
にお顔とおしゃべりを拝見して、「こ
んな人柄の方が作られているんだ」
と知れたことで、食べ物に対しての
興味がすごくわきました！参加して
本当に良かったなと思っています。

（枚方市　A・Rさん）

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：453,799人 ■ 出資金：218億6,562万円（6月20日現在）

2022.7.25 199号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

産地交流会の募集があるよ！
（詳細は6ページ）


