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　組合員のみなさんは、どんな「エコ」を
心掛けておられますか？
　私たちのくらしの中から二酸化炭素
（CO2）をなるべく出さないことが、地球
温暖化防止につながります。まずは「１日
エコライフチャレンジ」そして「毎日をエ
コライフ」にしませんか？

　

み
な
さ
ん
は
幼
少
期
の
記
憶
を
ど

の
く
ら
い
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
か
？
ほ
と
ん
ど
の
人
は
幼
児
期
健

忘
と
い
う
現
象
か
ら
生
後
３
年
間
の

記
憶
は
残
っ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
折
に
触
れ
、
家
族

の
何
気
な
い
語
り
の
中
で
生
ま
れ
た

場
所
や
名
前
の
由
来
な
ど
を
耳
に
し

た
り
、
ア
ル
バ
ム
を
見
る
こ
と
で
そ

れ
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
し
か

し
施
設
で
生
活
す
る
子
ど
も
の
中
に

は
知
り
た
く
て
も
語
っ
て
く
れ
る
大

人
が
い
な
い
、
探
る
手
段
も
な
い
こ

と
か
ら
自
分
の
記
憶
に
連
続
性
が
な

い
と
い
う
子
が
い
ま
す
。

　

大
阪
乳
児
院
で
は
入
所
後
の
成
長

や
生
活
を
収
め
た
ア
ル
バ
ム
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
大
人
か
ら
見
れ
ば
他

愛
の
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
も
子
ど
も

に
と
っ
て
み
れ
ば
「
大
事
な
過
去
の

一
部
」
で
あ
り
、
後
か
ら
振
り
返
れ

ば
、
生
き
て
い
く
た
め
の
糧
に
な
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
「
今
」
を
で

き
る
だ
け
記
録
し
「
自
分
は
小
さ
い

時
、
ど
ん
な
子
だ
っ
た
？
」
そ
ん
な

子
ど
も
か
ら
の
問
い
に
応
え
て
あ
げ

ら
れ
る
よ
う
な
１
冊
に
な
る
よ
う
に

愛
情
を
こ
め
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
過
去
を
た
ど
り
今
と
の

つ
な
が
り
を
理
解
し
、
納
得
し
な
が

ら
未
来
を
ど
う
生
き
る
か
、
子
ど
も

が
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
こ
と
こ
そ

が
、
子
ど
も
の
真
の
自
立
を
支
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
と
一
緒

に
子
ど
も
の
物
語
を
紡
い
で
く
だ
さ

る
里
親
さ
ん
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

未来ある子どもたちのために、
里親制度について知ることから
初めてみませんか？

第６回（最終回）

お話：�大阪乳児院
　　　「里親支援機関おむすび」
　　　大

おお

句
く

さん

広げよう！里親の輪を

「里親支援機関おむすび」の　　　
ホームページはこちら→→→

　

組
合
員
活
動
委
員
さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ
た

〝
オ
ン
ラ
イ
ン
〟
で
の
取
り
組
み
の
ヒ

ン
ト
に
し
て
も
ら
う
学
習
会
３
回
目

に
、「
コ
コ
ラ
ボ
北
海
道
小
粒
納
豆
」

な
ど
を
製
造
し
て
い
る
（
株
）
豆
紀
・

川
崎
さ
ん
に
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

納
豆
用
大
豆
と
し
て
は
最
高
級
の

「
ユ
キ
シ
ズ
カ
」。
小
粒
で
皮
が
薄
い

な
が
ら
も
裂
け
に
く
く
、
甘
み
が
強
い

の
が
特
徴
で
す
。
近
年
は
温
暖
化
に
よ

る
異
常
気
象
で
、
見
た
こ
と
も
無
い
よ

う
な
虫
が
発
生
す
る
な
ど
苦
労
が
あ
り

ま
す
が
、
生
産
者
さ
ん
は
で
き
る
だ
け

農
薬
を
使
わ
な
い
よ
う
に
努
力
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

「
豆
紀
で
は
、
大
切
に
育
て
ら
れ
た

大
豆
を
お
い
し
い
納
豆
に
す
る
た
め
に

細
部
ま
で
気
を
配
り
ま
す
」
と
川
崎
さ

ん
。
じ
っ
く
り
蒸
し
て
（
蒸じ

ょ
う
し
ゃ煮
）、
納

豆
菌
を
振
り
か
け
た
後
、
さ
ら
に
長
時

間
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
、
旨
味
を
最
大

限
に
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

オンライン体験学習会 ～豆紀～

５月11日 ウェブ参加　17名（組合員活動委員）

納豆菌を振りかけた大豆を
容器に入れる「盛込み」の
ようす（左は川崎さん）　

キ
　
リ
　
ト
　
リ

１日エコライフに参加してみた感想や
温暖化防止へのメッセージをお寄せください。

・切り取って配送担当へお渡しください。
パルコープ総務部・環境担当行き

� エコは節電がポイント
――――― 地球にも お財布にも やさしい ―――――

※１日で減らせるCO2の量は目安です。　
参考：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」他

インターネット注文サイト「ｅフレンズ」からも回答できます（アンケート・資料請求ボタンをクリック）

８月2回・３回注文書のアンケート欄で

　家族で決めた１日を「わが家のエコライ
フデー」とし、右記の問１～問３は、チャ
レンジした人数を１～９の数字でアンケー
ト欄にご記入ください。問４～問６は、実
行した項目に「１」とご記入ください。

欄
入
記

1407 1408 1409 141014051404140314021401 1406

問
１
問
２
問
３
問
４
問
５
問
６

８月2回・3回
の注文書

１日エコライフに
チャレンジしましょう♪

エコライフ項目 １日で減らせる
CO2削減量の目安

問１ 冷房時の室温を28℃設定にする 149g
問２ 冷蔵庫の設定温度を「強」から「中」にかえる 93g
問３ 自動車運転はふんわりアクセル（ｅスタート） 532g
以下は、この夏実行した項目があれば「１」の記入をお願いします
問４ 省エネ性能のよいエアコンに買い替えた
問５ エアコン使用時に扇風機を併用した
問６ 自動車を使わず、徒歩・自転車・交通機関を利用した

昨年の参加人数

3,771名
（組合員さん＋職員）

CO2 削減量

約1,702kg

夏の

核兵器のない未来を子どもたちのために

　2021年１月に「核兵器禁止条約」が発効されました。この条約を世界の共通ルールに育て、核兵器のない世界を
実現していくことが重要です。

「日本政府に核兵器禁止条約への署名・批准を求める署名」
にご協力をお願いいたします

　パルコープのホームページで、オンライン署名が
できます。集まった署名は、日本原水爆被害者団体
協議会を通じて日本政府へ届けます。
※�署名はオンラインを基本としますが、オンライン署名が
できない場合には、７ページ下の組合員サービスセンター
にご連絡ください。

私たちにできることは署名です

スマート
フォンのかた
はこちらから

８月31日
まで

　「核兵器禁止条約」は、核兵器に関わるあらゆることを禁止
した初めての国際条約です。2020年10月に批准国が50カ国
に達して条約が発効されました（現在は66カ国）。しかし、
日本はいまだ署名も批准もしていません。

「核兵器禁止条約」ってなあに？

　しかし、日本政府は条約に署名も批准もしないという方針
を繰返すばかり…。「唯一の戦争被爆国」を自称する政府と
しては許せない、恥ずかしい態度です。

じゃあ、どうしたらいいん？

日本も、もちろん参加してるよね？

北海道小粒納豆
（たれ・からし付）
45g×３

毎週企画

長いも・
オクラ・納豆で
ネバネバ三昧！

シソの葉にのせて、
半分に折って

天ぷらにしています。
ネバネバが
好きでない人も

キムチと納豆を
混ぜて、

袋状にしたうす揚げに
入れてフライパンで
焼いてます

参加者の
わが家のレシピ


