
作り方
①トマトは上の１/4を切り、中の種をスプ
ーンで取って器状にする。

②玉ねぎは薄切りにして塩をふってもみ、
水でさっと洗い、しぼる。

③①を耐熱容器に入れ、中に○Aを混ぜたも
のと②を入れてピザ用チーズとパセリの
みじん切りを乗せてオーブンで焼く。

④チーズが溶けて焦げ目がついたら出来
上がり。

材料・２人分

トマトの丸ごとチーズ焼（なめ茸・ツナ入り）
７月２回企画回おすすめ♪「CO･OP長野県産うす塩なめ茸」を使って

トマト中………………4個
新玉ねぎ……………1/4玉
　なめ茸……………大2
　ツナ……………… 70g
　マヨネーズ…………大1
ピザ用チーズ………適宜
パセリみじん切り…少々

＜1人当たり 217kcal＞ なめ茸
とチー

ズが

とろ～
り絶妙
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おかず食堂こども会

場　所：門真市元町

開催日：毎月第３水曜日
　　　　16：00～18：00

参加費：子ども　200円 
 　　　　大　人　500円

　

京
阪
「
門
真
市
」
駅
か
ら
す
ぐ
の
カ
ト

リ
ッ
ク
門
真
教
会
。
１
階
に
あ
る
集
会
場

が
子
ど
も
食
堂
の
会
場
だ
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
季
節
を
感
じ
て
も
ら
い

た
い
」
と
旬
の
食
材
を
使
っ
て
調
理
す
る

と
言
う
。
パ
ル
コ
ー
プ
か
ら
届
け
た
も
の

や
、
教
会
の
信
者
さ
ん
か
ら
も
食
材
の
寄

付
が
あ
る
。
久
し
ぶ
り
の
開
催
に
な
っ
た

こ
の
日
は
、
炊
き
込
み
ご
飯
・
新
玉
ね
ぎ

ス
テ
ー
キ
・
よ
も
ぎ
天
・
と
ん
か
つ
・
さ

わ
ら
・
ぎ
ょ
う
ざ
・
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ

た
し
・
鯛
の
味
噌
汁
。
船
瀬
さ
ん
の
お
母

さ
ん
も
急
遽
助
っ
人
で
大
活
躍
。
子
ど
も

た
ち
が
何
度
も
お
か
わ
り
す
る
ほ
ど
好
評

だ
っ
た
。

子
ど
も
も
お
母
さ
ん
も
交
流
で
き
る

地
域
の
居
場
所
に

　　

運
営
を
さ
れ
て
い
る
船
瀬
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。「
私
た
ち
の
活
動
の
は
じ

ま
り
は
２
０
１
５
年
で
す
ね
。
も
と
も
と

は
お
総
菜
屋
さ
ん
で
放
課
後
に
宿
題
を
す

る
よ
う
な
こ
ど
も
塾
も
兼
ね
て
い
ま
し
た
。

移
転
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
私
の
勤
め
先

で
あ
る
幼
稚
園
の
教
会
で
開
く
よ
う
に
な

っ
た
ん
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

拡
大
で
、
し
ば
ら
く
活
動
休
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
し
ま
い
、
こ
の
５
月
は
実
に
２

年
ぶ
り
の
再
開
に
。
子
ど
も
た
ち
の
２
年

と
も
な
る
と
そ
の
成
長
っ
ぷ
り
は
め
ざ
ま

し
く
、
久
し
ぶ
り
に
見
る
顔
ぶ
れ
に
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
」。

　

船
瀬
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
さ
れ
て
い
る

川
端
さ
ん
は
「
い
ま
だ
に
子
ど
も
食
堂
に

通
う
＝
貧
困
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
根
強
い

で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
な
く
っ
て
、
子
ど

も
ど
う
し
お
母
さ
ん
ど
う
し
が
交
流
で
き

る
地
域
の
居
場
所
な
ん
だ
よ
、
と
い
う
こ

と
を
伝
え
た
い
で
す
。
何
か
し
ん
ど
く
な

っ
た
時
に
、
ふ
と
こ
こ
の
こ
と
を
思
い
出

し
て
も
ら
っ
て
、
あ
そ
こ
が
あ
る
か
ら
頑

張
ろ
う
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

で
す
ね
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

調理は4人ほど
のスタッフで

ご飯ができるまで、
教会前のスペース
でボール遊び

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助費
用（配達ガソリン代・高速代など）に活用
いたします。

募金の状況（2022年5月20日現在）
28,892,622円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、門
真
市
に
あ
る

「
お
か
ず
食
堂
こ
ど
も
会
」

さ
ん
で
す
。

訪
問
記
37

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

川端さん船瀬さん

男性ボランティアさんや、
門真市子ども政策課の
職員さんもお手伝いに

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
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発
行
責
任
者
／
奥
井
 和
久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2022.6.27

198
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、
食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを
実現していきましょう

一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、
食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを
実現していきましょう

子育てサポートステーション
オンラインを活用するなど
新しいかたちの子育て支援の活動を
すすめました

たべる＊たいせつキッズクラブ
「ハロウィンパーティ」の様子

476名の方が書面で
  参加されました

・ミャンマー緊急募金  9,483,361円
・子ども食堂応援募金 22,355,072円
・桜ライン311応援募金 2,851,909円
　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

総額　　　　　  4,004万730円
・平和を守る募金　  3,070,772円
・ユニセフ募金　　  2,131,341円
・盲導犬育成支援募金  148,275円

「親子で体験しよう！ 紀ノ川農
協さんオンライン交流会」では、
産直一株トマトの “バーチャル
収穫体験” を実施

民主化を求める国民統一
政府（NUG）食糧庁への、
「ミャンマー緊急募金」贈呈
の様子

産地交流

寝屋川中央パル委員会
「タカキベーカリーオンライン学習会」

（右）南平野地域活動委員会
「堤さんのレタスに
チャレンジ！」

（左）枚方みなみ
地域活動委員会
「商品モニターに
参加してみました」

商品のことや、今まで学んできたことなどを、
ニュースの発行を中心に、地域でひろめています

地域でのとりくみ

ミャンマーに
関する支援

ピースリレー 2021
ホームページやSNSを使い
オンラインで開催しました

総代会の様子は２～４ページに掲載しています

2022年通常総代会を
行いました
2022年通常総代会を
行いました

組合員活動

募金

議案採決の様子

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：452,573人 ■ 出資金：217億8,076万円（5月20日現在）
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