
作り方
①小松菜は食べやすい長さに切り、塩をふ
って10分おいた後、ざるに入れて熱湯を
たっぷり回しかけて粗熱をとる。

②フライパンにベーコンを凍ったまま入
れ、焼き色がつくまで焼く。

③ボウルに①と○Aの材料を混ぜたものを
入れ和える。②を冷まして加え、器に盛っ
て粉チーズをふる。

※ドレッシングは市販のフレンチドレッシ
ングでもＯＫ

材料・２人分

小松菜とベーコンのサラダ
５月２回企画回おすすめ♪「ベーコン拍子木切り」を使って

ベーコン拍子木切り…80g
小松菜………………1.5束
粉チーズ……………適宜
○A（ドレッシング）
  オリーブオイル……大1
  レモン汁……………小2
  しょうゆ…………小1/2
  塩……………………適宜
  ガーリックパウダー…適宜
  こしょう……………適宜

＜1人当たり 174kcal＞ 小松菜
シャキ

シャキ
感と

厚切り
ベーコ

ンが新
鮮
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地
下
鉄
「
文
の
里
」
駅
か
ら
ほ
ど
近
い

高
速
道
路
高
架
下
の
常
盤
文
化
会
館
を
借

り
て
開
催
し
て
い
る
の
が
、
と
き
わ
こ
ど

も
食
堂
さ
ん
。
地
域
の
集
会
場
の
た
め
調

理
室
は
な
く
給
湯
室
な
の
だ
が
、
子
ど
も

食
堂
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
地
域
の
協
力

で
電
磁
調
理
器
や
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
数

台
使
っ
て
も
電
源
が
落
ち
な
い
よ
う
に
工

事
を
済
ま
せ
て
も
ら
っ
た
そ
う
だ
。

　

放
課
後
来
た
子
ど
も
達
は
、
近
所
の
公

園
で
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
で
遊
ん
だ
り
、
室

内
で
勉
強
し
た
り
。
５
時
ご
ろ
に
は
み
ん

な
一
緒
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」。
コ
ロ
ナ
禍

の
た
め
黙
食
だ
が
、
温
か
い
食
事
を
気
心

が
知
れ
た
人
達
と
食
べ
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

世
代
を
超
え
た
交
流
拠
点
と
し
て

『
み
ん
な
の
居
場
所
』
に

　　

代
表
の
大
鳥
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
こ
こ
は
２
０
１
６
年
よ
り
、
と
き
わ

の
子
ど
も
達
が
集
ま
る
『
放
課
後
の
居
場

所
づ
く
り
』
を
目
的
に
始
め
ま
し
た
。
私

は
同
じ
阿
倍
野
区
で
明
石
焼
き
屋
を
営
ん

で
お
り
、
当
時
た
ま
た
ま
こ
ど
も
食
堂
に

関
す
る
投
稿
を
見
て
、
パ
ー
ト
さ
ん
達
と

相
談
し
、
店
の
営
業
時
間
の
合
間
に
や
っ

て
み
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　

立
ち
上
げ
当
初
か
ら
常
盤
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、

今
で
も
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
頼
れ
る
方
が
数

名
い
る
ベ
テ
ラ
ン
メ
ン
バ
ー
で
す
。
や
り

だ
し
た
頃
は
、
子
ど
も
達
の
あ
ま
り
の
騒

が
し
さ
に
面
食
ら
い
ま
し
た
。
そ
も
そ
も

な
ぜ
こ
ん
な
に
暴
れ
る
の
か
、
な
ぜ
こ
ん

な
こ
と
を
す
る
の
か
を
調
べ
て
い
る
う
ち

に
、
子
ど
も
達
の
行
動
の
裏
に
あ
る
気
持

ち
も
分
か
っ
て
き
て
少
し
ず
つ
通
じ
合
え

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
こ
が
ク
ラ
ス
や
学
年
、
世
代
を
超
え
た

交
流
拠
点
と
し
て
『
み
ん
な
の
居
場
所
』

に
な
っ
て
、
そ
う
い
う
場
所
が
ど
ん
ど
ん

広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

食事までの時間は
自由に過ごすが、
なるべくスタッフ
がそばにいるよう
にしている

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助費
用（配達ガソリン代・高速代など）に活用
いたします。

募金の状況（2022年3月20日現在）
21,730,134円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、阿
倍
野
区
に
あ
る

「
と
き
わ
こ
ど
も
食
堂
」さ
ん

で
す
。

訪
問
記
35

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

ときわこども食堂

場　所：阿倍野区阪南町

開催日：毎週火曜日
　　　　16：30～18：30

参加費：300円（登録制）

大鳥 真寛さん

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
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発
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編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2022.4.25

196
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

2021年度  産地・商品交流会を開催しました
　

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

視
聴
を
メ
イ
ン
に
し
た
〝
生
産
者
の
想

い
を
届
け
、
産
地
と
組
合
員
さ
ん
を
つ

な
ぐ
〞
交
流
会
を
開
催
。
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
の
特
色
を
活
か
し
、
普
段
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
遠
方
の
産
地
の
よ
う
す

や
工
場
内
の
製
造
現
場
の
映
像
を
流
し

た
り
、
ラ
イ
ブ
中
継
を
は
さ
ん
で
お
伝

え
し
ま
し
た
。

　

Z
ｏ
ｏ
ｍ
参
加
の
組
合
員
さ
ん
が
、

生
産
者
さ
ん
や
メ
ー
カ
ー
さ
ん
へ
の
質

問
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
投
げ
か
け
ら
れ
る

シ
ー
ン
も
あ
り
、
画
面
越
し
な
が
ら
も

顔
を
見
な
が
ら
会
話
が
で
き
、
身
近
に

感
じ
る
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
、

「
２
時
間
弱
の
交
流
で
し
た
が
、
生
産

者
さ
ん
の
思
い
が
伝
わ
り
と
て
も
い
い

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

３月８日　ユーチューブ視聴71名・会場視聴25名・Zoom参加８名　合計104名（組合員活動委員・地域活動委員・パル委員、総代・オブザーバー）

京橋事務所での視聴のようす

（くわしい内容は2ページ）

中本農園

村田蒲鉾店

太陽食品

肥後農産出荷組合

小松菜
・赤穂のたまごと北海道牛乳で
  つくったおうちプリン
・具たっぷり茶碗蒸し

・肥後みかん
・ミニトマト
・肥後にんじん
・永松さんの肥後グリーンメロン
　　　　　　　　　　　　など

シャカリキ魚（うお）カツ

「想いをカタチに！」
法山工場長

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：451,210人 ■ 出資金：216億4,942万円（3月20日現在）
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