
作り方
①たまねぎは５ミリの薄切り、しめじは小
房にわけて、油をひいたフライパンでし
んなりするまで炒め、塩・こしょうする。

②温めた牛乳でコーンポタージュスープを
溶く。

③①に②を加えて、冷凍ほうれん草を凍っ
たまま加え、ひと混ぜする。

④耐熱容器に③を入れ、ハンバーグを並べ
て上にチーズをのせて、焦げ目がつくま
でオーブントースターで焼く。仕上げに
パセリのみじん切りをのせる。

材料・２人分

めちゃうま！ミニハンバーググラタン
４月２回企画回おすすめ♪「めちゃうま！ミニハンバーグ」を使って

めちゃうま！
　ミニハンバーグ…６個
たまねぎ…………… 80ｇ
しめじ……………… 50ｇ
冷凍ほうれん草…２つかみ
牛乳……………… 300㏄
コーンポタージュスープ
　（粉末）……………２袋
ピザ用チーズ………適宜
塩・こしょう………適宜
パセリ………………1ふさ
サラダ油……………適宜

＜1人当り412kcal＞ ホワイ
トソー

ス

無しで
も

できる
？！？

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング190

※野菜は冷蔵庫に
　あるものを代用
　してもOKです。

　

会
場
は
東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
の
３
階
に
あ
る
調
理
作
業
室
。

以
前
は
建
て
替
え
ら
れ
る
前
の
公
民
館
で

食
事
を
提
供
し
て
い
た
が
、
今
は
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
手
作
り
弁
当
を
お
渡
し
し
て
い

る
。
小
学
校
給
食
の
元
調
理
員
さ
ん
た
ち

が
中
心
の
８
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
手

際
よ
く
進
め
ら
れ
て
い
く
。
メ
ニ
ュ
ー
も

野
菜
を
い
っ
ぱ
い
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
も
の
。
こ
の
日
は
、
豚
肉
し
ょ
う
が

焼
き
（
玉
ね
ぎ
と
も
や
し
添
え
）・
日
の
丸

ご
は
ん
・
に
ん
じ
ん
の
き
ん
ぴ
ら
・
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
・
ゆ
で
卵
。

　

配
布
開
始
前
か
ら
行
列
が
で
き
、
約
20

分
ほ
ど
で
終
了
。
な
じ
み
の
親
子
も
訪
れ

る
な
ど
地
域
に
根
付
い
て
い
る
事
が
よ
く

分
か
っ
た
。

１
人
だ
け
で
取
り
に
く
る
子
が
い
る

限
り
、
続
け
た
い

　　

運
営
委
員
代
表
の
井
上
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。「
こ
の
ま
ん
ぷ
く
食
堂
２
号

店
は
、
子
ど
も
が
1
人
で
も
入
れ
て
、
み

ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
で
き
る
場
と

し
て
、
２
０
１
７
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
前
ま
で
は
、
食

事
の
あ
と
に
お
菓
子
づ
く
り
を
し
た
り
賑

わ
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。

　

１
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
た
２

０
２
０
年
６
月
か
ら
、
今
の
よ
う
な
お
弁

当
配
布
に
変
え
ま
し
た
。
う
ち
は
予
約
制

で
は
な
く
、
な
く
な
り
次
第
終
了
に
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
が
1
人
で
来
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
予
約
し
な
い
と
も
ら
え
な
い

と
い
う
こ
と
の
無
い
よ
う
に
し
た
い
か
ら

で
す
。

　

体
を
つ
く
る
『
食
』
は
子
ど
も
の
成
長

に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
こ
と
。
以
前
の
よ

う
に
こ
こ
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
も
ら
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
配
布
開
始
前
か

ら
並
ん
で
待
っ
て
く
れ
て
い
る
様
子
を
見

る
と
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
感

じ
ま
す
し
、
来
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
何
よ
り
の
や
り
が
い
で
す
ね
。
１

人
だ
け
で
取
り
に
く
る
子
が
い
る
限
り
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」。　
　

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

別室では
バルーンアートのボランティア
さんが子どもたちにいろいろ
作ってくれた

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助費
用（配達ガソリン代・高速代など）に活用
いたします。

募金の状況（2022年2月20日現在）
25,595,824円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

　

パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の

思
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
、守
口
市
に
あ
る

「
守
口
ま
ん
ぷ
く
食
堂
２
号
店
」

さ
ん
で
す
。　

訪
問
記
34

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

守口まんぷく食堂2号店

場　所：守口市大久保町
開催日：毎月第２土曜日
　　　　11：30～
参加費：子ども（高校生まで）
　　　　　　　　　　　  無料
　　　　大人（同伴者）   300円
ホームページ
　https://www.yarukimitekure.
　com/moriguchi/information/
　cat/?c=cat1-2

井上 真美子さん

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 

　
　
　
　
　
　
大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1 -5 -26 

　
　
　
　
　
　
TEL：

06（
7176）7671  FA

X：
06（

7176）7672　
発
行
責
任
者
／
奥
井
 和

久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機

関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@

palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2022.3.28

195
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

オンライン体験学習会～コモ～

　

組
合
員
活
動
委
員
さ
ん
が
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ

た
〝
オ
ン
ラ
イ
ン
〞
で
の
取
り
組
み

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
も
ら
う
学
習
会
２

回
目
は
、「
毎
日
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
」
な

ど
を
製
造
し
て
い
る（
株
）コ
モ
さ
ん
。

愛
知
県  

こ  

ま
き

小
牧
市
に
あ
る
工
場
見
学
の

動
画
も
映
し
出
さ
れ
製
造
過
程
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「『
保
存
料

無
添
加
な
の
に
な
ぜ
日
持
ち
す
る

の
？
』
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
そ
の
秘

密
は
天
然
酵
母
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
使

っ
た
独
特
の
製
法
に
あ
り
ま
す
。
酵

母
と
乳
酸
菌
が
共
存
す
る
パ
ン
種
の

特
性
を
活
か
し
長
時
間
熟
成
発
酵
さ

せ
る
事
に
よ
り
、
防
腐
性
・
防
菌
性

が
引
き
出
さ
れ
ま
す
」
と  

や  

ひ
ろ

八
尋
さ
ん
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
賞
味
期
限
が
長

い
の
は
便
利
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
の
一
品
と
し
て
お
す
す
め
し
た
い
」

な
ど
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

天然酵母
パネトーネ種の秘

密♪

本場イタリア製の巨大なオーブンで焼き上げ

社名の由来でもある
北イタリア・コモ湖

クロワッサンの
形に機械で成形

成形後、3日かけて発酵
熟成（左側が発酵後）

２月15日  ウェブ参加　21名（組合員活動委員）

オンラインで商品説明をする
コモの八尋さん

毎日クロワッサン
10個
企画回：４月３回

イメージキャラクター
「クロタロ」

一般のパンの内相 コモパンの内相

コモパンの中は
折り重なる構造だから
やわらくて口どけが
良いんだよ！

イタリアから
Ciao！
チャオ

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：452,820人 ■ 出資金：216億2,035万円（2月20日現在）

2022.3.28 195 号
https://www.palcoop.or.jp/ 月１回発行

産地交流会の募集があるよ！
（詳細は6ページ）


