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「
健
康
で
、
生
き
が
い
を
持
っ
た

生
活
を
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
齢
を
重
ね
て
い
こ
う
」
と
活
動

し
て
い
る
、
い
き
い
き
昼
食
会
城
東

の
み
な
さ
ん
。
本
来
な
ら
月
１
回
で

食
事
を
作
り
提
供
す
る
の
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
集
ま
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い

日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

昼
食
会
を
利
用
し
て
い
る
常
連
の

組
合
員
さ
ん
は
高
齢
の
方
も
多
く
、

顔
を
合
わ
せ
ら
れ
ず
に
寂
し
い
思
い

を
さ
れ
て
い
る
の
で
は
？
と
思
っ
た

ス
タ
ッ
フ
の
提
案
で
、
お
便
り
を
出

す
こ
と
に
。
２
０
２
０
年
の
ク
リ
ス

マ
ス
、
２
０
２
１
年
の
母
の
日
と
そ

れ
ぞ
れ
約
40
通
出
し
ま
し
た
。
今
回

は
ク
リ
ス
マ
ス
と
年
明
け
に
も
飾
れ

る
よ
う
な
メ
ッ
セ

ー
ジ
付
き
カ
ー

ド
を
手
作
り

し
、
ス
タ
ン
ド

ツ
リ
ー
と
エ
コ
た
わ
し
を
セ
ッ
ト
に

し
て
、
ス
タ
ッ
フ
が
手
分
け
し
て
各

家
庭
の
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
ま
し
た
。

　

「『
い
つ
も
調
理
し
て
い
る
包
丁

を
別
な
物
に
持
ち
替
え
て
、
何
か
で

き
な
い
か
な
』
と
、
ス
タ
ッ
フ
で
知

恵
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。
ま
だ
昼
食

会
は
開
催
で
き
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん

が
、
食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
く
て
も

利
用
者
さ
ん
が
元
気
に
な
る
お
楽
し

み
会
と
か
を
計
画
し
た
い
。
そ
れ
ま

で
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
と
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
」

と
ス
タ
ッ
フ
代
表

の
組
合
員
さ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
が
開
催

で
き
れ
ば
２
０
０

回
目
、
繋
が
り
を

残
す
活
動
に
今
後

も
注
目
で
す
。

　

今
回
は
「
持
続
可
能
な
生
産
と
消

費
（
商
品
と
く
ら
し
の
あ
り
方
）」

に
つ
い
て
、
生
協
の
成
り
立
ち
か
ら

歴
史
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
取
り
組
み
を

紹
介
。
生
協
は
「
産
直
商
品
」
や
利

用
す
る
組
合
員
さ
ん
の
声
を
反
映
し

や
す
い
「
Ｐ
Ｂ
（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ

ラ
ン
ド
）
商
品
」
な
ど
で
培
っ
て
き

た
予
約
生
産
の
商
品
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
生
産
者
さ
ん
・
産
地
・
製

造
メ
ー
カ
ー
さ
ん
は
、
売
れ
先
が
決

ま
っ
て
い
る
の
で
安
心
し
て
生
産
に

集
中
で
き
、〝
お
い
し
い
ね
。
あ
り

が
と
う
〟
と
い
う
声
を
返
す
こ
と

で
、〝
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
つ
く

ろ
う
〟
と
思
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
つ
く
る
人
と
買
う
人
（
組
合
員

さ
ん
）
の
近
い
関
係
が
、
持
続
可
能

な
生
産
と
消
費
に
つ
な
が
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

森
林
資
源
を
守
る
・
地
球
に
や
さ

し
い
・
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
な
ど
公

的
認
証
を
受
け
て
い
る
商
品
に
は
、

統
一
し
た
デ
ザ
イ
ン
の
マ
ー
ク
「
エ

シ
カ
ル
マ
ー
ク
」
を
付
け
て
案
内
。

マ
ー
ク
が
付
い
た
商
品
を
利
用
す
る

こ
と
で
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

知
る
こ
と
は
賢
く
選
び
買
う
こ
と
に
通
じ
ま
す
。
生
協
商
品
の
こ
だ
わ
り

を
知
っ
て
、
そ
の
背
景
に
あ
る
社
会
的
な
課
題
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
ど
）
を
再
確

認
し
、
生
協
で
買
う
意
味
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
よ
う
と
、
パ
ル
コ
ー

プ
商
品
部
の
和
田
典
子
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
パ
ル
・
よ
ど
が
わ
開
発
商
品
」
は

配
送
職
員
が
中
心
と
な
り
、
商
品
部

や
産
地
・
メ
ー
カ
ー
さ
ん
と
と
も
に

開
発
。「
直
接
、
意
見
を
聞
け
る
こ

と
が
と
て
も
新
鮮
。
未
来
に
つ
な
が

る
取
り
組
み
に
な
っ
て
い
る
」
と
言

う
メ
ー
カ
ー
さ
ん
や
、「
組
合
員
さ

ん
か
ら
聞
い
た
声
で
開
発
・
改
善
で

き
、喜
ん
で
も
ら
え
る
」と
配
送
職
員

の
意
欲
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
く
ら
し
の
中
で
、「
つ
く

る
」「
運
ぶ
」「
選
ん
で
使
う
」「
捨

て
る
」
こ
と
に
も
想
い
を
馳
せ
、
何

を
選
択
す
る
の
か
考
え
る
習
慣
が
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
お
さ

か
パ
ル
コ
ー
プ
は
、
１
９
９
０
年
か

ら
「
３
つ
の
理
念
」（
平
和
と
よ
り

よ
い
社
会
・
豊
か
な
暮
ら
し
と
健
康

・
安
全
で
よ
り
よ
い
も
の
を
よ
り
安

く
）
を
大
切
に
事
業
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
み
ん
な
で
こ
の
理
念
が
実
感

で
き
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

いきいき昼食会城東 ～メッセージカードの取り組み～

パルの商品に向き合おう　
～知って選ぶと何につながる？～

2021年12月９日　城東組合員会館　参加者11名

　

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
家
庭
、
家
族

と
は
ど
ん
な
存
在
で
す
か
？　

親
や

兄
弟
姉
妹
が
い
て
、
温
か
い
団
ら
ん

が
あ
り
、
自
分
の
居
場
所
が
あ
る
環

境
…
。
そ
ん
な
家
族
の
カ
タ
チ
を
思

い
浮
か
べ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
血
の
つ
な
が
り
や

戸
籍
上
の
関
係
が
発
生
し
な
く
て

も
、
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
の
あ
た
た

か
さ
を
知
ら
な
い
子
ど
も
を
家
庭
に

迎
え
、
新
た
な
家
族
の
カ
タ
チ
を
構

築
さ
れ
て
い
る
『
里
親
家
族
』
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

共
働
き
で
３
人
の
子
育
て
を
さ
れ

て
い
る
Ｎ
さ
ん
は
、「
子
育
て
を
通

し
て
社
会
・
福
祉
に
貢
献
し
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
養
育
里
親
（
は
ぐ

く
み
ホ
ー
ム
※
）
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
生
後
１
か
月
の
頃
か
ら
乳
児
院

で
生
活
し
て
い
た
Ｙ
く
ん
（
当
時
２

歳
）
を
１
年
前
に
迎
え
養
育
さ
れ
て

い
ま
す
。
最
初
は
家
の
中
で
も
Ｎ
さ

ん
の
傍
を
離
れ
ず
、
初
め
て
の
場
所

で
は
不
安
な
表
情
で
泣
く
こ
と
も
多

か
っ
た
Ｙ
く
ん
で
す
が
、
生
活
に
慣

れ
て
く
る
と
わ
ん
ぱ
く
ぶ
り
を
発
揮

し
、
そ
の
対
応
に
戸
惑
う
こ
と
も
多

く
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
時
に
は
家
族

会
議
を
開
い
て
話
し
合
う
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
「
Ｙ
く
ん
の
お
か
げ
で
家

族
の
会
話
が
増
え
ま
し
た
～
」
と
Ｎ

さ
ん
。
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
を
モ

ッ
ト
ー
に
、
た
く
さ
ん
の
愛
情
と
安

心
・
安
全
な
生
活
環
境
の
中
、
Ｙ
く

ん
は
地
域
の
幼
稚
園
に
通
い
な
が
ら

健
や
か
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

未来ある子どもたちのために、
里親制度について知ることから
初めてみませんか？

会場参加30名　組合員会館で視聴11名　個人宅からのウェブ参加25名　DVD視聴参加65名（いずれも組合員活動委員）

2021年度

2021年12月7日

第３回

推進学習会

第１回

お話：�大阪乳児院
　　　「里親支援機関おむすび」
　　　大

おお

句
く

さん

キ
　
リ
　
ト
　
リ

１日エコライフに参加してみた感想や
温暖化防止へのメッセージをお寄せください。

・切り取って配送担当へお渡しください。
パルコープ総務部・環境担当行き

広げよう！里親の輪を

注文
番号 エコライフ項目 １日で減らせる

二酸化炭素の量

1401 問１ 暖房時の室温は20℃に設定する 173g

1402 問２ 便座暖房の温度を低く設定する（中→弱） 40g

1403 問３ 家族が続けて入浴し、間隔をあけない 238g

1404 問４ 家族全員がシャワーを１日１分減らす 80g

1405 問５ 自動車運転時はふんわりアクセル「ｅスタート」 532g

　私たちのくらしの中から二酸化炭素（CO²）をなるべく出さないこと
が、地球温暖化防止につながります。効果的に省エネするには、各家庭
にあった省エネが必要です。
　家族で決めた１日を「わが家のエコライフデー」とし、できることを
選び実際に取り組みます。
　下記の問１～問５までをご家族でチャレンジし、２月３回注文書のア
ンケート欄にご記入ください。

１日エコライフに
チャレンジしましょう

２月３回注文書のアンケート欄で

冬の

インターネット注文（ｅフレンズ）からも
回答できます（アンケート・資料請求ボタ
ンをクリック）

※１日に減らせる二酸化炭素の量は目安です。　　　
参考：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」他

１日エコライフに参加した家族の人数を１～９
の数字で、２月３回注文書のアンケート欄にご
記入ください。メッセージは切り取ってご提出
ください。

3

２月３回
の注文書

※はぐくみホーム…大阪府での「養育里親」の愛称

新連載

里親制度には５つのタイプがあります。　　
詳しくはこちら→→→

「手作りは大変なこともある
けど、利用者さんが喜んでく
れると思うと楽しいです」と
スタッフさん

65歳以上の方を対象に、月１
回城東組合員会館で楽しく交流
する昼食会。1998年発足。

想いを込めて
みんなで書きました！

いきいき昼食会城東とは？

産直

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）

と
は
、
２
０
１
５
年
９
月
国
連
サ
ミ
ッ

ト
で
国
際
社
会
共
通
の
「
持
続
可
能
な

開
発
目
標
」
を
掲
げ
ま
し
た
（
17
分
野

の
目
標
・
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
）。


