
作り方
①カレールウを分量のお湯で溶かし、冷ご飯
と混ぜ、塩こしょうで味を整える。

②ラップを広げ、①と中心にキャンディーチー
ズを入れ、丸めて全体的にパン粉をまぶす。

③深めのフライパンに揚げ油を2センチほど
入れ、焦げ色が付くまでゆっくり揚げる。

④器に盛り、ミニトマト、茹でたブロッコリー
を添える。

材料・２人分

キャンディーチーズのライスボール

2月3回企画回おすすめ♪
「CO･OP鉄分とカルシウムがとれるキャンディーチーズ」を使って

キャンディーチーズ…6個
カレールウ…………大2
塩こしょう…………適宜
お湯…………………大3
冷ご飯………お茶碗2杯
パン粉・揚げ油……適宜
（付け合わせ野菜）
ミニトマト・
　ブロッコリー……適宜

＜1人当り347kcal＞

　

12
月
中
旬
の
土
曜
日
、
酉
島
憩
い
の
家

で
は
朝
か
ら
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
集
ま
り
、「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

配
布
の
準
備
中
。
部
屋
中
に
支
援
品
が
並

べ
ら
れ
、
子
ど
も
一
人
ず
つ
に
渡
せ
る
よ

う
袋
詰
め
を
し
て
い
く
。

　

配
布
開
始
の
頃
に
は
長
い
行
列
が
で
き
、

検
温
・
消
毒
を
し
て
順
番
に
受
付
。
お
米

や
食
品
の
他
に
、
く
じ
引
き
で
当
た
る
お

も
ち
ゃ
・
文
房
具
も
お
渡
し
。
１
５
０
人

分
用
意
し
た
が
足
り
ず
急
遽
キ
ャ
ン
デ
ィ

ー
を
袋
詰
め
し
配
布
し
た
（
全
部
で
２
３

９
人
）。
い
つ
も
は
コ
ッ
ク
帽
に
エ
プ
ロ
ン

姿
の
立
川
さ
ん
が
サ
ン
タ
姿
で
子
ど
も
に

声
を
掛
け
る
と
「
今
日
は
ジ
ャ
ム
お
じ
さ

ん
じ
ゃ
な
い
ん
や
」
と
男
の
子
。
気
さ
く

に
言
葉
を
交
わ
す
様
子
が
地
域
に
根
付
い

て
い
る
こ
と
を
表
し
て
い
た
。

自
分
の
力
で
生
き
て
い
け
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い

　　

代
表
の
立
川
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
酉
島
こ
ど
も
食
堂
は
、『
食
べ
る
』『
遊

べ
る
』『
学
べ
る
』
を
〝
三
位
一
体
〞
と
し

て
２
０
１
８
年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
地

域
の
社
協
や
区
役
所
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
の
応
援
も
い
た
だ
き
な
が
ら
準
備
。
初

め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
『
や
っ
て

み
な
い
と
分
か
ら
な
い
。
や
っ
て
る
こ
と

そ
の
も
の
は
間
違
い
な
い
ん
だ
か
ら
、
絶

対
後
か
ら
つ
い
て
く
る
』
と
い
う
妻
の
後

押
し
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
町

会
の
方
々
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
毎
月
を
積
み
重
ね
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
近
隣
の
企
業
さ
ん
か

ら
も
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
と
っ
て
、
貧
困

か
ら
の
脱
却
は
勉
強
だ
と
い
う
思
い
か
ら
、

『
学
べ
る
』
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
安
全
な
居
場
所
で
学
び
を

通
し
て
好
奇
心
を
育
み
、
希
望
を
持
っ
て
、

自
分
の
力
で
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

ホームページでは、
紙面で載せきれない
詳しいお話を
掲載しています→→

大阪市立咲くやこの花
高校からも２人の
高校生が配布に参加

カレー
風味の

チーズ

inライ
スコロ

ッケ

子ども食堂応援募金に
ご協力をお願いいたします 

募金方法：注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども食堂
を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助費
用（配達ガソリン代・高速代など）に活用
いたします。

募金の状況（2021年12月20日現在）
24,009,571円

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

平和募金

1

Pa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキングPa・ぱっとクッキング188

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る「
子
ど
も
食
堂
」を

訪
問
し
、活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思

い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、此
花
区
に
あ
る

「
酉
島
こ
ど
も
食
堂
」さ
ん

で
す
。

訪
問
記
32

わ
が
ま
ち
の
　

　
　
子
ど
も
食
堂

とりしま

酉島こども食堂

場　所：此花区酉島

開催日：毎月第2土曜日
　　　　10：30～14：30

参加費：小・中学生 100円
　　　　高校生 200円
　　　　未就学児＋大人 300円

ホームページ：
　https://torishima-ks.com/

立川さん

発
　
　
　
行
／
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 

　
　
　
　
　
　
大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1 -5 -26 

　
　
　
　
　
　
TEL：

06（
7176）7671  FA

X：
06（
7176）7672　

発
行
責
任
者
／
奥
井
 和
久
　

編
　
　
　
集
／
役
員
事
務
局

ご
意
見
・
感
想
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〒
534-0024　

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
1-5-26

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
 機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
こ
ち
ら
へ
→

paltim
e@
palcoop.or.jp

こ
の
印
刷
物
は

環
境
に
優
し
い

植
物
性
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
は

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た

と
り
く
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

認
証
番
号
0006252

2022.1.31

193
号

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
↓

マ
イ
パ
ル

ア
プ
リ
↓

オンライン体験学習会～井ゲタ竹内～
2021年12月3日  ウェブ参加　15名（組合員活動委員）

井ゲタ竹内
山石さん

井ゲタ竹内
住田さん

　

組
合
員
活
動
委
員
さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ
た

〝
オ
ン
ラ
イ
ン
〞
で
の
取
り
組
み
を
す

す
め
る
ヒ
ン
ト
に
し
て
も
ら
お
う
と
、

体
験
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
コ
コ
ラ
ボ 

お
ん  

な  

そ
ん

恩
納
村
産
味

付
糸
も
ず
く
」を
製
造
し
て
い
る
、（
株
）

井
ゲ
タ
竹
内
さ
ん
を
講
師
に
、
商
品
の

特
徴
や
産
地
の
よ
う
す
を
聞
き
な
が

ら
、
試
食
も
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
太
も
ず
く
と
糸
も

ず
く
の
違
い
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
収
穫
の
大
変
さ

や
、
異
物
が
な
い
か
手
作
業
で
選
別
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
よ
り
大
切
に

い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
し
た
」「
海
底

火
山
の
影
響
で
港
に
軽
石
が
押
し
寄

せ
、
漁
協
の
方
が
駆
除
に
苦
労
さ
れ
て

い
る
よ
う
す
な
ど
、
地
域
の
中
で
話
題

に
し
た
い
」
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 参加者のみんなで集合写真

くらし

環境
食

平和 組合員活動の

コーナー

サンゴ
は海の元気のバロメー

ター♪

もずくの収穫は、
船につながっているホースで吸引
もずくの収穫は、
船につながっているホースで吸引

沖縄県・恩納村のサンゴ礁

サンゴ養殖の
ようす

マークが付いたもずくを利用すると
「サンゴ再生もずく基金」に寄付されます

恩納村産
味付糸もずく
280g
（70g×4）

冷蔵

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：451,914人 ■ 出資金：214億6,016万円（12月20日現在）
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