
ココラボ冷凍讃岐うどん
……………………１玉

明太子………………1/2房
牛乳…………………100㏄
スライスチーズ…………3枚
卵………………………１個
黒コショウ………………適宜
ねぎ（小口切り）………1/3本

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
187

作り方
①冷凍讃岐うどんを、電子レンジで４分加熱する。
②①を取り出し、耐熱ボウルに牛乳とスライスチー
ズをちぎって入れ電子レンジで2分ほど加熱し、
チーズがとろけたら①を加えて混ぜ、さらに1分
加熱する。

③別の容器で卵のからざを取ったものと明太子を混
ぜる（あとでトッピングする明太子は分けておく）。

④②に③をよく混ぜ、器に盛って黒コショウ、ねぎ
の小口切り、残りの明太子をトッピングする。

材料・1人分

明太子カルボナーラ風うどん
１月２回企画回おすすめ♪「ココラボ冷凍讃岐うどん」を使って

＊電子レンジだけで簡単にできる！

1人当り
618kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年11月20日現在）
22,464,571円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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●場　所：四條畷市楠公
●開催日：毎週土曜日
　　　　　12：00～13：30ごろ
●参加費：子ども　100円
　　　　　大人　　300円

なわて子ども食堂

山本 啓一郎さん

この日は6種のおかずが乗った
ワンプレートにスープとコーン
ライス。レシピを伝授する山本
さんの姿も
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生産部の
佐藤さん
橘さん
関口さん

北坂養鶏場の
スタッフのみなさん

「岩手鴨鍋セット」の
あい鴨が飼育される鴨舎内のようす
（足が傷つかないよう床にもみがらを敷く）

　自然災害や伝染病などの試練から立ち上がり、次の未来に向けて
励む生産者のみなさん。おおさかパルコープはこれからも、産地・
生産者のみなさんを支え応援していきます。

（10月の総代懇談会のために寄せられたメッセージをご紹介）

岩手県
アマタケ

兵庫県
北坂養鶏場

産地からのビデオレター
～復興そして新たな出発～

（株）甘竹田野畑
　　　　　　佐藤さん

　東日本大震災から10年
が経ちました。当時わが
家では、子どもたちが児
童館・小学生でした。今や高校生・大学生となって、家に
残っているのは私と妻の２人だけになりさみしい気持ちが
いっぱいですが、アマタケに震災後、若い人たちが入って
きてくれました。この橘くん、関口くんもそうです。
　若い力も加わって、頑張っていきますのでみなさんよろ
しくお願いいたします。

北坂養鶏場　北坂　勝さん
　この10月より、さくら卵の供給が再開してお届けできる
ようになりました。去年の鶏インフルエンザから、ご心配
とご迷惑をおかけしました。
　１年経たずでここまで来れたのも、みなさんからのたく
さんの応援があったからだと思います。僕たちスタッフ一
同、一日でも早く卵をお届けしたいとの思いで一致団結し
て再開のための作業を頑張ってこれました。これからも今
まで以上に、みなさんのそばで鶏を飼って育て・お届けし
ている気持ちで頑張っていきますので、応援をよろしくお
願いいたします。

2021年
秋

「さくら卵」の
鶏の鶏舎内の

ようす

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：451,774人 ■ 出資金：214億6,682万円（11月20日現在）
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