
秋鮭の便利カット
……………5切れ（100ｇ）

しめじ…………………50ｇ
じゃがいも……………100ｇ
米………………………２合
　白だし…………………大3
　酒・みりん…………各大1
水（○Ａを足して２合分を炊く量）
バター……………………1片
しょうゆ…………………適宜

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
185

作り方
①しめじは石づきをとって小ふさに分ける。じゃが
いもは皮をむき乱切りにする。米は洗って３０分
間水に浸し、ざるにあげて水を切る。

②炊飯器に米を入れ、○Ａと水を入れる。凍ったまま
の鮭、しめじ、じゃがいもを炊飯器に入れる。
③炊きあがったら、全体を混ぜ、お茶碗に盛ってバ
ターをひとかけ乗せ、お好みでしょうゆをたらす。

材料・３人分

秋鮭ときのこの炊き込みご飯
１1月２回企画回おすすめ♪「秋鮭の便利カット（皮とり）」を使って

＊秋鮭は冷凍のままでOK

1人当り
540kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年9月20日現在）
18,933,238円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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応援募金 1

わがまちの
＊

子ども食堂
訪問記
㉙

○Ａ

共
に
な
か
よ
し
食
堂
を
担
っ
て
お
ら
れ

る
吉
田
さ
ん
は
「
今
は
用
意
し
た
も
の

を
お
渡
し
す
る
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、季
節
ご
と
に
抽
選
会
を
や
っ
た
り
、

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
な
が
ら
で
も
で
き
る

こ
と
を
模
索
し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

松
下
さ
ん
は
「
大
事
に
し
て
き
た
こ
と

は
、
休
ま
ず
に
続
け
る
こ
と
。
そ
れ
だ

け
は
こ
れ
か
ら
も
ぜ
っ
た
い
外
せ
な
い

で
す
。
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

も
休
ま
ず
続
け
て
い
ま
す
が
、
こ
の
２

年
間
で
認
知
症
の
兆
し
が
現
れ
た
方
が

増
え
て
い
る
な
ど
心
配
事
は
尽
き
ま
せ

ん
。
な
か
よ
し
食
堂
も
〝
居
場
所
〞
と

し
て
復
活
で
き
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら

動
き
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」。

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子
ど

も
食
堂
」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様
子
や

運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
東
住
吉
区
に
あ
る
「
東
田

辺
子
ど
も
な
か
よ
し
食
堂
」さ
ん
で
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
駒
川
中
野
の
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
、
東

田
辺
会
館
が
こ
こ
の
拠
点
だ
。
小
学
校

に
ま
っ
す
ぐ
通
じ
る
道
路
が
見
渡
せ
、

商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
も
見
え
、
子
ど

も
や
地
域
の
人
が
行
き
交
う
の
が
一
目

で
分
か
る
。
こ
の
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
の
た
め
に
小
学
校
が
休
校

し
て
い
た
が
、「
事
前
に
予
約
も
も
ら

っ
て
い
る
の
で
」
と
い
う
こ
と
で
食
品

お
渡
し
は
実
施
。
定
刻
の
16
時
を
過
ぎ

て
す
ぐ
、
子
ど
も
連
れ
の
お
母
さ
ん
な

ど
が
次
々
と
や
っ
て
来
る
。「
今
日
は

食
品
の
提
供
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
重
た

い
け
ど
持
て
る
か
な
？
」
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
が
声
を
か
け
な
が
ら
様
子
を

う
か
が
う
。
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
は
、

受
付
の
テ
ー
ブ
ル
に
並
ぶ
手
の
ひ
ら
サ

イ
ズ
の
お
も
ち
ゃ
に
夢
中
。
連
合
町
会

長
さ
ん
が
毎
回
寄
付
し
て
く
れ
る
と
言

う
。
東
田
辺
で
長
年
根
付
い
て
き
た
地

域
福
祉
は
、学
校
や
警
察
署・消
防
署
、

商
店
街
な
ど
地
域
一
体
に
な
っ
て
育
ん

で
き
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
わ

い
わ
い
食
事
を
し
な
が
ら
交
流
で
き
る

子
ど
も
食
堂
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。
再
開

が
待
ち
望
ま
れ
て
い
る
。

  

休
ま
ず
に
続
け
る
こ
と
を

  

大
事
に

　
現
場
を
担
っ
て
い
る
地
域
福
祉

サ
ポ
ー
タ
ー
の
松
下
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。「
こ
こ
は
、
地

域
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
連
合
町

会
長
が
中
心
と
な
り
、
２
０
１
７

年
に
ス
タ
ー
ト
。
当
初
か
ら
子
ど

も
に
限
ら
ず
色
ん
な
世
代
の
方
が

利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

が
収
束
す
れ
ば
こ
こ
で
の
飲
食
を

再
開
さ
せ
た
い
で
す
が
、
ま
だ
難

し
そ
う
で
す
ね
」。
松
下
さ
ん
と

●場　所：東住吉区駒川
●開催日：毎月第2水曜日
　　　　　16：00～ 19：00
●参加費：無料
　※物品配布の期間は
　　行き帰りの保険代として100円

東田辺
子どもなかよし食堂

吉田さんと松下さん

顔なじみの親子と松下さん

お米３キロと
パン・レトルト食
品・お菓子などを
お渡し

2021.10.25

発行／生活協同組合おおさかパルコープ 
　　　大阪市都島区東野田町1-5-26 
　　　TEL：06（7176）7671  FAX：06（7176）7672　
発行責任者／奥井 和久　編集／役員事務局
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とりくみを行なって
います。
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認証番号0006252

　日本生協連ではCO・OP商品の魅力をもっと知ってもらおうと、コロナ禍
でもオンラインを使って組合員さんと産地との交流を続けています。今回
は「CO・OPたまごスープ」を製造している、青森県・八戸東洋さんと中継
をつなぎ、全国49生協（事業連合）から約800名の組合員さんが視聴、パル
コープからも参加されました。

ラブコープ商品　工場・産地交流会～八戸東洋㈱～ 

CO・OPたまごスープの魅力再発見！ 
主催：日本生活協同組合連合会（日本生協連）　　
９月14日  ウェブ参加（ZoomとYouTube）

オンライン視聴した参加者のようす（Zoom）

ラブコープ・キャンペーン
キャラクター「ラブコ」

2020年度の
出荷食数は、
約5,386万食も
あったんだって！

八戸東洋㈱社長・島崎さん
　「ＣО・ОＰたまごスープ」は誕生から
今年で２８年目です。組合員さんに愛さ
れているこの商品を、これからも品質
にこだわり、日々、安心安全な商品づく
りに努めていきます。

　「ＣО・ОＰ白がゆ」を開けた
ところに、「ＣО・ОＰたまごス
ープ」を砕いて入れてかき混
ぜるだけ！

　私たち枚方香里地域活動委員会は、３月に商品
を試食して５月にその様子をニュース発行した経緯
から、今回オンラインイベントに参加させていただ
きました。
　印象に残ったことは、開発者の言葉です。29年
前に「たまごスープ」を作ろうとしたが、参考にな
る仕様書もなく、毎日の食卓で活用されるよう、優
しい味と、かき玉が均一に調整するにはどうしたら
良いか苦労したそうです。家庭で作るたまごスープ
と違い、ニーダーという大きな煮込み釜で、一度に
たくさん効率良く作らねばなりません。かき混ぜる
スピード、たまごを入れるタイミング、ふんわり感は、
何度も検討し、試行錯誤したのだそうです。栄養価
を損なうことなく、長期保存可能なフリーズドライ
製法は、これから益々注目を浴びるでしょう。
　品質を守り、技術を伝承し、何よりも品質にこだ
わる社員の思いを大切に育むメーカーさん。交流の
中で、生協の組合員は単なる買い物ではなく真面
目に作っているところを愛する、必要とする人たち
だと分かりました。

組合員さんからお聞きした
防災にも役立つアレンジレシピ

共
感
と
愛
着
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

枚
方
香
里
地
域
活
動
委
員
会
・
藤
井
さ
ん

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：450,376人 ■ 出資金：213億5,748万円（9月20日現在）

190第 号

2021.10. 25
（月１回発行）

https://www.palcoop.or.jp/

1



23
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子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
情
報
発
信

・
啓
発
チ
ー
ム
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
子
育
て

世
代
に
む
け
て
ど
の
よ
う
な
情
報
発
信
が
で
き
る

か
話
し
合
い
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
お
試
し
と
し

て
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
広
場
の

ス
タ
ッ
フ
を
対
象
に
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
た
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
「
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
体
験
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
講
師
の
宮
崎
さ
ん
は
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
で
も
あ
り
、
日
本
ベ
ビ
ー

サ
イ
ン
協
会
の
認
定
講
師
を
務
め
て
い
ま
す
。

「『
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
』
と
は
、
ま
だ
う
ま
く
話
せ

な
い
赤
ち
ゃ
ん
と
簡
単
な
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
育
児
法
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
か
ず
に
自
分
の
思
い
を
伝
え

ら
れ
、
ま
わ
り
の
大
人
も
気
持
ち
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
お
互
い
ス
ト
レ
ス
も
減
り
、
親
子

の
絆
も
も
っ
と
深
ま
り
ま
す
よ
」
と
宮
崎
さ
ん
。

　
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

・
青
山
さ
ん
か
ら
は
〝
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〟
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
〝
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〟

と
は
、「
人
々
の
活
動
が
容
易

に
で
き
る
よ
う
支
援
し
、
う

ま
く
こ
と
が
運
ぶ
よ
う
舵
取

り
す
る
こ
と
」で
、そ
の
役
割

を
担
う
人
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
と
言
い
、
会
議
で
言
え

ば
進
行
役
に
あ
た
り
ま
す
。

し
か
し
、進
行
だ
け
で
な
く
、

そ
の
場
に
参
加
し
た
み
ん
な

が
意
見
を
出
し
や
す
く
す
る

と
い
う
役
割
が
あ
り
、
人
と

人
の
関
係
を
繋
げ
て
共
に
動

く
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
れ
る
よ

う
に
後
押
し
で
き
れ
ば
、
納

得
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
物

事
が
う
ま
く
進
み
ま
す
。

　
組
合
員
活
動
は
一
人
で
は

で
き
ま
せ
ん
。
参
加
者
か
ら

「
な
か
な
か
意
見
が
出
な

い
」「
進
行
が
う
ま
く
進
ま

ず
焦
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
の

困
り
事
が
出
さ
れ
、
話
し
合

い
っ
て
難
し
い
と
感
じ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
も
面

と
向
か
っ
て
す
る
会
議
も
大

事
な
こ
と
は
一
緒
で
す
。

『
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
く
れ
る
』

『
話
し
て
よ
か
っ
た
』と
感
じ

ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

話
し
合
い
の
場
づ
く
り
・
話

し
合
い
の
う
な
が
し
の
方
法

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

が
分
か
れ
ば
恐
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
普
段

の
親
子
や
夫
婦
や
仲
間
と
の

会
話
で
も
同
じ
な
ん
で
す
よ

ね
」
と
青
山
さ
ん
。
目
か
ら

ウ
ロ
コ
の
お
話
で
し
た
。

子育て支援の新しい活動に向けて オンラインでの体験会をお試し
子育てサポートステーション９月13日

オンラインベビーサイン体験会の様子

ユニセフ募金にご協力をお願いします

～世界の子どもたちの命と健康を守るために～
　世界では、５歳の誕生日を迎える前に、年間520万人（2019年度）もの子どもが
命を落としています。その原因の多くは、安全な水やワクチンがあれば簡単に
防ぐことができるものです。あなたの募金が子どもたちの支援に役立ちます。
　パルコープでは「平和な世界と子どもたちのしあわせ」を願って、ユニセフ
活動をすすめています。

　11月２回注文書より（10月25日～29日配布）より
募金を受け付けています（12月１回注文書まで）。
詳しくは11月２回配布の別チラシをご覧ください。

百千
円

パ
ン
カ
金
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ユニセフ
募金 1

オンライン開催

オンラインで会議上手になろう！
～ファシリテーション＆メイクアップ術～

　「オンラインで会議上手になろう！」をテーマに、組合員
活動に役立つ連続講座の３回目が開催され、パルコープから
も組合員活動委員さんがZoomで参加しました。

　後半は、オンライン会議で役立つメイクアップ術を、CO・OP化粧品も
扱っているナリス化粧品さんから聞きました。

Zoomで話す講師の青山さん

９月16日・22日　ウェブ参加　22名
主催：大阪府生活協同組合連合会

　ナリス化粧品の青木さんからは、
CO・OPフリーリアのシリーズにつ
いて説明。「宮城県にある専用のバラ
園で育てられたバラの花びらから、高
濃度バラエキス

※１
・ローズ水

※２
を抽出、フ

リーリア全品に使用しています。強い
日差しを浴びても負けないバラの力で
エイジングケア

※３
をサポートします」

マスク着用の時は、眉を長めに描くと小顔効果があ
りますよ♪「アレンジカラーアイブロウパウダー」
なら、汗・水・皮脂に強く、眉尻も長持ち！

【目ぢから】アップにアイカラーを使いましょう。
くすみがちな目元を明るくして輝きを与えてくれま
す。スモーキーカラーのブラウンなら、単色でグラ
デーション使いにも目の際の締め色にも使えます。

CO・OPフリーリア
エッセンスアイカラー
BR52　ブラウン
6.0g

ヨレにくく綺麗が続く
リキッドタイプの
アイシャドウ

CO・OPフリーリア
アレンジカラー
アイブロウパウダー
ブラウン　３g

ふんわり自然な
眉が簡単に
描ける

オンラインでのメイクは【目ぢから】アップを！

ナリス化粧品　米澤さん

▲「もっと」のベビーサイン。指先を軽くすぼめ
た両手をふれあわせます　　　　　　　　

　（イラストは「パルde子育て」の第12号より）

◀�「てつだって」の
ベビーサイン。両
手を開いて胸にト
ントンあてる

　�（写真は体験会の
中で視聴したビデ
オより）

ベビーサインの例
「もっと（食べたい）」と使ってくれる

だけでもお母さんは助かりますよね～

参加者の感想

試した化粧品はこれ！

自分ができないことをしてほしいとき

などに。「このサインはホントによく使

っていました」と宮崎さん

　これまでファシリテーション
のことは知らなかったけど、こ
れまで自分の言葉で足らないこ
とがわかり反省しました。とて
も参考になり、地域の皆に伝え
たいと思いました。

　Zoomの画面共有やホワイ
トボード機能、投票機能など、
今後の会議でとりいれると便利
なものがあることを知り参考に
なった。オンライン会議での
様々な工夫はコロナが終わって
も使えるので、新しいチャレン
ジを前向きにとりくんでいきた
いと思った。
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●毎月の検査室だよりはHPにも掲載しています。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kensashitsu/
●放射能・輸入食肉検査の取り組みは https://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/

商品検査室だより フライパン

コーティングを長持ちさせるために…

【商品の相談受付状況】
136件

９月度検査状況（21.８.21～21.９.20）
【商品検査のとりくみ】
　商品検査数　1281件（計画比109.6％）

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

検査の種類 検査件数 注意品及び結果
微生物検査 840 2（品質上の問題なし）

残留農薬検査 50 なし

理化学検査 261 なし

残留放射能
（放射性物質）検査 36 なし

輸入食肉検査 23 なし

その他※ 71 なし

各種、検査のよ
うすを動画でご
覧いただけます→

理 事 会 監・ 事 会 報 告 2021年度�第６回
10月８日

〈監事会報告〉2021年度　第６回定例監事会（10月８日）
①前回監事会以降の監査状況を報告確認しました。 ②内部統制管掌理事へ上期ヒアリングを行いました。

事業概況
（単位：千円）

９　月　度 累計（４～９月）
実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 5,186,608 111.6 100.6 30,720,336 108.9 93.6
供給剰余金 1,460,707 111.8 99.7 8,745,856 111.1 95.6
福祉剰余金 1,783 77.7 150.1 10,561 94.3 116.0
事業総剰余金 1,604,596 111.6 100.4 9,573,756 110.8 96.2
事 業 経 費 1,335,232 93.5 98.1 8,072,259 98.4 100.7
事業剰余金 269,364 － 113.5 1,501,497 345.5 77.8
経常剰余金 302,890 － 119.4 1,801,244 335.5 89.6

おもに討議、確認した内容
●2021年度2021年９月度事業報告
●産直（PB）マルイ農協　卵の価格改定について
●PB・ココラボ牛乳の包材表示の変更について
●PB阿蘇やまなみ牛乳のキャップの変更について
●年末年始の配送スケジュールについて
●この間の商品不具合について
●2021年度総代懇談会のすすめ方について
●くらし・他団体について
●支援活動の進捗について

９月度
　たくさんの食材のご寄付ありが
とうございました。組合員の皆さ
まからのお気持ちは、子ども食堂
の方へちゃんとお届けします。

全ての店舗
（９店）の合計 816品 249.2kg

京橋事務所と
全ての組合員会館
（４会館）の合計

488品 127.4kg

総合計 1304品 376.6kg

2021年８月度

11月
◆店舗は11月21日（日）～27日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　11月22日（月）～26日（金）
12月
◆店舗は12月19日（日）～25日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　12月20日（月）～24日（金）
引き続き、ご協力をよろしくお願いい
たします。

〈今後のフードドライブ回収週〉

フードドライブ活動で
ご提供いただいた品数と量目

◦調理前に薄く油をひく
◦中火以下で使用する
◦使用後は早めに調理物をお皿などにうつす
◦金属ヘラなど先が鋭利なものは使わない
　（�樹脂製の角の丸い調理器具や木製の箸の先端な

どでも鋭角的に強くあたった際に塗装表面をキ
ズ付けてしまうことがあります）

　フッ素樹脂コーティングのフライパンが「最近こびり
つくようになった！」ということはありませんか？
　フッ素樹脂コーティングが施されたフライパンは、こ
びりつきにくく、サビにくいという特徴がありますが、
ご使用とともにコーティングが摩耗し、ぶつぶつになっ
たり、はがれたりすることがあり、こびりついたり、焦
げやすくなります。
　ご使用につきまして、高温状態（空焚きなどで温度が
過度に上昇した場合や中火以上の火力の場合）が続きま
すと、塗膜の剥がれに至る場合があります。
　なお、調理器具にほどこされているフッ素樹脂コーテ
ィングは健康に影響がないものが使用されています。

フライパンが
こびりつくようになったら
買い替えのサインです！！

「家計・　　　　
　くらしの調査」
モニター募集

お問合せ：日本生活協同組合連合会　政策企画室メール seisaku@jccu.coop

※�調査についての詳しい内容は、上記登録ページ�をご覧ください。
※�応募多数の場合は、抽選となります。12月中に結果をご連絡します。

スマートフ
ォンの方は
こちら→→

　日本生協連では、くらしの実態を知り、消費者の立場から社会的発信を
行なっていくため、「家計・くらしの調査」を実施しています。

募集期間  10月１日～11月30日　　 対 象 者  20・30代の組合員の方
募集方法  二次元バーコード、またはURLよりご登録
　　　　　http://step.jccu.coop/kakekura

ご協力頂ける
20・30代の方
ぜひご応募ください！！

　メイクやお肌のケアに関するコラムをパルコープのホームページで
連載中です。毎回おすすめのコープ化粧品を紹介し、抽選で当たるプ
レゼントも用意しています！ぜひご応募ください♪

パルコープ　キレイの術

▶スマートフォンなら
　こちらから→→→→

▼検索キーワード プレゼントの応募方法は２つ①HPの専用フォームから②インスタグラムの　　　　　　メッセージから詳しくはHPをチェック★

メイク落としシートで簡単にメイクオフ！
さっと拭き取るだけなので時間がない日にもおすすめです。

10月テーマ
時間がない方におすすめ！ ～メイク落としも簡単・時短に～

子どもの寝かしつけで朝まで一緒に寝てし
まったりバタバタしていて、メイク落とす
時間もないのよね…

コラム内容を少しご紹介！

★ 今月のプレゼント
　 �コットンメイク落とし
　　　 60枚入
　通常本体価格 648円（税込713円）

応募は11月７日まで

　「2021年 コープカルチャ
ー講座」は、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止の観点よ
り、今現在、開講に至ってお
りません。
　従って、例年、この時期に
ご案内している「秋の生徒再
募集」は行いません。
　また、2021年の講座を来年
度も引き続き開講する予定で
すので、2022年度は新規の講
座講師は募集いたしません。
ご了承ください。

お知らせ

※実績・計画・前年実績のいずれかが「マイナス」で比較ができない箇所は、「―」で表しています。

今回は
10名さまに

プレゼント



どなたでもお気軽に参加できます

7

次回ぱるタイム通常号発行は11月22日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。 6

組合員サービスセンター
　   0120－299－070� FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－856－7671（有料）

表記のない イベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

◦�午前７時に開催市町村または見学先に暴風警報・大雨洪水警報発令
時、または危険と判断したときは中止します。

◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

〈共通略記号〉

（� ）月曜・土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

2021.10.25
190号

2021.10.25
190号 ※�締 のないものは当日直接、会場へ

お越しください

ご意見・感想などはこちらへお寄せください
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
からはこちらへ
paltime@palcoop.or.jp

日　時　11月24日（水）
　　　　  10：30～11：00ごろまで

＊�対面での、パルちゃん広場「ぽっかぽか」「すくすく」「ママCAFE」は、11月はお
休みの予定です。新型コロナウイルス感染の予防対策を行なった上で再開します。
今後の予定はホームページで最新の情報をお確かめください。

　Zoom（ズーム）を使ってママたちのおしゃべりタイムを開催
します！忍ヶ丘店のご近所さんでなくても、パルコープの組合員で
なくても子どもさんと一緒でも、ママだけでもOK！
　一緒に“ほっこりタイム”過ごしましょう。

Zoomに使うパソコン、スマホからメールで11月20日（土） までに
kumikatu@palcoop.or.jpに申し込んでください。

❶ママCAFE に参加　❷お名前　❸子どもさんの年齢
❹当日連絡のつく電話番号　を本文に入れてください。

★11月22日ごろZoomの招待をメールでお送りします。

　パルコープのホームページでは、組合員さんの子育てを応援するペー
ジを設けています。離乳食レシピや、子どもさんとのコミュニケーショ
ンや栄養士さんによるごはんの話しなど子育てに役立つコラムを連載し
ている「マシュマロCLUB」、パル子ちゃんの塗り絵のコーナーもあり
ますよ。のぞいて見てね！ パルコープ　子育て応援

おうちからオンラインで

ママおしゃべりCAFE 開催！

10：30 スタート
　　　（手遊び・絵本など）
10：45 ママ情報
　　　『初めての入園に
� むけて』
　　　 おしゃべりタイム
　　　（延長もあり）

主催：子育てサポートステーション

←←← スマートフォンの方はこちらから

参加費
無料

予約制
です

「くらしの公開講座」オンライン開催

里親制度ってなぁに？テ ーマ

　親のいない子どもや、親がいても、いろいろな事情で一緒に暮らしていくことができない子どもが
います…。『里親制度』は、すこやかな育ちの場を求める“子どものため”の制度です。里親制度には
いろいろな種類があります。まずは知ることから始めませんか♪
　今回はZoom（ズーム）を利用したオンライン講座で、ご自宅から参加できます。お気軽にご応募
ください。

１１月２０日（土） １０時～１２時

大句 一恵さん
（大阪乳児院　里親支援機関　おむすび）

日 時

講 師

１００名（応募多数の場合抽選）定 員

お問い合わせ

　大阪乳児院里親支援機関おむすびの大句と申します。毎日の食事、家族と
のあたたかな会話…。そんなあたりまえの生活は、子どもが将来自立し、人
生を営んでいくために必要な経験です。子どもの健やかな成長のために「施
設」から「家庭の暮らし」へ…。家族のカタチは違っても「おうちっていい
なぁ」を提供してくださる里親家庭をサポートすることが里親支援の役割で
す。まずは『里親制度』を知りことからはじめてみませんか！

１１月５日（金）申し込み締め切り
※結果はメールにて11月12日までにご連絡します

【事前に確認・準備していただくこと】
●インターネットに接続できるパソコン（ＷＥＢカメラつき）、スマートフォン、タブレットが必要となります。
● 当日使う機器にZoomアプリをダウンロードしてください
● 通信費は各自でのご負担となりますので、通信環境はWi-Fiを推奨します。

※応募で得た個人情報は学習会の企画案内以外には使用しません。

申し込み方法

参加費
無料

https://www.palcoop.or.jp/form/survey/satooya/

スマートフォンの方は
こちらから↓

ホ－ムペ－ジからの申し込みのみとさせていただきます。
ホ－ムペ－ジの専用フォ－ムより、下記の❶～❺を入力して
お申し込みください。
　❶組合員名　❷組合員コ－ド　❸ご住所　
　❹電話番号　❺メ－ルアドレス

みんなで考えなあかん
大事なことやなぁ

お お く か ず え

組合員サービスセンター　　 0120-299-070　携帯・PHSからは☎ 072-856-7671（有料）
　　　　　　　　　　　　（月・土 ９：00～17：00　火～金 ９：00～18：00）　　　　　　　　　　  

in 忍ケ丘店



秋鮭の便利カット
……………5切れ（100ｇ）

しめじ…………………50ｇ
じゃがいも……………100ｇ
米………………………２合
　白だし…………………大3
　酒・みりん…………各大1
水（○Ａを足して２合分を炊く量）
バター……………………1片
しょうゆ…………………適宜

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
185

作り方
①しめじは石づきをとって小ふさに分ける。じゃが
いもは皮をむき乱切りにする。米は洗って３０分
間水に浸し、ざるにあげて水を切る。

②炊飯器に米を入れ、○Ａと水を入れる。凍ったまま
の鮭、しめじ、じゃがいもを炊飯器に入れる。
③炊きあがったら、全体を混ぜ、お茶碗に盛ってバ
ターをひとかけ乗せ、お好みでしょうゆをたらす。

材料・３人分

秋鮭ときのこの炊き込みご飯
１1月２回企画回おすすめ♪「秋鮭の便利カット（皮とり）」を使って

＊秋鮭は冷凍のままでOK

1人当り
540kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年9月20日現在）
18,933,238円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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が
ら
交
流
で
き
る

子
ど
も
食
堂
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。
再
開

が
待
ち
望
ま
れ
て
い
る
。

  

休
ま
ず
に
続
け
る
こ
と
を

  

大
事
に

　
現
場
を
担
っ
て
い
る
地
域
福
祉

サ
ポ
ー
タ
ー
の
松
下
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。「
こ
こ
は
、
地

域
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
連
合
町

会
長
が
中
心
と
な
り
、
２
０
１
７

年
に
ス
タ
ー
ト
。
当
初
か
ら
子
ど

も
に
限
ら
ず
色
ん
な
世
代
の
方
が

利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

が
収
束
す
れ
ば
こ
こ
で
の
飲
食
を

再
開
さ
せ
た
い
で
す
が
、
ま
だ
難

し
そ
う
で
す
ね
」。
松
下
さ
ん
と

●場　所：東住吉区駒川
●開催日：毎月第2水曜日
　　　　　16：00～ 19：00
●参加費：無料
　※物品配布の期間は
　　行き帰りの保険代として100円

東田辺
子どもなかよし食堂

吉田さんと松下さん

顔なじみの親子と松下さん

お米３キロと
パン・レトルト食
品・お菓子などを
お渡し
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パルコープは
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システムに基づいた
とりくみを行なって
います。
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　日本生協連ではCO・OP商品の魅力をもっと知ってもらおうと、コロナ禍
でもオンラインを使って組合員さんと産地との交流を続けています。今回
は「CO・OPたまごスープ」を製造している、青森県・八戸東洋さんと中継
をつなぎ、全国49生協（事業連合）から約800名の組合員さんが視聴、パル
コープからも参加されました。

ラブコープ商品　工場・産地交流会～八戸東洋㈱～ 

CO・OPたまごスープの魅力再発見！ 
主催：日本生活協同組合連合会（日本生協連）　　
９月14日  ウェブ参加（ZoomとYouTube）

オンライン視聴した参加者のようす（Zoom）

ラブコープ・キャンペーン
キャラクター「ラブコ」

2020年度の
出荷食数は、
約5,386万食も
あったんだって！

八戸東洋㈱社長・島崎さん
　「ＣО・ОＰたまごスープ」は誕生から
今年で２８年目です。組合員さんに愛さ
れているこの商品を、これからも品質
にこだわり、日々、安心安全な商品づく
りに努めていきます。

　「ＣО・ОＰ白がゆ」を開けた
ところに、「ＣО・ОＰたまごス
ープ」を砕いて入れてかき混
ぜるだけ！

　私たち枚方香里地域活動委員会は、３月に商品
を試食して５月にその様子をニュース発行した経緯
から、今回オンラインイベントに参加させていただ
きました。
　印象に残ったことは、開発者の言葉です。29年
前に「たまごスープ」を作ろうとしたが、参考にな
る仕様書もなく、毎日の食卓で活用されるよう、優
しい味と、かき玉が均一に調整するにはどうしたら
良いか苦労したそうです。家庭で作るたまごスープ
と違い、ニーダーという大きな煮込み釜で、一度に
たくさん効率良く作らねばなりません。かき混ぜる
スピード、たまごを入れるタイミング、ふんわり感は、
何度も検討し、試行錯誤したのだそうです。栄養価
を損なうことなく、長期保存可能なフリーズドライ
製法は、これから益々注目を浴びるでしょう。
　品質を守り、技術を伝承し、何よりも品質にこだ
わる社員の思いを大切に育むメーカーさん。交流の
中で、生協の組合員は単なる買い物ではなく真面
目に作っているところを愛する、必要とする人たち
だと分かりました。

組合員さんからお聞きした
防災にも役立つアレンジレシピ

共
感
と
愛
着
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

枚
方
香
里
地
域
活
動
委
員
会
・
藤
井
さ
ん

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：450,376人 ■ 出資金：213億5,748万円（9月20日現在）
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（月１回発行）

https://www.palcoop.or.jp/
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