
秋鮭の便利カット
……………5切れ（100ｇ）

しめじ…………………50ｇ
じゃがいも……………100ｇ
米………………………２合
　白だし…………………大3
　酒・みりん…………各大1
水（○Ａを足して２合分を炊く量）
バター……………………1片
しょうゆ…………………適宜

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
185

作り方
①しめじは石づきをとって小ふさに分ける。じゃが
いもは皮をむき乱切りにする。米は洗って３０分
間水に浸し、ざるにあげて水を切る。

②炊飯器に米を入れ、○Ａと水を入れる。凍ったまま
の鮭、しめじ、じゃがいもを炊飯器に入れる。
③炊きあがったら、全体を混ぜ、お茶碗に盛ってバ
ターをひとかけ乗せ、お好みでしょうゆをたらす。

材料・３人分

秋鮭ときのこの炊き込みご飯
１1月２回企画回おすすめ♪「秋鮭の便利カット（皮とり）」を使って

＊秋鮭は冷凍のままでOK

1人当り
540kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年9月20日現在）
18,933,238円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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●場　所：東住吉区駒川
●開催日：毎月第2水曜日
　　　　　16：00～ 19：00
●参加費：無料
　※物品配布の期間は
　　行き帰りの保険代として100円

東田辺
子どもなかよし食堂

吉田さんと松下さん

顔なじみの親子と松下さん

お米３キロと
パン・レトルト食
品・お菓子などを
お渡し
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　日本生協連ではCO・OP商品の魅力をもっと知ってもらおうと、コロナ禍
でもオンラインを使って組合員さんと産地との交流を続けています。今回
は「CO・OPたまごスープ」を製造している、青森県・八戸東洋さんと中継
をつなぎ、全国49生協（事業連合）から約800名の組合員さんが視聴、パル
コープからも参加されました。

ラブコープ商品　工場・産地交流会～八戸東洋㈱～ 

CO・OPたまごスープの魅力再発見！ 
主催：日本生活協同組合連合会（日本生協連）　　
９月14日  ウェブ参加（ZoomとYouTube）

オンライン視聴した参加者のようす（Zoom）

ラブコープ・キャンペーン
キャラクター「ラブコ」

2020年度の
出荷食数は、
約5,386万食も
あったんだって！

八戸東洋㈱社長・島崎さん
　「ＣО・ОＰたまごスープ」は誕生から
今年で２８年目です。組合員さんに愛さ
れているこの商品を、これからも品質
にこだわり、日々、安心安全な商品づく
りに努めていきます。

　「ＣО・ОＰ白がゆ」を開けた
ところに、「ＣО・ОＰたまごス
ープ」を砕いて入れてかき混
ぜるだけ！

　私たち枚方香里地域活動委員会は、３月に商品
を試食して５月にその様子をニュース発行した経緯
から、今回オンラインイベントに参加させていただ
きました。
　印象に残ったことは、開発者の言葉です。29年
前に「たまごスープ」を作ろうとしたが、参考にな
る仕様書もなく、毎日の食卓で活用されるよう、優
しい味と、かき玉が均一に調整するにはどうしたら
良いか苦労したそうです。家庭で作るたまごスープ
と違い、ニーダーという大きな煮込み釜で、一度に
たくさん効率良く作らねばなりません。かき混ぜる
スピード、たまごを入れるタイミング、ふんわり感は、
何度も検討し、試行錯誤したのだそうです。栄養価
を損なうことなく、長期保存可能なフリーズドライ
製法は、これから益々注目を浴びるでしょう。
　品質を守り、技術を伝承し、何よりも品質にこだ
わる社員の思いを大切に育むメーカーさん。交流の
中で、生協の組合員は単なる買い物ではなく真面
目に作っているところを愛する、必要とする人たち
だと分かりました。

組合員さんからお聞きした
防災にも役立つアレンジレシピ

共
感
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で
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平和 組合員活動の
コーナー

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：450,376人 ■ 出資金：213億5,748万円（9月20日現在）
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