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子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
情
報
発
信

・
啓
発
チ
ー
ム
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
子
育
て

世
代
に
む
け
て
ど
の
よ
う
な
情
報
発
信
が
で
き
る

か
話
し
合
い
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
お
試
し
と
し

て
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
広
場
の

ス
タ
ッ
フ
を
対
象
に
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
た
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
「
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
体
験
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
講
師
の
宮
崎
さ
ん
は
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
で
も
あ
り
、
日
本
ベ
ビ
ー

サ
イ
ン
協
会
の
認
定
講
師
を
務
め
て
い
ま
す
。

「『
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
』
と
は
、
ま
だ
う
ま
く
話
せ

な
い
赤
ち
ゃ
ん
と
簡
単
な
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
育
児
法
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
か
ず
に
自
分
の
思
い
を
伝
え

ら
れ
、
ま
わ
り
の
大
人
も
気
持
ち
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
お
互
い
ス
ト
レ
ス
も
減
り
、
親
子

の
絆
も
も
っ
と
深
ま
り
ま
す
よ
」
と
宮
崎
さ
ん
。

　
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

・
青
山
さ
ん
か
ら
は
〝
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〟
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
〝
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〟

と
は
、「
人
々
の
活
動
が
容
易

に
で
き
る
よ
う
支
援
し
、
う

ま
く
こ
と
が
運
ぶ
よ
う
舵
取

り
す
る
こ
と
」で
、そ
の
役
割

を
担
う
人
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
と
言
い
、
会
議
で
言
え

ば
進
行
役
に
あ
た
り
ま
す
。

し
か
し
、進
行
だ
け
で
な
く
、

そ
の
場
に
参
加
し
た
み
ん
な

が
意
見
を
出
し
や
す
く
す
る

と
い
う
役
割
が
あ
り
、
人
と

人
の
関
係
を
繋
げ
て
共
に
動

く
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
れ
る
よ

う
に
後
押
し
で
き
れ
ば
、
納

得
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
物

事
が
う
ま
く
進
み
ま
す
。

　
組
合
員
活
動
は
一
人
で
は

で
き
ま
せ
ん
。
参
加
者
か
ら

「
な
か
な
か
意
見
が
出
な

い
」「
進
行
が
う
ま
く
進
ま

ず
焦
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
の

困
り
事
が
出
さ
れ
、
話
し
合

い
っ
て
難
し
い
と
感
じ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
も
面

と
向
か
っ
て
す
る
会
議
も
大

事
な
こ
と
は
一
緒
で
す
。

『
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
く
れ
る
』

『
話
し
て
よ
か
っ
た
』と
感
じ

ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

話
し
合
い
の
場
づ
く
り
・
話

し
合
い
の
う
な
が
し
の
方
法

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

が
分
か
れ
ば
恐
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
普
段

の
親
子
や
夫
婦
や
仲
間
と
の

会
話
で
も
同
じ
な
ん
で
す
よ

ね
」
と
青
山
さ
ん
。
目
か
ら

ウ
ロ
コ
の
お
話
で
し
た
。

子育て支援の新しい活動に向けて オンラインでの体験会をお試し
子育てサポートステーション９月13日

オンラインベビーサイン体験会の様子

ユニセフ募金にご協力をお願いします

～世界の子どもたちの命と健康を守るために～
　世界では、５歳の誕生日を迎える前に、年間520万人（2019年度）もの子どもが
命を落としています。その原因の多くは、安全な水やワクチンがあれば簡単に
防ぐことができるものです。あなたの募金が子どもたちの支援に役立ちます。
　パルコープでは「平和な世界と子どもたちのしあわせ」を願って、ユニセフ
活動をすすめています。

　11月２回注文書より（10月25日～29日配布）より
募金を受け付けています（12月１回注文書まで）。
詳しくは11月２回配布の別チラシをご覧ください。

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金

ユニセフ
募金 1

オンライン開催

オンラインで会議上手になろう！
～ファシリテーション＆メイクアップ術～

　「オンラインで会議上手になろう！」をテーマに、組合員
活動に役立つ連続講座の３回目が開催され、パルコープから
も組合員活動委員さんがZoomで参加しました。

　後半は、オンライン会議で役立つメイクアップ術を、CO・OP化粧品も
扱っているナリス化粧品さんから聞きました。

Zoomで話す講師の青山さん

９月16日・22日　ウェブ参加　22名
主催：大阪府生活協同組合連合会

　ナリス化粧品の青木さんからは、
CO・OPフリーリアのシリーズにつ
いて説明。「宮城県にある専用のバラ
園で育てられたバラの花びらから、高
濃度バラエキス

※１
・ローズ水

※２
を抽出、フ

リーリア全品に使用しています。強い
日差しを浴びても負けないバラの力で
エイジングケア

※３
をサポートします」

マスク着用の時は、眉を長めに描くと小顔効果があ
りますよ♪「アレンジカラーアイブロウパウダー」
なら、汗・水・皮脂に強く、眉尻も長持ち！

【目ぢから】アップにアイカラーを使いましょう。
くすみがちな目元を明るくして輝きを与えてくれま
す。スモーキーカラーのブラウンなら、単色でグラ
デーション使いにも目の際の締め色にも使えます。

CO・OPフリーリア
エッセンスアイカラー
BR52　ブラウン
6.0g

ヨレにくく綺麗が続く
リキッドタイプの
アイシャドウ

CO・OPフリーリア
アレンジカラー
アイブロウパウダー
ブラウン　３g

ふんわり自然な
眉が簡単に
描ける

オンラインでのメイクは【目ぢから】アップを！

ナリス化粧品　米澤さん

▲「もっと」のベビーサイン。指先を軽くすぼめ
た両手をふれあわせます　　　　　　　　

　（イラストは「パルde子育て」の第12号より）

◀�「てつだって」の
ベビーサイン。両
手を開いて胸にト
ントンあてる

　�（写真は体験会の
中で視聴したビデ
オより）

ベビーサインの例
「もっと（食べたい）」と使ってくれる

だけでもお母さんは助かりますよね～

参加者の感想

試した化粧品はこれ！

自分ができないことをしてほしいとき

などに。「このサインはホントによく使

っていました」と宮崎さん

　これまでファシリテーション
のことは知らなかったけど、こ
れまで自分の言葉で足らないこ
とがわかり反省しました。とて
も参考になり、地域の皆に伝え
たいと思いました。

　Zoomの画面共有やホワイ
トボード機能、投票機能など、
今後の会議でとりいれると便利
なものがあることを知り参考に
なった。オンライン会議での
様々な工夫はコロナが終わって
も使えるので、新しいチャレン
ジを前向きにとりくんでいきた
いと思った。


