
糸こんにゃく……1袋
白ねぎ…………3㎝
○Ａ（肉みそ）
あいびきミンチ…50ｇ
味噌・砂糖・オイスターソース

…各小1

○B（たれ）
白ごま…………大4
鶏ガラスープ…小2
味噌……………小4
豆板醤・砂糖…各小1
ニンニク・ショウガの
すりおろし…各小1

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
183

作り方
①鍋で○Aの材料を肉に火が
通るまで炒め混ぜて肉みそ
をつくる。
②白ねぎは3センチの長さで
千切りにする。

③○B の材料をまぜる。
④糸こんにゃくをさっと火が
通るくらいゆで、③を絡めて
①、②をトッピングする。

材料・２人分

糸こんにゃくで坦々麺
9月３回企画回おすすめ♪「国産生芋でつくった糸こんにゃくカットタイプ」を使って

＊こんにゃくでカロリーオフ

1人当り
102kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年7月20日現在）
22,394,604円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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＊

子ども食堂
訪問記
㉗

ゆでたまごをトッピングしてもおいしい♪

ど
も
た
ち
が
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
状
況

を
作
ら
な
け
れ
ば
」
と
、
５
月
頃
か
ら

お
弁
当
の
配
布
を
ス
タ
ー
ト
し
た
後
、

今
の
形
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
食
堂

は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
の
居
場
所
が
１

つ
で
も
あ
れ
ば
と
い
う
想
い
で
や
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ
が
そ
う
な
れ
て
い
る
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
家
に
帰
る
前
に

ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
よ
う
と
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軽
に
立

ち
寄
れ
る
場
所
、
大
人
で
言
う
所
の
赤

ち
ょ
う
ち
ん
み
た
い
な
場
所
で
す
か

ね
」。

　
代
表
の
福
住
さ
ん
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
う
小
・
中
学
生
の
学
習
サ
ポ
ー
ト

に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
こ

こ
に
来
れ
な
く
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ

な
が
っ
て
、
学
習
の
中
で
気
軽
に
相
談

で
き
る
場
と
し
て
機
能
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子
ど

も
食
堂
」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様
子
や

運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
平
野
区
に
あ
る
「
平
野
宮

町
み
ん
な
食
堂
」
さ
ん
で
す
。
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＊　
　
＊

　
Ｊ
Ｒ
平
野
駅
す
ぐ
の
大
型
ス
ー
パ
ー

内
に
あ
る
「
平
野
宮
町
み
ん
な
食
堂
」

は
、
生
活
空
間
の
一
部
と
し
て
誰
も
が

利
用
し
や
す
い
立
地
を
活
用
し
て
昨
年

２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
緊
急
事
態
宣

言
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で
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堂
内
で
の
飲
食
を
休
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し

お
弁
当
配
布
に
切
り
替
え
た
時
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も
あ

っ
た
が
、
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れ
以
外
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食
堂
内
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提
供

し
た
食
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を
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べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
る
。
提
供
方
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ー
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で
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ぶ
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弁
当
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と
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う
ネ
ー
ミ
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グ
で
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お
弁

当
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な
お
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詰
め
て

も
ら
う
。
土
曜
日
は
定
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形
式
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そ
れ

ぞ
れ
メ
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が
決
ま
っ
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い

て
経
歴
も
所
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も
違
う
３
人
が
担
う
。

木
曜
日
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当
で
食
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は
お
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ゃ
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的
な
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、
子
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も

に
寄
り
添
い
な
が
ら
家
族
の
心
配
事
に

も
そ
っ
と
関
わ
る
。
大
阪
市
こ
ど
も
見

守
り
強
化
事
業
の
公
認
も
受
け
、
子
ど

も
も
大
人
も
ホ
ッ
と
で
き
る
居
場
所
に

な
っ
て
い
る
。

  

子
ど
も
版
〝
赤
ち
ょ
う
ち
ん
〞
の

  

よ
う
な
場
所
に

　
現
場
を
運
営
す
る
「
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
」
ス
タ
ッ
フ
の
南
さ
ん

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。「
も
と

も
と
こ
こ
は
、
色
ん
な
団
体
、
色

ん
な
方
々
と
の
関
わ
り
の
中
で
、

全
世
代
を
対
象
と
し
た
地
域
食

堂
と
し
て
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
学
校
が

休
校
に
な
り
、
地
域
内
で
食
事

や
居
場
所
を
得
に
く
い
子
ど
も

た
ち
が
急
増
し
て
い
る
様
子
を

見
て
、「
と
に
か
く
目
の
前
の
子

●場　所：平野区平野宮町
●開催日：毎週 火・木・土曜日
　　　　　12：00～ 14：00
　（日曜日は文化教室を開催）
●参加費：子ども　無料
　　　　　大人　500円

平野宮町みんな食堂

南さん、福住さん

元々うどん屋さん
だった場所を活用。
子どもは、大人が
支払った「寄付付
きの食券」を使っ
て無料で食事が
できる

土曜日の調理担当の
河津さんは「ここで
子どもに接すること
が楽しい」と話す
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　コロナ禍のなか、インターネットやアプリを使った“オンライン”
での会議や学習会などの取り組みが増えています。今回は大阪府生
協連主催でパルコープからも組合員活動委員さんが「Zoom（ズーム）※」
を使って、講師の大阪ボランティア協会・青山さんから基礎知識と
使いこなし術を学びました。
　オンラインならではの約束事（リアクションをして共感を伝える・
話し終わりに「以上です」と締めくくるなど）や、オンラインだから
できること（自分の背景を自由に変えたり、顔色を明るくできるなど）
を教えてもらい、楽しく実践することができました。
　今後、主催者側の心得を学ぶホスト編・オンラインでも映りが良
く見えるメイク術を学ぶ内容も予定され、組合員活動に活かされて
いきます。

オンライン開催

オンラインで会議上手になろう！ ～初級編～
主催：大阪府生活協同組合連合会
７月16日・29日  ウェブ参加　16名（枚方組合員会館や個人宅からなど）

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

名前の変更の練習のために
参加者全員が「とまとちゃん」に
なったパソコン画面

アンケートもオンラインで
簡単に取ることができます

　パソコンやスマートフォンを使って、セミ
ナーやミーティングをオンラインで開催する
ために開発されたアプリです。インターネッ
トで大人数での対面式会話ができます。

オンライン視聴した枚方組合員会館のようす（7/29）

Zoomは初めて使うので、
いろいろ知りたいなと思って参加しま
したがとても楽しかったです。自分の
顔に耳を付けたり帽子をかぶせたり

バーチャルでできるのが
おもいしろいですね。

「
ズーム
Zoom」ってなぁに？

参加者の感想

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：453,010人 ■ 出資金：214億825万円（7月20日現在）
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