
そうめん………………200ｇ
鶏ささみ………………100ｇ
トマト …………………100ｇ
パセリ…………………一房
レモン………………1/2個
オリーブオイル（後がけ用）…適宜
　 レモン汁………1/2個分
　 オリーブオイル …… 大1
　 塩・黒こしょう………適宜
○Bコンソメスープ……300ｃｃ

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
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作り方
①ささみはラップして電子レンジで加熱して細か
く割く。レモンは輪切り、トマトはざく切り、パセリ
はみじん切りにする。
②①のささみ、トマトを○Ａで和える。
③そうめんを茹でて器に盛り、②、レモンの輪切
り、パセリを乗せ、○B のコンソメスープを流し入
れる。最後にオリーブオイルをひと回しかける。

材料・２人分

オリーブオイルとレモンのそうめん
８月３回企画回おすすめ♪「CO＆ベリオ　エクストラバージンオイル」を使って

＊コンソメスープで食べる洋風そうめん

1人当り
488kcal

○Ａ

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年6月20日現在）
21,043,876円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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●場　所：大東市扇町
●開催日：毎月第３木曜日 
　　　　　17：00～ 18：00
●参加費：
　子ども（高校生まで） 100円
　　　　　　　　大人　200円
◆インスタグラム：https://
　instagram.com/suitokahue?
　utm_medium=copy_link

グレース子ども食堂

原田 多賀子さん

作業用のテーブルに所狭しと並
べられたお弁当。おかずの品目も
多いが、見事な連係プレーで盛り
だくさんに詰めていく

仲の良いお母さん
どうしで一緒に来
られることも

2021.7.26

発行／生活協同組合おおさかパルコープ 
　　　大阪市都島区東野田町1-5-26 
　　　TEL：06（7176）7671  FAX：06（7176）7672　
発行責任者／奥井 和久　編集／役員事務局

この印刷物は
環境に優しい
植物性インキを
使用しています。

パルコープは
環境マネジメント
システムに基づいた
とりくみを行なって
います。

187第 号

認証番号0006252

産地と
つながろう！

（くわしくは2ページへ）

「JAいなばさん オンライン交流会」「JAいなばさん オンライン交流会」「JAいなばさん オンライン交流会」「JAいなばさん オンライン交流会」
参加者募集！参加者募集！

秋の稲刈り編

2019年の稲刈りツアーより

紀ノ川農協さんとの
オンライン交流会

トマトのことがべんきょうになった
から、さんかしてよかった

　６月２６日（土）に紀ノ川農協とのオンライン交流会
（Zoom使用）を開催し、７世帯１１名の組合員さんが
参加されました。

トマトの
バーチャル
収穫体験

クイズ
コーナー

産地の紹介

ドローンで空から撮影された紀の川市
（右下は司会の、ふうの丘店長・山本さん）

宇田組合長から、紀ノ川農協の取り組みなど説明

参加されたみなさんで
記念撮影

親指で茎と実の付け根を押さえて、
実をクルッと反対に向けて収穫します。
あとは実に残った茎をハサミで切り取って
整えます。　（生産者の星原さん）

みなさんにしっかり食べものを
届けていくこと、地産地消・地域づくり・
担い手づくりなど、100年、200年、300年と

続いていく農業をがんばって
目指していきます

　トマトのことがべんきょうになったから、さんかしてよかった

（水を多くやるときに、われてしまったりするからちゅうい。

とくに雨の日はちゅうい）。またトマトのことだけじゃなくて、

きゅうりのこともおしえてくださいね。

（枚方市・原田さん・８歳）　

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：451,426人 ■ 出資金：208億8,440万円（6月20日現在）
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