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８月３回注文書のアンケート欄で

　家族で決めた１日を「わが家のエ
コライフデー」とし、下記の問１～
問３は、チャレンジした人数を１～
９の数字でアンケート欄にご記入く
ださい。問４～問６は、実行した項
目に「１」とご記入ください。

エコライフ項目 １日で減らせる
CO₂削減量の目安

問１ 冷房時の室温を28℃設定にする 149g
問２ 冷蔵庫の設定温度を「強」から「中」にかえる 93g
問３ 自動車運転はふんわりアクセル（ｅスタート） 532g
以下は、この夏実行した項目があれば「１」の記入をお願いします

問４ 省エネ性能のよいエアコンに買い替えた
問５ エアコン使用時に扇風機を併用した
問６ 自動車を使わず、徒歩・自転車・交通機関を利用した
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８月３回の
注文書

※１日で減らせるCO₂の量は目安です。　
参考：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」他

１日エコライフに
チャレンジしましょう♪

インターネット注文サイト「ｅフレンズ」からも回答できます（増資・募金・アンケート・サービス申込みボタンをクリック）

夏のエコは節電がポイント
　組合員のみなさんは、どんな「エコ」を心掛けておられますか？
　私たちのくらしの中から二酸化炭素（CO₂）をなるべく出さないこ

とが、地球温暖化防止につながります。まずは「１日エコライ
フチャレンジ」そして「毎日をエコライフ」にしませんか？

――――― 地球にも お財布にも やさしい ―――――
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なるべく皆同
じ部屋で

過ごして、エ
アコンの

使用量を減ら
しました。

家で過ごす事
が増える夏に

なりそうなの
で、これを

頑張ろうと思
います。

エコは
気持ちが
良いです。

少し「エコ」を意識し生活に取り入れるだけで、二酸化炭素の削減につながることがわかり驚きました。

昨年の参加人数

2,978名
（組合員さん＋職員）

CO₂ 削減量

約1,280kg

チャレンジでいただいた
感想やメッセージ

■定　員：15世帯

■対　象：パルコープの組合員さんとそのご家族

■申し込み締め切り：８月20日（金）

■申し込み方法：★ホームページからの申し込みのみとさせていただきます。
　　　　　　　　　ホームページの専用フォームより、下記の①～⑦を入力してお申込みください。
　　　　　　　　　①組合員名　　②組合員コード
　　　　　　　　　③一緒に視聴・参加される方の人数
　　　　　　　　　④全員の年齢
　　　　　　　　　（参加者の年齢によって内容を考慮いたします）
　　　　　　　　　⑤ご住所　　　⑥電話番号
　　　　　　　　　⑦メールアドレス

■結果連絡：�申し込み多数の場合は抽選となります。申し込み
　　　　　　締め切り後、８月27日までにメールにて抽選結果
　　　　　　をお知らせいたします。
　　　　　　ミーティングID・パスワードは前日までに連絡し
　　　　　　ます（メールにて）。

　※応募で得た個人情報はツアーの連絡、産地交流に係る企画案内以外
　　には使用しません。

　この秋、ご家庭からオンラインで「富山コシヒカリ」の産地のみな
さんと交流しませんか？
　９月下旬は収穫シーズン真っ只中。秋色に染まる富山県小

お

矢
や

部
べ

市の
風景とともに、稲刈りの疑似体験や作り手の想いを知ることができる
楽しい企画です。

参加費 1,000円

★Z
ズーム
oomオンライン交流会開催日時★

　2021年９月23日（木・祝）　10：30 ～ 12：00（予定）

スマートフォンの方は
こちらからも
申し込みできます→→→

＜専用フォーム＞
https://www.palcoop.or.jp/
event/

産地とつながろう！

　パソコンやスマート
フォンを使って、セミ
ナーやミーティングを

オンラインで開催するために開発され
たアプリです。インターネットで大人
数での対面式会話ができます。

「Z
ズーム
oom」ってなぁに？

参加者募集

【問い合わせ先】組合員サービスセンター　  0120-299-070　携帯・PHSからは ☎ 072-856-7671（有料）
　　　　　　　　（月・土 ９：00～17：00　火～金 ９：00～18：00）

【事前に確認・準備していただくこと】
今回の産地ツアーはオンラインでの開催となるため、以下の事項の確認・準備をお願いします。
■�インターネットに接続できるパソコン（WEBカメラつき）、スマートフォン、タブレットが必要とな
ります。
■�当日使う機器にZoomアプリのダウンロードをお願いします。初めてのご参加でも安心ください。説
明させていただきます。
■通信費は各自でのご負担となりますので、通信環境はW

ワ イ
i-F
ファイ
iを推奨します。

秋の稲刈り編

JAいなばさん オンライン交流会

2019年の稲刈りツアー

ホームペー
ジ

からのお知
らせ

　本来御堂筋を歩く予定だった５月９日にむけて、地
域の活動委員さんがつくった平和のアピールグッズや
展示物、動画などを、facebookやインスタグラムで
紹介してきました。
　この度、それらをまとめた総集編ページができまし
た！盛りだくさんの内容となっていますので、ぜひご
覧ください。

オンラインでつなぐ ピースリレー 2021

スマートフォンならこちらから　→→→→→→

検索は

平和のおもいを
つなげよう

今年５月のオンライン交流会に参
加さ

れた組合員さんより、バケツ稲の
よう

すをお聞きしました
「１週間ほどで20本ほど芽が出

まし

た。今は４つのバケツで育てていま
す」

ピースリレー 2021

１日エコライフに参加してみた感想や温暖化防止
へのメッセージをお寄せください。

・切り取って配送担当へお渡しください。
パルコープ開発部・環境担当行き
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１日エコライフに参加してみた感想や温暖化
防止へのメッセージをお寄せください。


