
ぼってりあげ……………2枚
ポテトサラダ……………80ｇ
トマト……………………40ｇ
新玉ねぎ………………40ｇ
スライスチーズ…………2枚
しょうゆ…………………少々
　 ケチャップ……………大1
　 こしょう……………少々
レタス……………………1枚

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
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作り方
①ぼってりあげを半分に切り、やぶれないように
開いて袋状にする。

②ポテトサラダにしょうゆを数滴たらし混ぜる。①
の2つ分にそれぞれスライスチーズ1/2枚とポ
テトサラダを入れ、口を爪楊枝でとめる。
③トマトはざく切り、玉ねぎは薄切りにして○Ａで和える。
④残った①に③とスライスチーズを入れて②と同
じように切り口をとめる。
⑤オーブントースターで②と④をこんがり焼き色
がつくまで焼く。器にレタスを敷いて盛る。

材料・２人分

ぼってりあげでぽてっとサンド
７月２回企画回おすすめ♪「信州ぼってりあげ」を使って

＊チーズとろ～りのポテトパイ風

1人当り
350kcal

○Ａ

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年5月20日現在）
19,619,921円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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＊
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。
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５
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朝
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。
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。
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０
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２
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。
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催
。
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●場　所：交野市星田
●開催日：
　①放課後スペース 「ただいま」
　　毎週　水・金曜日（登録制）
　　放課後～17:30　無料
　②「おやこえん」
　　毎週月・火・金曜日（登録制）　
　　10:00～15:00　有料
◆ＨＰ：https://ramorire.org/

らもりーる
「みんなの家」

谷口 絵里子さん

放課後スペース「ただいま」に
来た子どもたちがキッチンで
バースデーケーキ作り

パルから届けたＣＯ・ＯＰしらす干し、
冷凍とうもろこしなどが「おやこえん」
のランチメニューに使われていた

2021.6.28
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親子で
体験しよう！

（くわしくは6ページへ）

「生協牛乳の生産者さんと交流！
牛乳パックで工作体験！

オンライン交流会」  　　　　　

「生協牛乳の生産者さんと交流！
牛乳パックで工作体験！

オンライン交流会」  　　　　　

「生協牛乳の生産者さんと交流！
牛乳パックで工作体験！

オンライン交流会」  　　　　　

「生協牛乳の生産者さんと交流！
牛乳パックで工作体験！

オンライン交流会」  　　　　　参加者募集！参加者募集！

総代会のようすは２～４ページに掲載しています

議案採決のようす議案採決のようす

一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう
一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう

組合員活動
2021ピースアクションキックオフ集会のようす
（オンライン開催）

新型コロナウイルスに関する支援
新型コロナウイルス感染症対策支援募金贈呈
（写真左：日赤大阪府支部事務局長・大江さん）

食の安全
食品添加物の検査のようす

お買い物支援
大阪市鶴見区茨田大宮での移動販売のようす

募金
 総額　　　　　　　   6,187万6,443円
・子ども食堂応援募金 1,740万5,558円
・平和を守る募金　　  271万0,607円
・ユニセフ募金　　　  269万4,159円
・災害救済募金
 （７月豪雨災害募金）1,291万6,470円
 （北坂養鶏場支援募金）714万8,288円
・新型コロナウイルス感染症対策支援募金
　　　　　  1,644万8,752円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

2021年通常総代会を行いました
482名の方が
書面で参加されました
482名の方が
書面で参加されました

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：450,038人 ■ 出資金：208億257万円（5月20日現在）
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