
アスパラ…………………6本
新じゃが………………100ｇ
ホワイトソース………140ｇ
牛乳…………………130ｃｃ
ピザ用チーズ…………80ｇ
パン粉…………………適宜
バター…………………10ｇ
塩こしょう………………適宜
レモン………………1/2個

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
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作り方
①新じゃがは泥をこすり落とし薄切りする。アスパ
ラは下1/3を切り、皮を剥いて薄切りにする。
②鍋にバター半量を熱し、①を炒め、火が通ったら
塩こしょうする。

③②にホワイトソース、牛乳を加えてひと煮たちさせる。
④グラタン皿に③を入れ、上に残りの生アスパラ
を乗せ、チーズ・パン粉・バターを乗せ、オーブ
ントースターでパン粉に焦げ目がつくまで焼く。
⑤レモン汁をふりかけていただく。

材料・２人分

アスパラと新じゃがの春グラタン
５月２回企画回おすすめ♪「北海道のふと～いグリーンアスパラ」を使って

＊旬のおいしさを楽しもう！

1人当り
301kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年3月20日現在）
13,922,919円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/

平和募金

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金 1

わがまちの
＊

子ども食堂
訪問記
＜番外編＞

※写真は１人分です

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子

ど
も
食
堂
」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様

子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す

　
今
回
は
、
中
央
区
の
「
し
ま
☆
ル

ー
ム
」
さ
ん
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
昨
年
12
月
、
少
し
で
も
子
育
て
世

帯
の
力
に
な
り
た
い
と
ク
リ
ス
マ
ス

時
期
に
合
わ
せ
て
行
な
っ
た
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
（
し
ま
☆
ル
ー
ム
と

M
inam

i 

こ
ど
も
教
室
の
合
同
開

催
）。
今
回
２
回
目
と
な
っ
た
２
月
中

旬
は
、
季
節
外
れ
の
温
か
さ
と
な
り
、

多
く
の
人
が
列
を
作
っ
た
。

　
地
元
の
小
・
中
学
校
に
通
う
子
ど

も
達
に
事
前
に
告
知
し
、
前
回
１
０

０
セ
ッ
ト
だ
っ
た
食
材
を
１
５
０
セ

ッ
ト
に
増
や
し
て
準
備
。
パ
ル
コ
ー

プ
か
ら
も
10
キ
ロ
の
お
米
を
は
じ
め
、

野
菜
・
お
肉
・
卵
・
パ
ン
・
冷
凍
食
品
を

届
け
た
。
各
方
面
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・
パ
ス
タ
・
ラ

ー
メ
ン
・
果
物
・
お
菓
子
な
ど
種
類
も

豊
富
に
そ
ろ
え
ら
れ
た
。

　
こ
の
日
に
集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
は
約
30
人
。
受
付
や
お
渡
し

以
外
に
も
警
備
チ
ー
ム
が
あ
り
、
持

ち
き
れ
な
い
方
に
は
家
ま
で
同
行
し

て
届
け
る
。
用
意
し
た
１
５
０
セ
ッ

ト
は
２
時
間
ほ
ど
で
無
く
な
り
、
お

渡
し
で
き
な
か
っ
た
50
世
帯
の
方
に

は
後
日
、
食
材
を
届
け
た
。

　
現
在
は
、
み
ん
な
で
一
緒

に
食
べ
る
子
ど
も
食
堂
は
休

止
し
、
週
２
回
お
弁
当
を
配

食
し
て
い
る
し
ま
☆
ル
ー

ム
。
届
け
る
食
数
も
増
え
て

い
る
。
助
成
金
だ
け
で
は
状

況
も
苦
し
い
が
、
地
元
の
レ

ス
ト
ラ
ン
や
企
業
か
ら
の
支

援
も
あ
り
何
と
か
や
り
繰
り

し
て
い
る
。

  

働
く
す
べ
を
失
く
し
て
い
る
方
を

  

目
の
当
た
り
に
感
じ
て

　
大
阪
ミ
ナ
ミ
の
繁
華
街
に
近
い
土

地
柄
、
昨
年
・
今
年
の
緊
急
事
態
宣

言
下
で
飲
食
店
な
ど
の
営
業
自
粛
・

時
短
要
請
の
た
め
に
、
子
ど
も
達
の

親
は
働
く
す
べ
を
失
く
し
て
い
る
と

言
い
ま
す
。

　
福
井
さ
ん
は
「
食
材
を
渡
す
時
『
こ

れ
で
何
日
間
か
生
き
て
い
け
る
』
と

泣
き
崩
れ
る
方
が
お
ら
れ
、
か
け
る

言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
今
の
世
の
中

の
縮
図
な
ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

改
め
て
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
は

何
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」。

笑顔で子ども達に接することのできる日まで
～フードパントリーの取り組み～

訪れた人に大きな紙袋が手渡され、食材
が並べられたテーブルを順番にまわりボラ
ンティアさんが袋に詰めていく（女性の
横は、しま☆ルーム代表の福井さん）

新型コロナウイルス感染防止の
ため、密にならないよう建物内
への入場をコントロール

最初の受付時に行うヒアリングで
困りごとなども丁寧に聞き取り。
日本語教室の案内も配布

届いた食材は、バケツリレー方
式でお渡し会場の3階まで運ぶ。
ボランティアさんの息ピッタリ！

2021.4.26

発行／生活協同組合おおさかパルコープ 
　　　大阪市都島区東野田町1-5-26 
　　　TEL：06（7176）7671  FAX：06（7176）7672　
発行責任者／所 清司　編集／役員事務局

この印刷物は
環境に優しい
植物性インキを
使用しています。

パルコープは
環境マネジメント
システムに基づいた
とりくみを行なって
います。

184第 号

認証番号0006252

親子で
体験しよう！

（くわしくは4ページへ）

「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」
参加者募集！参加者募集！

　城東北地域活動委員会では、毎年５月に「地域商品フェア」を開催
することが恒例で参加する組合員さんにも好評を収めています。し
かし昨年・今年と、新型コロナウイルスの影響で開催することがで
きませんでした。
　「商品フェアは、試食を通し地域のみなさんに商品や活動について
知ってもらうのが大きな目的です。そして、協力して企画すること
で委員さんどうしの交流を深め、意思統一・結束を図るという意味
合いもあります」と委員長さん。今年は形は違えど、生協の商品の
事を組合員さんに知ってもらうために、各自で試食・学習すること
にしました。20人ほどいるパル委員さんも一緒に取り組み、それぞ
れ感じたおすすめポイントを集めてニュースにする計画です。
　地域商品フェアで培った、おすすめポスター作成の経験も活かさ
れた委員会ニュースに注目です！

地域のみなさんに商品や活動を
知ってもらうためにできること
城東北地域活動委員会（大阪市）

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

試食・学習する商品を決
めるため、聖賢パル委員
さんはスマホアプリを
活用。「投票機能」を使っ
てポチっと押すと投票
して集計もできる

「大根１本買っちゃた
んだけど食べきれな
い」の委員さんの声か
ら、野菜の冷凍保存の
方法を調べてニュー
スで発信

この日はピースリレー 2021のSNSに
掲載する“ピースメッセージ”も作成

※紹介したニュースは、右記からご覧になれます。
※委員会ニュースは該当の地域でそれぞれに作成し、共同購入
（班配・個配）の組合員さんに別チラシでお届けしています。

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：448,376人 ■ 出資金：206億1,713万円（3月20日現在）

184第 号

2021.4. 26
（月１回発行）

https://www.palcoop.or.jp/
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大阪府 環境農林水産部 環境管理室
環境保全課 環境計画グループ 　　
総括主査 山本祐一さん（写真中央）

Zoomの投票機能を使って、ウ
ェブ参加者によるアンケートを
実施。リアルタイムで、マイバ
ッグの使用状況や生ごみ用の袋
の使用状況を答える　　　　　

2020年度
第３回

推進学習会
（２月17日）

　
気
候
変
動
問
題

に
つ
い
て
、
世
界

の
動
き
や
日
本
の

現
状
と
課
題
な
ど

を
お
聞
き
し
よ
う

と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

地
球
環
境
市
民
会

議
（
Ｃカ

ー

サ

Ａ
Ｓ
Ａ
）
の
事
務
局
で
国
際
交
渉
担

当
も
さ
れ
て
い
る
土
田
道
代
さ
ん
を
招
い
て

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
気
候
変
動
問
題
に
対
処
す
る
た
め
の
国
際

的
な
取
り
組
み
が
開
始
さ
れ
た
の
は
、
１
９

８
０
年
代
後
半
の
こ
と
で
す
。
１
９
９
４
年

に
条
約
が
発
効
し
た
こ
と
を
受
け
、
１
９
９

５
年
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
１
が
開
催
さ
れ
、
以
降
、
１

９
９
７
年
の
京
都
議
定
書
採
択
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

３
）、
さ
ら
に
２
０
１
５
年
の
パ
リ
協
定
採

択
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
）
を
経
て
、
今
年
２
０
２
１

年
11
月
に
は
パ
リ
協
定
の
「
実
施
ル
ー
ル
」

を
議
論
す
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
が
イ
ギ
リ
ス
で
開
催

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
気
候
変
動
は
い
ま
や
〝
気
候
危
機
〟
だ
と

い
う
認
識
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
パ
リ
協
定

で
は
、「
世
界
の
平
均
気
温
の
上
昇
を
工
業

化
前
に
比
べ
て
２
℃
を
は
る
か
に
下
回
る
」

こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
さ
ら
に
「
１
・
５
℃

を
目
指
す
」
こ
と
も
努
力
目
標
に
掲
げ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
２
０
１
８
年
に
発
表
さ
れ

た
科
学
の
報
告
書
は
、
現
状
の
ペ
ー
ス
で
排

出
が
続
け
ば
、
早
け
れ
ば
２
０
３
０
年
頃
に

１
・
５
℃
上
昇
に
到
達
す
る
と
い
う
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
工
業
化
前
か
ら
の
平
均
気
温
の
上
昇
幅

は
約
１
℃
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
わ
ず
か
１

℃
の
上
昇
で
あ
っ
て
も
、
世
界
中
で
記
録
的

な
猛
暑
や
豪
雨
災
害
な
ど
が
頻
発
し
て
い
ま

　
全
大
阪
消
費
者
団
体
連
絡
会（
消
団
連
）

な
ど
が
呼
び
か
け
て
い
る
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
を
考
え
る
学
習
会
は
今
回
で
４
回

目
。
パ
ル
コ
ー
プ
か
ら
も
活
動
委
員
さ
ん

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、消
団
連・事
務
局
次
長
の
大
森
さ

ん
よ
り
、
２
０
２
０
年
６
月
か
ら
12
月
ま

で
実
施
さ
れ
た「
家
庭
の
プ
ラ
ご
み
調
べ
」

に
つ
い
て
最
終
報
告
が
あ
り
、
調
査
に
寄

せ
ら
れ
た
３
８
３
名
の
声
か
ら
見
え
て
き

た
こ
と
を
元
に
、
プ
ラ
ご
み
の
減
ら
し
方

の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。（
下
図
参
照
）

　
声
に
は
、「
や
っ
て
み
る
こ
と
で
自
分

の
中
の
意
識
は
少
な
か
ら
ず
変
わ
り
ま
し

た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
定
期
的
に
や
っ

て
い
け
ば
、
や
が
て
日
常
化
し
て
い
く
。

そ
れ
が
多
く
の
人
に
広
が
っ
て
い
け
ば
い

い
な
」
な
ど
、
意
識
し
続
け
る
大
切
さ

や
、「
購
入
す
る
際
、
プ
ラ
ご
み
袋
を
断

る
こ
と
で
意
思
表
示
し
て
い
く
」
な
ど
消

費
者
の
意
識
を
店
側
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
阪
府
環
境
管
理
室
・
総
括
主
査
の
山

本
さ
ん
に
よ
る
「
大
阪
府
が
取
り
組
む
海

洋
プ
ラ
ご
み
対
策
」
の
お
話
で
は
、
大
阪

す
。
そ
の
な
か
に
は
、
研
究
に
よ
っ
て
、
人

為
的
な
気
温
上
昇
が
な
け
れ
ば
発
生
し
な
か

っ
た
と
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
異
常
気
象
の
頻
発
の
ほ
か
に
も
、
地

球
温
暖
化
の
影
響
は
、
生
態
系
へ
の
影
響

や
、
海
面
上
昇
・
高
潮
、
飲
料
水
・
灌か
ん

漑が
い

用
水
の
枯
渇
、
食
糧
危
機
な
ど
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
を
取
り
巻
く
幅
広
い
範
囲
に
及
び
、

私
た
ち
は
そ
の
影
響
を
被
り
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
る
の
で
す
。

　
「
持
続
可
能
な
社
会
を
作
る
の
は
私
た
ち

で
す
。
パ
リ
協
定
で
約
束
し
た
気
温
目
標
に

沿
う
よ
う
に
、
各
国
が
既
存
の
排
出
削
減
目

標
を
大
幅
に
引
き
上
げ
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
ま
で
に

国
連
に
目
標
を
提
出
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
科
学
は
、
世
界
の
平
均
気
温
の
上
昇
を

１
・
５
℃
未
満
に
抑
え
る
に
は
、
２
０
３
０

年
ま
で
の
対
策
が
決
定
的
に
重
要
だ
と
し
て

い
ま
す
。
日
本
の
政
策
や
削
減
目
標
に
つ
い

て
注
視
し
、
政
府
任
せ
に
せ
ず
、
市
民
が
声

を
上
げ
て
世
論
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
土
田
さ
ん
。
気
候
変
動
問
題
も
身
近

な
事
と
し
て
捉
え
る
た
め
に
情
報
を
収
集
し

た
り
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
意
見
を
提

出
し
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
た
り
も
自
分

で
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

湾
に
漂
流
し
て
い
る
ご
み
の
８
割
以
上
が

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
で
、
年
々
深
刻
化
し
て

い
る
と
言
い
ま
す
。「
２
０
１
９
年
に
大

阪
で
開
催
さ
れ
た
Ｇ
20
サ
ミ
ッ
ト
に
先
立

ち
大
阪
府
・
大
阪
市
が
共
同
で
宣
言
し
た

〝
お
お
さ
か
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ
ロ
宣

言
〟
を
実
施
す
る
た
め
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
実
態
調
査
・
漂
流
ご
み
調
査
と

回
収
、
府
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
啓
発
活

動
、
企
業
な
ど
と
連
携
し
た
取
り
組
み
も

進
め
て
ま
す
」。

　
周
知
さ
れ
つ
つ
あ
る
マ
イ
バ
ッ
グ
以
外

に
も
、
マ
イ
ボ
ト
ル
の
普
及
で
プ
ラ
ご
み

を
減
ら
す
『
お
お
さ
か
マ
イ
ボ
ト
ル
パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
』
の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
の

で
、
一
度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
の
ぞ
い
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

気候変動問題と、私たちにできること
プラスチックごみを考える学習会　～プラごみの減らし方の提案～

土田さん

個人宅からのウェブ参加　33名　DVD視聴参加　37名（いずれも組合員活動委員）

主催：大阪府生活協同組合連合会・全大阪消費者団体連絡会・地球環境市民会議（CASA）
会場参加　２名（大阪産業創造館）ウェブ参加　11名（枚方組合員会館ふくむ）３月29日

ピースリレー 2021

詳しくは右記から特設ページに入ってね　→

～平和のおもいをつなげよう～

地域の委員さんからの
ピースメッセージ

これまでの
ピースリレーのようす

←大阪府「おおさかマイボトルパートナーズ」のホームページはこちら
消団連「プラごみ調べ」のホームページはこちら→

①自分のプラごみを見つめる
②�買わない／もらわない…余分
なもの・使わないもの・すぐ捨
ててしまうものは買わない、も
らわないを一番に心がける

③�選んで買う／変える…プラ以
外もの・プラが少ないものを選
ぶ基準のひとつに（いつもでな
くても、３～４回に１回選ぶと
いう方法も）。プラごみ減らし
に努力する事業者を応援する
④再利用する
⑤分別・リサイクルする

プラごみの減らし方の
提案

オンライン
参加者募集 ～2050年　CO₂排出ゼロの実現に向けて～

家庭でできる省エネ学習会

　温暖化の現状とこのまま進めばどうなるのか、CO₂の
排出ゼロに向けてご家庭で具体的に何をすればどれだけ削
減できるか、削減効果を考えながら家庭でできる省エネを
考えます。今回はZoomを利用したオンライン学習会で、
ご自宅から参加できます。気軽にご応募ください。

　コロナ禍でのピースリレーの新しいカタチのひとつとして、
今年はWEBでアピールしていきます。

■申し込み方法　ホ－ムペ－ジからの申し込みのみとさせていただきます。
　　　　　　　　ホ－ムペ－ジの専用フォ－ムより、下記の①～⑤を入力してお申し込みください。
　　　　　　　　①組合員名　②組合員コ－ド　③ご住所　④電話番号　⑤メ－ルアドレス
■事前に確認・準備していただくことや問い合わせ先は、４ページ下の内容をご覧ください。
※応募で得た個人情報は学習会の企画案内以外には使用しません。

①�気候危機の現状と脱炭素社会の
　� 実現に向けて（30分）
　講師　宮崎　学さん
　　　　NPO法人地球環境市民会議（CASA）

②家庭でできる省エネ
� ～CO₂排出ゼロに向けて～（90分）
　講師　鈴木　靖文さん
� （ひのでやエコライフ研究所）

日 　時：６月28日（月） 10時～12時
定　　員：40名（応募多数の場合は抽選）
締め切り：５月14日（金）

※結果はハガキにて５月末までにご連絡します

参加費 
無料

平和を願う気持ちは

みんな一緒やなぁ！

LOVE　
PEACE

&

C
コ ッ プ

OPって？？
　1992年、大気中の温室効
果ガスの濃度を安定化させ
ることを究極の目的とする
「国連気候変動枠組条約」
が採択され、地球温暖化対
策に世界全体で取り組んで
いくことを合意。同条約に
基づき、国連気候変動枠組
条約締約国会議（COP）が
1995年からほぼ毎年開催さ
れています。

※イメージ スマートフォンの方はこちらから→→→
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●毎月の検査室だよりはHPにも掲載しています。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kensashitsu/
●放射能・輸入食肉検査の取り組みは https://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/

商品検査室だより ３月度

【商品の相談受付状況】
129件

３月度検査状況（21.２.21～21.３.20）
【商品検査のとりくみ】
　商品検査数　1148件（計画比90.0％）

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

検査の種類 検査件数 注意品及び結果
微生物検査 686 なし

残留農薬検査 55 なし

理化学検査 221 なし

残留放射能
（放射性物質）検査 40 なし

輸入食肉検査 31 なし

その他※ 115 なし

各種、検査のよ
うすを動画でご
覧いただけます→

■定　員：30世帯
■対　象：パルコープの組合員さんとそのご家族
■申し込み締め切り：５月14日（金）
■申し込み方法：★ホームページからの申し込みのみとさせていただきます。
　　　　　　　　　ホームページの専用フォームより、下記の①～⑦を入力してお申込みください。
　　　　　　　　　①組合員名　　②組合員コード
　　　　　　　　　③一緒に視聴・参加される方の人数
　　　　　　　　　④全員の年齢
　　　　　　　　　（参加者の年齢によって内容を考慮いたします）
　　　　　　　　　⑤ご住所　　　⑥電話番号
　　　　　　　　　⑦メールアドレス
■結果連絡：�申し込み多数の場合は抽選となります。申し込み
　　　　　　締め切り後、５月末までに申し込み時のご住所へ
　　　　　　抽選結果をお知らせいたします（郵送にて）。
　　　　　　ミーティングID・パスワードは前日までに連絡し
　　　　　　ます（メールにて）。

　※応募で得た個人情報は交流会の連絡、産地交流に係る企画案内以外
　　には使用しません。

　今回は、「産直一株トマト」「紀ノ川からの野菜だより」でおなじみ、
和歌山県・紀ノ川農協の生産者さんとオンラインで交流しましょう！
　紀ノ川農協さんよりプレゼントもありますよ。
� 楽しい企画など詳しくはホームページでご案内しますね♪

参加費 1,000円

★紀ノ川農協　Z
ズーム
oomオンライン交流会開催日時★

　2021年６月26日（土）
　　　　　　　　　10：30 ～ 12：00（予定）

スマートフォンの方は
こちらからも
申し込みできます→→→

＜専用フォーム＞
https://www.palcoop.or.jp/
event/

参加者募集

紀ノ川農協さん オンライン交流会
親子で体験しよう！

【問い合わせ先】組合員サービスセンター　  0120-299-070　携帯・PHSからは ☎ 072-856-7671（有料）
　　　　　　　　（月・土 ９：00～17：00　火～金 ９：00～18：00）

【事前に確認・準備していただくこと】
今回の産地交流会はオンラインでの開催となるため、以下の事項の確認・準備をお願いします。
■�インターネットに接続できるパソコン（WEBカメラつき）、スマートフォン、タブレットが必要とな
ります。
■�当日使う機器にZoomアプリのダウンロードをお願いします（抽選結果お知らせ時に、当選された方
にはダウンロード方法を送付します）。
■通信費は各自でのご負担となりますので、通信環境はW

ワ イ
i-F
ファイ
iを推奨します。

　パソコンやスマート
フォンを使って、セミ
ナーやミーティングを

オンラインで開催するために開発され
たアプリです。インターネットで大人
数での対面式会話ができます。

「Z
ズーム
oom」ってなぁに？

「臭
しゅうき

気」から商品事故を防ぐには
臭気トレーニング研修

３月10日　オンライン参加　枚方物流センター商品検査室にて
主催：コープきんき事業連合

　パルコープ商品検査室では、取り扱い商品などの検査
を行うほか、組合員さんからお寄せいただくお申し出に
対して対応（相談品の調査・回答・改善）を行なってい
ます。お申し出の内容によっては、健康被害が広がらな
いように原因を迅速に判断することも求められます。

　コープきんき事業連合に所属する近畿７つの会員生協
から、各生協のお申し出担当者が参加する臭気トレーニ
ング研修は定期的に開催されていますが、今回はコロナ
禍のため、オンラインで開催されました。
　テーマは「〝臭気〟から商品事故を防ぐには」。
　始めに、過去に重大な商品事故・事件につながった事
例を、日本生協連の品質保証本部 安全品質管理部の方
からお話をうかがいました。どの事故も予兆があり、そ
れを見逃すことに問題があります。常に重大な事故が起
こるかもしれないという意識が大切です。今回のトレー
ニングを通じて、予兆を見逃さず想定外の事にもしっか
り気づくことができるように努力し続けることが必要だ
と学びました。
　つぎに「においの基礎知識」として、嗅覚の特徴や、

さまざまなにおいの表現の仕方を確認しました。嗅覚は
個人差があり、これまでの経験や記憶が関係します。異
臭と言われる中には、腐敗臭・塩素臭・酸臭・溶剤臭・
泥臭など多数のにおいの種類があります。（左下図参照）
　実践編では、10種類のにおい成分をふくませた脱脂綿
を嗅いでみて、それぞれが自分なりの表現を回答して参
加者全員で共有する「臭質識別トレーニング」や、過去
にお申し出があった事例を再現して正常品と異臭付きの
商品を嗅ぎ分けるトレーニングを行いました。

　お申し出の中でも多くを占める異臭。組合員さんの
〝何かおかしい・いつもと違う〟の気持ちに寄り添い、
同じ薬品臭でももう一歩踏み込んだ表現を引き出すこと
ができれば早く対応することができると言います。良い
商品を届けるだけでなく、今回のような臭気に対する経
験値を上げることも、ひとつの品質を上げることに繋が
ると再認識できました。

お申し出事例を再現した納豆の製
品を嗅ぐトレーニング（写真上）
さらに口に含むことで判断する

におい成分をふくませた物を嗅ぐ
臭質識別トレーニング（写真左）

パルコープからは商品検査
室・品質管理グループのメ
ンバーがトレーニングを受
けました

様々なにおいの表現（例）
異臭

薬品臭防虫剤臭防虫剤臭

機械油機械油
香料香料

溶剤臭溶剤臭

油臭さ油臭さ

酸臭酸臭

腐敗臭腐敗臭
塩素臭塩素臭

消毒臭、塩素臭
漂白剤臭、カルキ臭
プールの臭い

ガソリン臭
灯油臭
オイル臭

シンナー臭
接着剤臭
セメダイン臭

芳香剤臭
洗剤様の臭い

油の酸化臭
古い油臭

雑巾臭
生臭いにおい
汗臭いにおい

腐敗臭
アンモニア臭
生臭い

防虫剤臭
ナフタレン臭
おばあちゃん家の
タンスの臭い

泥臭泥臭
カビ臭い
土臭い
泥臭い
墨汁臭

出典：日本生協連資料より
（表現はイメージであり、
　一例です）



どなたでもお気軽に参加できます
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次回ぱるタイム通常号発行は５月31日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。 6

組合員サービスセンター
　   0120－299－070� FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－856－7671（有料）

表記のない イベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

◦�午前７時に開催市町村または見学先に暴風警報・大雨洪水警報発令
時、または危険と判断したときは中止します。

◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

〈共通略記号〉

（� ）月曜・土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

2021.4.26
184号

2021.4.26
184号 ※�締 のないものは当日直接、会場へ

お越しください

ご意見・感想などはこちらへお寄せください
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
からはこちらへ
paltime@palcoop.or.jp

★ HP「組合員活動カレンダー」もチェック！　https://www.palcoop.or.jp/au_tori/calender/

＊�パルちゃん広場「ぽっかぽか」「すくすく」「ママCAFE」は、５月はお休みの予定
です。新型コロナウイルス感染拡大が落ち着いたのち、予防対策を行なった上で再
開します。今後の予定はホームページで最新の情報をお確かめください。

（総会内容）�2020年度報告と2021年度計画について
新型コロナウイルス感染対策をして開催します。総会
のあと私たちの作った映像を見ていただきます。
主 問 NPO法人リアルにブルーアースおおさか
　　　　☎ 070－5659－8147（担当・武田）
※�パルコープが加入しているNPO法人です。

NPO法人「リアルにブルーアースおおさか」
第９回総会
日時　５月22日（土）11：00～12：00
場所　パルコープ京橋事務所（本部）
　　　２階　フリースペース（都島区東野田１）

　ぱるタイムに掲載のイベントについて、新型コ
ロナウイルスの感染拡大を考慮し、急遽、中止や
延期になる場合があります。ご理解のほどよろし
くお願いいたします。最新の情報については、パ
ルコープのホームページまたは組合員サービスセ
ンターへお問い合わせください。

理 事 会 監・ 事 会 報 告 2020年度�第11回
４月２日

〈監事会報告〉2020年度　第11回定例監事会（４月２日）
①３月５日監事会以降の監査状況を報告し確認しました。

②�専務理事ヒアリング（2020年度決算案と2021年度予算
案）を実施しました。

事業概況（概算）
（単位：千円）

３　月　度 累計（４月～2021年３月）
実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 4,725,414 108.5 94.2 65,155,669 111.2 110.3
供給剰余金 1,554,969 121.3 105.7 18,556,691 118.1 116.9
福祉剰余金 －1,045 － － 17,703 98.4 171.1
事業総剰余金 1,689,117 120.1 105.4 20,174,033 116.8 116.0
事 業 経 費 2,004,374 134.0 132.5 16,617,732 104.3 106.3
事業剰余金 －315,257 － － 3,556,301 267.4 201.8
経常剰余金 －117,752 － － 3,913,452 237.2 177.0

※実績・計画・前年実績のいずれかが「マイナス」で比較ができない箇所は、「―」で表しています。

おもに討議、確認した内容
●�2020年度決算、剰余金処分案の考え方および次
年度予算案
●役員人事委員会報告
●�PB・ココラボ商品の一括表示変更、および包材
表示変更について
●2021年通常総代会にむけて
●公認会計士監査規約の一部変更について

2021年  通常総代会公告
2021年通常総代会を下記の日時、会場、議案で開催します。

2021年４月26日
生活協同組合おおさかパルコープ

理事長　所　清司
記

【開催日】2021年６月８日（火）午前10時30分より
【会　場】松下IMPホール（京橋　大阪ビジネスパーク内）
【議　案】
第１号議案　2020年度事業報告・決算報告・剰余金処分案承認の件
監査報告
第２号議案　�2021年度事業計画・収支予算案、ならびに役員報酬決定

の件
第３号議案　定款および規約の一部変更の件（特別議決議案）
第４号議案　常勤役員退職慰労金支給の件
第５号議案　商品代金未払い組合員の除名の件（特別議決議案）
第６号議案　役員選任の件

フードドライブ活動で
ご提供いただいた品数と量目
　たくさんの食材のご寄付ありがとうございました。
組合員の皆さまからのお気持ちは、子ども食堂の方へ
ちゃんとお届けします。

〈今後のフードドライブ回収週〉
  ５月
◆店舗は５月23日（日）～29日（土）
◆組合員会館・京橋事務所（本部）は５月24日（月）～28日（金）
  ６月
◆店舗は６月20日（日）～26日（土）
◆組合員会館・京橋事務所（本部）は６月21日（月）～25日（金）
引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。

2021年2月度

全ての店舗（9店）の合計

総合計

京橋事務所と全ての組合員会館
（4会館）の合計

697品

954品

257品

168.6Kg

262.7Kg

94.1Kg

　パルコープのホームページでは、組合員さんの子育てを応援するペー
ジを設けています。離乳食レシピや、子どもさんとのコミュニケーショ
ンや栄養士さんによるごはんの話しなど子育てに役立つコラムを連載し
ている「マシュマロCLUB」、パル子ちゃんの塗り絵のコーナーもあり
ますよ。のぞいて見てね！ パルコープ　子育て応援

　子育てを応援する「子育てサポートステーショ
ン」では、パルちゃん広場を運営するほか、子育
て情報誌「パルde子育て」を定期的に発行して
います。今回は過去に掲載された一部をご紹介！

　お父さんが好きな絵本を持って、わが子をひざ
の中に包み、同じ絵本の中で一緒に遊ぶという気
持ちが大切なのです。自分の子どもの頃を思い出
し、どうぞわが子とお楽しみあれ。

（バックナンバー第３号より）

「いないいないばあ」
�松谷みよ子（著）瀬川康男（イラスト）童心社
「でてこい でてこい」
� はやし あきこ（著）福音館書店

「かいじゅうたちのいるところ」
� モーリス・センダック（著）じんぐう てるお（翻訳）冨山房
「タンタンの ハンカチ」いわむら かずお（著）偕成社
「つきよ」長 新太（著）教育画劇

～パパと一緒に絵本で遊ぼう！～

０～２歳児向け

幼児・低学年向け



アスパラ…………………6本
新じゃが………………100ｇ
ホワイトソース………140ｇ
牛乳…………………130ｃｃ
ピザ用チーズ…………80ｇ
パン粉…………………適宜
バター…………………10ｇ
塩こしょう………………適宜
レモン………………1/2個

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
179

作り方
①新じゃがは泥をこすり落とし薄切りする。アスパ
ラは下1/3を切り、皮を剥いて薄切りにする。
②鍋にバター半量を熱し、①を炒め、火が通ったら
塩こしょうする。

③②にホワイトソース、牛乳を加えてひと煮たちさせる。
④グラタン皿に③を入れ、上に残りの生アスパラ
を乗せ、チーズ・パン粉・バターを乗せ、オーブ
ントースターでパン粉に焦げ目がつくまで焼く。
⑤レモン汁をふりかけていただく。

材料・２人分

アスパラと新じゃがの春グラタン
５月２回企画回おすすめ♪「北海道のふと～いグリーンアスパラ」を使って

＊旬のおいしさを楽しもう！

1人当り
301kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年3月20日現在）
13,922,919円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/

平和募金

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金 1

わがまちの
＊

子ども食堂
訪問記
＜番外編＞

※写真は１人分です

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子

ど
も
食
堂
」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様

子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す

　
今
回
は
、
中
央
区
の
「
し
ま
☆
ル

ー
ム
」
さ
ん
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
昨
年
12
月
、
少
し
で
も
子
育
て
世

帯
の
力
に
な
り
た
い
と
ク
リ
ス
マ
ス

時
期
に
合
わ
せ
て
行
な
っ
た
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
（
し
ま
☆
ル
ー
ム
と

M
inam

i 

こ
ど
も
教
室
の
合
同
開

催
）。
今
回
２
回
目
と
な
っ
た
２
月
中

旬
は
、
季
節
外
れ
の
温
か
さ
と
な
り
、

多
く
の
人
が
列
を
作
っ
た
。

　
地
元
の
小
・
中
学
校
に
通
う
子
ど

も
達
に
事
前
に
告
知
し
、
前
回
１
０

０
セ
ッ
ト
だ
っ
た
食
材
を
１
５
０
セ

ッ
ト
に
増
や
し
て
準
備
。
パ
ル
コ
ー

プ
か
ら
も
10
キ
ロ
の
お
米
を
は
じ
め
、

野
菜
・
お
肉
・
卵
・
パ
ン
・
冷
凍
食
品
を

届
け
た
。
各
方
面
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・
パ
ス
タ
・
ラ

ー
メ
ン
・
果
物
・
お
菓
子
な
ど
種
類
も

豊
富
に
そ
ろ
え
ら
れ
た
。

　
こ
の
日
に
集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
は
約
30
人
。
受
付
や
お
渡
し

以
外
に
も
警
備
チ
ー
ム
が
あ
り
、
持

ち
き
れ
な
い
方
に
は
家
ま
で
同
行
し

て
届
け
る
。
用
意
し
た
１
５
０
セ
ッ

ト
は
２
時
間
ほ
ど
で
無
く
な
り
、
お

渡
し
で
き
な
か
っ
た
50
世
帯
の
方
に

は
後
日
、
食
材
を
届
け
た
。

　
現
在
は
、
み
ん
な
で
一
緒

に
食
べ
る
子
ど
も
食
堂
は
休

止
し
、
週
２
回
お
弁
当
を
配

食
し
て
い
る
し
ま
☆
ル
ー

ム
。
届
け
る
食
数
も
増
え
て

い
る
。
助
成
金
だ
け
で
は
状

況
も
苦
し
い
が
、
地
元
の
レ

ス
ト
ラ
ン
や
企
業
か
ら
の
支

援
も
あ
り
何
と
か
や
り
繰
り

し
て
い
る
。

  

働
く
す
べ
を
失
く
し
て
い
る
方
を

  

目
の
当
た
り
に
感
じ
て

　
大
阪
ミ
ナ
ミ
の
繁
華
街
に
近
い
土

地
柄
、
昨
年
・
今
年
の
緊
急
事
態
宣

言
下
で
飲
食
店
な
ど
の
営
業
自
粛
・

時
短
要
請
の
た
め
に
、
子
ど
も
達
の

親
は
働
く
す
べ
を
失
く
し
て
い
る
と

言
い
ま
す
。

　
福
井
さ
ん
は
「
食
材
を
渡
す
時
『
こ

れ
で
何
日
間
か
生
き
て
い
け
る
』
と

泣
き
崩
れ
る
方
が
お
ら
れ
、
か
け
る

言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
今
の
世
の
中

の
縮
図
な
ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

改
め
て
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
は

何
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」。

笑顔で子ども達に接することのできる日まで
～フードパントリーの取り組み～

訪れた人に大きな紙袋が手渡され、食材
が並べられたテーブルを順番にまわりボラ
ンティアさんが袋に詰めていく（女性の
横は、しま☆ルーム代表の福井さん）

新型コロナウイルス感染防止の
ため、密にならないよう建物内
への入場をコントロール

最初の受付時に行うヒアリングで
困りごとなども丁寧に聞き取り。
日本語教室の案内も配布

届いた食材は、バケツリレー方
式でお渡し会場の3階まで運ぶ。
ボランティアさんの息ピッタリ！

2021.4.26

発行／生活協同組合おおさかパルコープ 
　　　大阪市都島区東野田町1-5-26 
　　　TEL：06（7176）7671  FAX：06（7176）7672　
発行責任者／所 清司　編集／役員事務局

この印刷物は
環境に優しい
植物性インキを
使用しています。

パルコープは
環境マネジメント
システムに基づいた
とりくみを行なって
います。
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親子で
体験しよう！

（くわしくは4ページへ）

「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」
参加者募集！参加者募集！

　城東北地域活動委員会では、毎年５月に「地域商品フェア」を開催
することが恒例で参加する組合員さんにも好評を収めています。し
かし昨年・今年と、新型コロナウイルスの影響で開催することがで
きませんでした。
　「商品フェアは、試食を通し地域のみなさんに商品や活動について
知ってもらうのが大きな目的です。そして、協力して企画すること
で委員さんどうしの交流を深め、意思統一・結束を図るという意味
合いもあります」と委員長さん。今年は形は違えど、生協の商品の
事を組合員さんに知ってもらうために、各自で試食・学習すること
にしました。20人ほどいるパル委員さんも一緒に取り組み、それぞ
れ感じたおすすめポイントを集めてニュースにする計画です。
　地域商品フェアで培った、おすすめポスター作成の経験も活かさ
れた委員会ニュースに注目です！

地域のみなさんに商品や活動を
知ってもらうためにできること
城東北地域活動委員会（大阪市）

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

試食・学習する商品を決
めるため、聖賢パル委員
さんはスマホアプリを
活用。「投票機能」を使っ
てポチっと押すと投票
して集計もできる

「大根１本買っちゃた
んだけど食べきれな
い」の委員さんの声か
ら、野菜の冷凍保存の
方法を調べてニュー
スで発信

この日はピースリレー 2021のSNSに
掲載する“ピースメッセージ”も作成

※紹介したニュースは、右記からご覧になれます。
※委員会ニュースは該当の地域でそれぞれに作成し、共同購入
（班配・個配）の組合員さんに別チラシでお届けしています。

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：448,376人 ■ 出資金：206億1,713万円（3月20日現在）
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https://www.palcoop.or.jp/

1


	new184-01
	new184-0203
	new184-0405
	new184-0607
	new184-08

