
アスパラ…………………6本
新じゃが………………100ｇ
ホワイトソース………140ｇ
牛乳…………………130ｃｃ
ピザ用チーズ…………80ｇ
パン粉…………………適宜
バター…………………10ｇ
塩こしょう………………適宜
レモン………………1/2個

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
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作り方
①新じゃがは泥をこすり落とし薄切りする。アスパ
ラは下1/3を切り、皮を剥いて薄切りにする。
②鍋にバター半量を熱し、①を炒め、火が通ったら
塩こしょうする。

③②にホワイトソース、牛乳を加えてひと煮たちさせる。
④グラタン皿に③を入れ、上に残りの生アスパラ
を乗せ、チーズ・パン粉・バターを乗せ、オーブ
ントースターでパン粉に焦げ目がつくまで焼く。
⑤レモン汁をふりかけていただく。

材料・２人分

アスパラと新じゃがの春グラタン
５月２回企画回おすすめ♪「北海道のふと～いグリーンアスパラ」を使って

＊旬のおいしさを楽しもう！

1人当り
301kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年3月20日現在）
13,922,919円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/

平和募金

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑子ども食堂

応援募金 1

わがまちの
＊

子ども食堂
訪問記
＜番外編＞

※写真は１人分です

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子

ど
も
食
堂
」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様

子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す

　
今
回
は
、
中
央
区
の
「
し
ま
☆
ル

ー
ム
」
さ
ん
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
昨
年
12
月
、
少
し
で
も
子
育
て
世

帯
の
力
に
な
り
た
い
と
ク
リ
ス
マ
ス

時
期
に
合
わ
せ
て
行
な
っ
た
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
（
し
ま
☆
ル
ー
ム
と

M
inam

i 

こ
ど
も
教
室
の
合
同
開

催
）。
今
回
２
回
目
と
な
っ
た
２
月
中

旬
は
、
季
節
外
れ
の
温
か
さ
と
な
り
、

多
く
の
人
が
列
を
作
っ
た
。

　
地
元
の
小
・
中
学
校
に
通
う
子
ど

も
達
に
事
前
に
告
知
し
、
前
回
１
０

０
セ
ッ
ト
だ
っ
た
食
材
を
１
５
０
セ

ッ
ト
に
増
や
し
て
準
備
。
パ
ル
コ
ー

プ
か
ら
も
10
キ
ロ
の
お
米
を
は
じ
め
、

野
菜
・
お
肉
・
卵
・
パ
ン
・
冷
凍
食
品
を

届
け
た
。
各
方
面
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・
パ
ス
タ
・
ラ

ー
メ
ン
・
果
物
・
お
菓
子
な
ど
種
類
も

豊
富
に
そ
ろ
え
ら
れ
た
。

　
こ
の
日
に
集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
は
約
30
人
。
受
付
や
お
渡
し

以
外
に
も
警
備
チ
ー
ム
が
あ
り
、
持

ち
き
れ
な
い
方
に
は
家
ま
で
同
行
し

て
届
け
る
。
用
意
し
た
１
５
０
セ
ッ

ト
は
２
時
間
ほ
ど
で
無
く
な
り
、
お

渡
し
で
き
な
か
っ
た
50
世
帯
の
方
に

は
後
日
、
食
材
を
届
け
た
。

　
現
在
は
、
み
ん
な
で
一
緒

に
食
べ
る
子
ど
も
食
堂
は
休

止
し
、
週
２
回
お
弁
当
を
配

食
し
て
い
る
し
ま
☆
ル
ー

ム
。
届
け
る
食
数
も
増
え
て

い
る
。
助
成
金
だ
け
で
は
状

況
も
苦
し
い
が
、
地
元
の
レ

ス
ト
ラ
ン
や
企
業
か
ら
の
支

援
も
あ
り
何
と
か
や
り
繰
り

し
て
い
る
。

  

働
く
す
べ
を
失
く
し
て
い
る
方
を

  

目
の
当
た
り
に
感
じ
て

　
大
阪
ミ
ナ
ミ
の
繁
華
街
に
近
い
土

地
柄
、
昨
年
・
今
年
の
緊
急
事
態
宣

言
下
で
飲
食
店
な
ど
の
営
業
自
粛
・

時
短
要
請
の
た
め
に
、
子
ど
も
達
の

親
は
働
く
す
べ
を
失
く
し
て
い
る
と

言
い
ま
す
。

　
福
井
さ
ん
は
「
食
材
を
渡
す
時
『
こ

れ
で
何
日
間
か
生
き
て
い
け
る
』
と

泣
き
崩
れ
る
方
が
お
ら
れ
、
か
け
る

言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
今
の
世
の
中

の
縮
図
な
ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

改
め
て
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
は

何
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」。

笑顔で子ども達に接することのできる日まで
～フードパントリーの取り組み～

訪れた人に大きな紙袋が手渡され、食材
が並べられたテーブルを順番にまわりボラ
ンティアさんが袋に詰めていく（女性の
横は、しま☆ルーム代表の福井さん）

新型コロナウイルス感染防止の
ため、密にならないよう建物内
への入場をコントロール

最初の受付時に行うヒアリングで
困りごとなども丁寧に聞き取り。
日本語教室の案内も配布

届いた食材は、バケツリレー方
式でお渡し会場の3階まで運ぶ。
ボランティアさんの息ピッタリ！

2021.4.26
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使用しています。

パルコープは
環境マネジメント
システムに基づいた
とりくみを行なって
います。

184第 号

認証番号0006252

親子で
体験しよう！

（くわしくは4ページへ）

「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」「紀ノ川農協さん オンライン交流会」
参加者募集！参加者募集！

　城東北地域活動委員会では、毎年５月に「地域商品フェア」を開催
することが恒例で参加する組合員さんにも好評を収めています。し
かし昨年・今年と、新型コロナウイルスの影響で開催することがで
きませんでした。
　「商品フェアは、試食を通し地域のみなさんに商品や活動について
知ってもらうのが大きな目的です。そして、協力して企画すること
で委員さんどうしの交流を深め、意思統一・結束を図るという意味
合いもあります」と委員長さん。今年は形は違えど、生協の商品の
事を組合員さんに知ってもらうために、各自で試食・学習すること
にしました。20人ほどいるパル委員さんも一緒に取り組み、それぞ
れ感じたおすすめポイントを集めてニュースにする計画です。
　地域商品フェアで培った、おすすめポスター作成の経験も活かさ
れた委員会ニュースに注目です！

地域のみなさんに商品や活動を
知ってもらうためにできること
城東北地域活動委員会（大阪市）

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

試食・学習する商品を決
めるため、聖賢パル委員
さんはスマホアプリを
活用。「投票機能」を使っ
てポチっと押すと投票
して集計もできる

「大根１本買っちゃた
んだけど食べきれな
い」の委員さんの声か
ら、野菜の冷凍保存の
方法を調べてニュー
スで発信

この日はピースリレー 2021のSNSに
掲載する“ピースメッセージ”も作成

※紹介したニュースは、右記からご覧になれます。
※委員会ニュースは該当の地域でそれぞれに作成し、共同購入
（班配・個配）の組合員さんに別チラシでお届けしています。

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：448,376人 ■ 出資金：206億1,713万円（3月20日現在）
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