
これからも被災地に寄り添って岩手からの復興だより35

遠野市　東日本大震災で後方支援基地として機能した遠野市。私たちは、そこにある
NPO法人として支援活動を続けています。発災当初パルコ―プの役員さんが見
えられ、「この状況では10年ぐらい支援が必要だなあ」と言われたことを今でも
はっきりと覚えています。「大阪から10年の支援」それは言葉では言いあらわせ
ないくらい大変なことです。
　昨年からはコロナの問題で形は変わっていますが今も続いております。ボラ
ンティアの派遣、専従職員の派遣、各地のイベントへの大掛かりな支援等々枚
挙にいとまがありません。
　コロナが明けましたら皆さんでお越しください。私たちが復興した被災地を

ご案内します。これからも末永いお付き合いをお願いし
感謝の言葉とします。本当にありがとうございました。

NPO法人
遠野 山・里・暮らしネットワーク
会長　菊池 新一さん

（前列左から2人目が菊池さん・2016年当時）

（最終回）

　地域の人が集う場、地域の活動拠点などを設置する取り組みが広がりつ
つある「居場所づくり」活動について、地域生協・医療生協の活動事例から
学び生かそうと、オンラインで交流会が行われました（15生協・68名参加）。
　パルコープからも、大阪府生協連からの要請に応えて、居場所づくりに
関わるメンバーが参加。活動事例の報告では、大阪府下にある生協が運営
する「居場所・たまり場」は60カ所以上あり、運営状況などそれぞれの特徴
の違いはあるものの、地域にとって貴重な拠り所にもなっていることが分
かりました。

オンライン開催　居場所づくり活動交流会
主催：大阪府生活協同組合連合会
12月11日  ウェブ参加　18名  （城東組合員会館や個人宅からなど）

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

オンライン視聴した城東組合員会館の大ホールのようす

「居場所」の大切さがよく
分かりました。自分たちの
活動に生かしたいです。

お話を聞いて「いきいき昼食
会」も居場所づくりなんじゃ
ないかなぁと思いました。コ
ロナの影響で休止になって
いるので「行くところがない」
と聞きますしね。

コロナ禍の今、スタッフや
利用されている方の気持
ちをどう繋ぎとめることが
できるか…。お便りなど出
しているけれど…。

参加者の感想より

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：448,177人 ■ 出資金：205億786万円（１月20日現在）
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　「核兵器のない世界」を訴え続けたヒバクシャの方々
と、私たち市民の一人ひとり、NGOや国際組織、国
々、すべての思いが集まって大きなうねりを作り出した
結果です。
　核なき世界への重要な一歩である条約に対して、「す
べての核保有国と核抑止力に依存する
NATO＝北大西洋条約機構の加盟国
や日本、韓国などはまだ参加していな
いため、核兵器が直ちに減るわけでは
ありません。ただ条約の推進国などは、
核兵器は違法だという新たな国際規範
が確立されれば、将来的に核保有国へ
の圧力になる」と期待されています。
　この条約が核軍縮への弾みになるか
どうかは今後、条約への支持がどこま
で広がるかにかかっています。

　“食べるの大好き！”“食べるの楽しい！”おうちに
届くワークブックを見ながら新たな発見をしたり、
お料理したり、ワクワクドキドキが
いっぱいです！！

メンバー募集！
2021年度

「キッズクラブ」と「サポーター」の
申し込み・問い合わせ先

「春のおはなし」「春をたべよう」
など２冊セットのテキストブックと
お便りカードを春夏秋冬の年４回お
届けします。
カードやスゴロクもついてるよ！
� ★５月初旬からお届けします

がんばった子には
ごほうびもあるよ！！

※教材写真はイメージ

おおむね５歳から小学生のお子さん参加対象

2,000円 ※�兄弟姉妹で申し込む場合は、
２人目から1,500円年 会 費

主催：子育てサポートステーション

　サポーターになりませんか！（ボランティア）
　「おたよりカード」に返事を書いたり、
� 食育体験を企画します　

＜サポーターさんへの説明会＞
５月12日（水）10：00〜12：00 パルコープ京橋事務所（本部）

2019年度、2020年度に登録していた方は継続登録制度があります。

５月スタート！

７ページ下の組合員サービスセンターへお電話ください。
〈キッズクラブの１次締め切り〉４月17日（土）
※�途中退会の返金はありません。
※�お預かりした個人情報は
　�「たべる＊たいせつキッズクラブ」の運営や関連企画
などの案内にのみ使用します。

いつでも入会OK

募集

すべての人びとを絶対に被ばく者にしてはなりません
命輝く青い地球を未来に残すために

ヒバクシャ国際署名
　2016年４月～2020年12月末日までのヒバ
クシャ国際署名の最終集約数は13,702,345
筆分※（内パルコープでは42,163筆）とな
り、日本生協連を通じてメールにて国連本
部に提出されたことをお知らせします。

※数字はヒバクシャ国際署名HPより

平和を守る募金に
ご協力をお願いします
　集まった募金は「ピースリレー」や地域の平
和のとりくみなどに使わせていただきます。
　平和募金は、６桁注文欄で「001418」と
募金額を記入ください。
＊eフレンズでも募金できます
＊店舗や組合員会館には募金箱を設置しています

詳細は今後のぱるタイムやSNSでお知らせして
いきます

１月22日「核兵器禁止条約」がついに発効されました

～平和のおもいをつなげよう～

ピースリレー 2021

今回は、新型コロナウイルス
感染防止のため、行進の参加
はできません

当日は活動委員さんが感染予防
対策をしたうえで５月９日（日）
に皆さんの想いを背負って御堂
筋を歩く予定です

ごめんなさい

まかせてや！

ホームページ
からのお知らせ

メイクやお肌のケアに関するコラム
「キレイの術」を連載しています
　以前ぱるタイムで連載していた「キレイの術」
がホームページで復活しました！毎月テーマを
変えて連載していきます。みなさんの参考にな
れば嬉しいです。ぜひご覧ください♪

２月テーマ
あなたは何派?? クレンジングの選び方

もちろん！クレンジングをするメリットは、メイク
落としだけじゃないよ！
メイクをしていない時クレンジングをするメリット
①油性の汚れをしっかり落とせる
②ニキビや角栓のケアができる
③肌のコンディションを整える

クレンジングって、
メイクをしない日に
もした方がいいの？ ぱるママ

ぱるママの友だち
エミさん

（元美容部員）

私がご案内します♪

コラム内容を少しご紹介！

パルコープ　キレイの術

▶スマートフォンならこちらから→→→→

▼検索キーワード

コラムの詳細とおすすめのコープ化粧品はHPをチェック★

ホームページでは、
「クレンジングの選び方」

もご紹介

2020年度
第２回

推進学習会
（2020年12月９日）日本の食料自給率から見えてくること

京橋事務所（本部）・各組合員会館／会場参加27名・個人宅からのウェブ参加９名（いずれも組合員活動委員）
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樫原さん

※TPP…環太平洋パートナーシップ協定、RCEP…東アジア地域包括的経済連携

これまでの活動紹介はホームページ →→→
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　多くの缶詰がイージーオープン缶（EO缶）となってい
て、缶きりを使用せずに手軽に開けることができます。
　EO缶のフタには開封のための溝（スコア部）が設け
てあり、リング（プルタブ）を引き上げると、リングの
先端が溝にあたって、溝が切れることでフタがあけられ
る仕組みになっています。

　リングの先端が溝からずれた位置にある状態でリング
を引き上げると、リング先端
がフタ表面にあたってしまい
ます。このとき、てこの原理
でリングのつけ根に負荷が加
わってしまい、つけ根部分か
らとれることがあります。

理 事 会 監・ 事 会 報 告 2020年度� 第９回
２月５日

〈監事会報告〉2020年度　第９回定例監事会（２月５日）
①１月８日監事会以降の監査状況を報告確認しました。

②2020年度期末監査の進め方を確認しました。
③福祉事業管掌理事のヒアリングを行いました。

　EO缶は手軽さがある一方、衝撃を受けたり、
リングがわずかに持ち上がったりすると、溝が切
れて（スコア切れ）、中身がもれることがあるの
で、注意してくださいね！

●毎月の検査室だよりはHPにも掲載しています。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kensashitsu/
●放射能・輸入食肉検査の取り組みは https://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/

商品検査室だより １月度 缶詰のお話

【商品の相談受付状況】
145件

１月度検査状況（20.12.21～21.１.20）
【商品検査のとりくみ】
　商品検査数　1068件（計画比94.7％）

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

検査の種類 検査件数 注意品及び結果
微生物検査 704 なし

残留農薬検査 36 なし

理化学検査 211 なし

残留放射能
（放射性物質）検査 38 なし

輸入食肉検査 20 なし

その他※ 59 なし

各種、検査のよ
うすを動画でご
覧いただけます→

事業概況
（単位：千円）

１　月　度 累計（４月～2021年１月）
実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 6,424,166 110.1 121.6 55,083,736 111.7 112.5
供給剰余金 1,891,349 116.8 128.9 15,479,985 118.2 119.0
福祉剰余金 2,261 52.0 101.3 17,559 95.2 －
事業総剰余金 2,022,910 115.8 128.0 16,828,623 116.9 118.0
事 業 経 費 1,265,862 102.0 109.3 13,260,947 100.9 103.4
事業剰余金 757,048 150.0 179.5 3,567,676 284.5 248.5
経常剰余金 768,503 149.1 178.6 3,706,058 260.9 226.4

※実績・計画・前年実績のいずれかが「マイナス」で比較ができない箇所は、「―」で表しています。

フタを開けようとした時に、
リングがとれてしまったことはありませんか？

おもに討議、確認した内容
●2020年度2021年1月度事業報告
●�PB「低温殺菌牛乳」製造中止による、産地・
仕様の変更について

●�CO･OP学生総合共済・マイカー共済の取り扱
いについて

●この間の商品不具合について
●2021年通常総代会にむけて
●くらし・他団体、支援活動の進捗について

便利だけど、ていねいに

扱わないといけないのね

「もったいない」を「ありがとう」へ

食品の流れ

各ご家庭

フードドライブ
パルコープの

店舗・会館・本部へ

パルコープ子ども食堂
フードバンク

(またはフードバンク関西）

地域の子ども食堂
福祉団体・施設

余った食品を預かって支援を必要とする
方々に届ける活動を行なっています

店舗はサービスカウンター横など、
組合員会館は入口スペースなどに回
収ボックスを設けています

このピンクの
ボックスに
入れてください

パルコープのフードドライブ
　パルコープは、「パルコープ子ども食堂フードバンク」を立ち上げ、2018年６月
からフードドライブに取り組んでいます。
　組合員さんにご家庭で余っている食品を持ち寄っていただき、パルコープ子ど
も食堂フードバンクまたはフードバンク関西を通じて、それを必要としている地
域の子ども食堂や福祉団体、施設に寄付します。

●�パルコープのホームページでも　
詳しく紹介しています 
　�https://www.palcoop.or.jp/
au_ji/kodomoshokudou/　　
fooddrive.html

店舗は毎月末週の日曜日～土曜日
※12月は第３週
　（詳しくは店頭のポスターを確認ください）
組合員会館は毎月末週の月曜日～金曜日
時間はそれぞれの営業時間内

実施日時・回収場所

●お米（白米・玄米・アルファ米）
●パスタ、素麺などの乾麺
●�缶詰・レトルト食品・インスタント
食品
●のり・お茶漬け・ふりかけ
●粉ミルク・離乳食・お菓子
●調味料（醤油、食用油、味噌など）

ご寄付いただきたい食品（常温品）

◦冷蔵食品、冷凍食品、農産品（お米除く）
◦賞味期限が明記されていない食品
◦賞味期限が切れている食品		
◦賞味期限が１ヶ月を切っている食品
◦開封されているもの			 
◦生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
◦アルコール（みりん、料理酒は除く）

以下の食品はお引き取りできません。

　たくさんの食材のご寄付ありが
とうございました。組合員の皆さ
まからのお気持ちは、子ども食堂
の方へちゃんとお届けします。

全ての店舗
（９店）の合計 421品 109.5kg

京橋事務所と
全ての組合員会館
（４会館）の合計

188品 74.4kg

総合計 609品 183.9kg

2020年12月度

３月
◆店舗は３月21日（日）～27日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　３月22日（月）～26日（金）
４月
◆店舗は４月25日（日）～５月１日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　４月26日（月）～30日（金）
引き続き、ご協力をよろしくお願いい
たします。

〈今後のフードドライブ回収週〉

フードドライブ活動で
ご提供いただいた品数と量目

※東北応援に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/shinsai/higasinihon/

これからも被災地に寄り添って

会　場

ご協力ありがとうございます
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利
去
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4

子ども食堂
応援募金　

平和募金

子ども食堂
応援募金

東北
支援募金 1

＜募金方法＞
４月３回注文書の募金カンパ欄【１４17】で

※「カンパ欄に東北支援募金をのせて
ほしい」との要望を受け、機関紙ぱ
るタイムの発行週にあわせて月１回、
募金カンパ欄【１４１７】でも受け付
けることができるようにしました

※６ケタ注文欄【１４２０】では、いつでも受付けています

ご協力ありがとうございます

東北支援募金の状況（2020年3月21日～2020年12月20日）
15,469,887円 （この金額には2019年度繰越金・注文書

での募金・店舗などに設置の募金箱・ず
っとボラの会での物販などを含みます）
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4

子ども食堂
応援募金　

平和募金

子ども食堂
応援募金

東北
支援募金 1

＜募金方法＞
３月２回注文書の募金カンパ欄【１４17】で

※「カンパ欄に東北支援募金をのせて
ほしい」との要望を受け、機関紙ぱ
るタイムの発行週にあわせて月１回、
募金カンパ欄【1417】でも受け付
けることができるようにしました

※６ケタ注文欄【1420】では、３月３回まで受付けています

　 「東北支援募金」は、東北被災地から要請がある場
合の支援金、被災地を支援しているNPO団体への運
営協カ、就学支援基金にかかる費用などへ活用させて
いただいてまいりました。
　震災から10年を節目とし、2021年の３月をもちまし
て終了いたします。組合員さんには長い間ご協力いた
だきましてありがとうございました。

＊今後は「桜ライン311の植樹活動協力募金」など、その都度
ご案内する予定です。どうぞよろしくお願いいたします



どなたでもお気軽に参加できます

7

次回ぱるタイム通常号発行は３月29日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。 6

組合員サービスセンター
　   0120－299－070� FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－856－7671（有料）

表記のない イベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

◦�午前７時に開催市町村または見学先に暴風警報・大雨洪水警報発令
時、または危険と判断したときは中止します。

◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

〈共通略記号〉

（� ）月曜・土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

2021.2.22
182号

2021.2.22
182号 ※�締 のないものは当日直接、会場へ

お越しください

ご意見・感想などはこちらへお寄せください
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
からはこちらへ
paltime@palcoop.or.jp

★ HP「組合員活動カレンダー」もチェック！　https://www.palcoop.or.jp/au_tori/calender/

今号も引き続き「コロナ禍での災害時の心構え」をご紹介。お話は、一般社団
法人ADI災害研究所理事で防災士の軸丸政代さんです。

　以前は、保存食と言えば「アルファ米」などの長期保存型
の物が推奨されていましたが、今は〝ローリングストック”
という新しい備蓄の方法があります。
　普段から少し多めにレトルト食品・缶詰・菓子類・栄養補
助食品・野菜ジュースなど加熱せず食べられるものを買って
おき、使ったら使った分だけ新しく買い足していくことで、
常に一定量の食料を家に備蓄しておくことができます。

子育て中のママ・パパが気をつけること
　母乳は、お母さんの災害時のストレスで一時的に出なくなることがあります
が、赤ちゃんがほしがる時は、おっぱいを吸わせ続けてください。これは助産師
さんもすすめている方法です。ママが精神的に安定すると、もとに戻ります。
　災害時は子どもたちも、いつもより不安やストレスを感じています。積極的
にハグをしてあげましょう。コロナ禍で身近な人でしか抱きしめることが叶わ
ない状況です。甘やかしではなく、落ち着かせるためにも…。
　ママ・パパも頑張りすぎず休息をとりましょう。誰もが心にストレスが溜ま
ります。癒されることを、日ごろから見つけましょう！

コロナ禍での災害時のママ・パパの心構え
その③　～ローリングストックについて～

軸丸さん

＊�パルちゃん広場「ぽっかぽか」「すくすく」「ママCAFE」は、３月はお休みの予定
です。新型コロナウイルス感染拡大が落ち着いたのち、予防対策を行なった上で再
開します。今後の予定はホームページで最新の情報をお確かめください。

消費しながら備蓄する「ローリングストック」のポイント
①常に１週間分以上の一定量を置いておく
②賞味期限を忘れないよう日付を書いておく
③室温で保存できる物にする
　※�冷蔵庫は、災害で倒れたり停電で使えないこと
があるため

④�普段食べ慣れている物（主食、おかず、おやつ、
飲み物）を揃える
⑤�缶詰、レトルト、フイルム包装など　調理なしで
食べることができるもの
⑥�同じ日に賞味期限が来ないように、購入する日を
ずらす

公　告
組合員理事推薦の申し出について

２　推薦の申し出方法と締め切り日
　　�　組合員理事への推薦を希望する者は、下記の窓口に規定の届出用紙をもって申し出を行な
ってください。それ以外では受理できません。推薦の申し出があった場合は、当該の組合員
組織が申し出者の組合員活動の経験や、地域の組合員からの信頼等を検討の上推薦の有無を
決定します（当該の組合員組織は、組合員活動委員会です）。

　　　窓口：生活協同組合おおさかパルコープ　組合員活動部
　　　　（TEL）06－6242－0904　　（FAX）06－6242－0926です。
　　　　 �申し出にあたっての届出用紙は、上記窓口に請求してください。
　　　　 �申し出は、本人から直接行なってください。申し出の締切日は３月５日（金）正午まで

です。
　　　　 （受付時間：月～土の午前９時～午後６時）

３　役員選任は2021年の通常総代会で行います。
　　⑴通常総代会の日時および場所
　　　＊日時　2021年６月８日（火）午前10時～12時00分　　　＊場所　松下IMPホール
　　⑵理事会が決定した区域別の役員定数（2021年２月５日現在）
　　　　理事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定数　25～26名
　　　　　（地域区）組合員理事〈地域選出〉　　　　　　　　 　　　11名
　　　　　（全域区）組合員理事〈組合員活動企画委員会選出〉	　　　　３名
　　　　　（全域区）常勤理事・有識理事　　　　　　　　　　　 11～12名
　　　　監事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定数　　　６名
　　　なお、役員選任議案は通常総代会に提案し、出席した総代の過半数で可決されます。
� 以上

　2021年の役員選任を、定款第19条及び役員選任規約第５条にもとづき、下記の通り行います。
� 2021年２月22日
� 生活協同組合おおさかパルコープ
� 理事長　　所　清司
１　組合員理事の区分と定数
　◆区分：地域区　定数11人

地 域 区 定 数
パル北ブロック（枚方市・寝屋川市・守口市・門真市・四條畷市・大東市・交野市） ６
パル南ブロック（大阪市） ５

組合員サービスセンターと電話注文専用ダイヤルの
受付時間が変わります ３月22日から
　組合員サービスセンター・電話注文専用ダイヤルの受付時間が３月22日
（月）より下記のとおり変更します。組合員さまにはご迷惑をおかけいたし
ますことをお詫び申し上げます。引き続きよろしくお願いします。

◦パルコープ電話注文専用ダイヤル ３月22日（月）より

0120-299-007
当日  ９～21時30分
翌日  （火～金）９～21時
　　　（土曜日）９～17時

月～金  ９～21時
土  変更なし

※携帯ナビダイヤル、PHS・IP電話専用ダイヤルも同様です。
※インターネット注文「ｅフレンズ」は注文書提出日翌日25時まで可能

◦パルコープ組合員サービスセンター
　商品の過不足・配送のお問い合わせ ３月22日（月）より

0120-409-555 月～金  ９～21時30分
土  ９～17時

月～金  ９～21時
土  変更なし

※携帯ナビダイヤル、PHS・IP電話専用ダイヤル・FAXも同様です。

市販の離乳食も
普段から活用し
ておくことも手
です

冷蔵→冷凍→常
温の順に消費し
ていきましょう

★ここ重要★

おめでとうアースちゃん７周年に向け
て、ブルーアースの会員様、支援して
くださる方の心温まるメッセージをか
わいく楽しく、ながお店に展示しま
す。ながお店の屋根にはブルーアース
の協同発電しょがあります。この協同
発電しょも見学できます（９時～10時、
13時～15時）。ながお店にお買いもの
がてら、見にきてください。
主 問
NPO法人リアルにブルーアースおおさか
� ☎ 070－5659－8147（担当・武田）
※��パルコープが加入しているNPO法人です。

おめでとうアースちゃん７周年
＠ながお協同発電しょ

日時　３月27日（土）９：00～15：00
場所　ながお店　店内掲示板にて
　　　（枚方市長尾元町２）

親子産地ツアー
「田植えツアー」の
ご案内について

　例年、この時期にご案内してい
る「田植えツアー」ですが、新型
コロナウイルス感染拡大防止のた
め、開催方法を変更して実施予定
です。詳しくは次号に掲載を予定
しておりますので、そちらをご覧
ください。

　ぱるタイムに掲載のイベントにつ
いて、新型コロナウイルスの感染拡
大を考慮し、急遽、中止や延期にな
る場合があります。ご理解のほどよ
ろしくお願いいたします。最新の情
報については、パルコープのホーム
ページまたは組合員サービスセンタ
ーへお問い合わせください。



スパゲッティ…………200g
（茹でるときに塩…小2）

鶏ひき肉………………100g
水菜……………………100g
しめじ…………………100g
醤油……………………大1
塩こしょう……………適宜
　にんにく…1片（みじん切り）
　鷹の爪………………適宜
　オリーブオイル………適宜

東北
支援募金

子ども食堂　  応援募金 

https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/https://www palcoop or jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
177

作り方
 ＊スパゲッティ用のお湯を沸かしている間に①～②をつくる。
①にんにくはみじん切り、しめじは石づきを取り小
房に分ける。水菜は２センチに切る。

②熱したフライパンに○Ａを入れ、香りが出たら鶏ひ
き肉を炒める。火が通ったらしめじ・水菜を入れ
炒め、醤油・塩こしょうで味を整える。

③スパゲッティを茹でる。
④②のフライパンに茹でた③を入れて軽く炒め、
和えて器に盛る。

材料・２人分

水菜と鶏ひき肉の和風ペペロンチーノ
３月２回企画回おすすめ 「CO･OPスパゲッティ（チャックシール付き）1.5㎜」を使って

＊冷蔵庫にある野菜で簡単パスタ

1人当り
520kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2021年1月20日現在）
18,445,554円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/

東北
支援募金
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応援募金 1

○Ａ

き） 」を使 て

ボランティアの高校生と
「恋バナ」で盛り上がって
いた小学生の女の子たち

家に帰っても一人だったりする子
など希望があれば、お弁当をその
場で食べて帰ることもＯＫにして
いる（2020年10月時点・緊急事
態宣言下ではそれも休止）

子どもからお手紙をもらう
ことも。「また、さっちゃん
（幸恵さん）と遊んだりた
くさんしゃべったりしたい
です。いつも会うのが楽し
みで、早く火曜日にならな
いかなぁと思います」

　

パ
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」
を
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し
、
活
動
の
様
子
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方
の
思
い
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ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
野
区
の
「
あ
ず
き
ち
ゃ

ん
食
堂
」
の
お
弁
当
配
布
の
様
子
を

取
材
し
ま
し
た
。

＊　
　
＊　
　
＊

　

新
型
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ロ
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感
染
症
の
影

響
で
、
み
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な
で
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ま
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食
べ
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年
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布
す
る
ス
タ
イ
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に
変
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て

い
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。
基
本
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の
手
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で
、

「
食
堂
は
開
け
な
い
け
ど
、
お
弁
当
で

何
と
か
週
１
回
の
食
を
届
け
た
い
」
と

の
思
い
で
続
け
て
い
る
と
言
う
。
２
０

２
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10
月
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に
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に

少
し
で
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で
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お
う
と
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ロ

ウ
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演
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お
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当
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に
か
ぼ
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バ
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ー
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ア
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キ
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ク
タ
ー
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フ
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シ
ー
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ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
壁
を
飾
り
付
け

た
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
も
室
内
に
作
り
、

親
子
で
撮
影
す
る
姿
も
あ
っ
た
。

　
こ
の
日
は
近
く
の
大
阪
教
育
大
学

附
属
高
等
学
校
平
野
校
舎
の
生
徒
さ
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ボ
ラ
ン
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参
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授
業
の

一
環
で
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探
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た

ら
、
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ル
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ホ
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ペ
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に

あ
ず
き
ち
ゃ
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と
い

う
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意
外
な
繋
が
り
が
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ま
れ
、
広

が
る
き
っ
か
け
に
も
な
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て
い
る
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ま
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に

　
ご
飯
食
べ
よ
う
ね

　

ふ
た
た
び
年
明
け
１
月
に

出
さ
れ
た
緊
急
事
態
宣
言
。

運
営
さ
れ
て
い
る
空
山
幸
恵

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。「
ま
た
こ
ん
な
状
況
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な
っ
て
し
ま
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
の
ス
ト
レ
ス
が
心
配
で
す

ね
。
外
で
遊
べ
な
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な
っ
た

り
、
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こ
で
勉
強
し
た
り
友

達
に
会
え
て
い
た
の
に
来
れ
な
く
な
っ

て
。
そ
れ
に
対
応
す
る
お
母
さ
ん
た

ち
も
疲
れ
や
不
安
を
感
じ
る
と
聞
き

ま
す
。

　

そ
れ
で
も
お
弁
当
を
渡
す
こ
と
で
、

少
し
で
も
ホ
ッ
と
で
き
て
夕
食
を
食
べ

る
こ
と
が
で
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た
ら
…
、と
思
い
ま
す
。

毎
週
約
40
食
作
る
の
で
す
が
、
な
か

な
か
大
変
で
す
ね
。
こ
ん
な
時
期
だ

か
ら
衛
生
面
も
し
っ
か
り
し
な
い
と
い

け
な
い
で
す
し
。
コ
ー
プ
さ
ん
か
ら
お

米
な
ど
の
食
材
や
お
菓
子
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
自
粛
が
明
け
た
ら
子

ど
も
た
ち
に
『
ま
た
一
緒
に
ご
飯
食
べ

よ
う
ね
』
と
言
い
た
い
で
す
」。

地域の学校に通う高校生もボランティアに
～お弁当配布の取り組み～

2021.2.22
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