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作り方
①衣の材料をボウルに入れさ
っくり混ぜる。真たら切身
は大きいものは半分に切
り、塩コショウしておく。
②フライパンに真たらの厚み
の半分くらいの油を入れ、
衣をつけ火が通るまでじっ
くり揚げる。

材料・２人分

真たらのチーズ揚げポテタルソース
１2月２回企画回おすすめ 「真たら切身（骨取り）」を使って

真たら切身……４切れ
（衣）
　卵白…………１個分
　てんぷら粉……30ｇ
　水……………50㏄
　粉チーズ………大１

（ポテタルソース）
　ゆで卵………１個
　マヨネーズ…大３
　ジャガイモ…30g
　玉ねぎ……40g
　パセリ……一房
　レモン汁……小１

＊骨取りずみの切身だから調理がカンタン

1人当り 121kcal
+ポテタルソース 195kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の6ケタ注文欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2020年10月20日現在）
13,727,413円

●場　所：大阪市平野区喜連
◆ＨＰ：
　http://peacefesta.com/
　ideau/
　スマホならこちらから→

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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ポテタルソースは、小さく
切ったジャガイモを電子
レンジで柔らかくし、ゆで
卵とボウルに入れフォー
クでつぶす。みじん切りに
した玉ねぎ、パセリと残り
の材料をまぜる。

　

今
回
は
、
パ
ル
コ
ー
プ
と
提
携
し
て

い
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

の
「ideau

（
イ
デ
ア
ウ
）」
さ
ん
を

訪
問
し
、
活
動
の
様
子
や
運
営
さ
れ
て

い
る
方
の
思
い
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し

た
。
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10
月
の
土
曜
日
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
子

ど
も
食
堂
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
車
が
到
着

す
る
と
、
安
田
さ
ん
が
自
宅
か
ら
現
れ

て
食
品
を
受
け
取
る
。
こ
の
周
辺
の
一

角
は
、
長
屋
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

住
宅
と
、
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
を
備
え
た

交
流
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
「
ぐ
る
ぐ
る
そ

だ
つ
な
が
や
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
昨

年
７
月
に
完
成
し
、
住
居
部
分
の
一
部

に
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
向
け
の
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
と
し
て
「ideau

」
が
で
き
た
。

　
〝
ひ
と
つ
の
家
庭
内
だ
け
で
子
育
て

す
る
の
で
は
な
く
み
ん
な
で
子
育
て
〞

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
へ
食
材
を
お
渡
し
す
る
と
り
く
み
を

今
年
６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
呼
び
か
け
取
り
に
来
て
も
ら
う
。

仕
分
け
作
業
は
い
つ
も
気
に
か
け
て
く

れ
る
友
人
や
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
住
人
の

子
ど
も
も
お
手
伝
い
。
こ
の
日
は
10
世

帯
分
の
食
品
を
紙
袋
に
詰
め
た
。

　

お
昼
前
か
ら
夕
方
に
か
け
て
交
流
ス

ペ
ー
ス
２
階
を
開
放
し
、
取
り
に
訪
れ

た
方
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
手
渡

し
。
冷
凍
食
品
は
あ
え
て
仕
分
け
ず
保

冷
箱
か
ら
選
ん
で
も
ら
う
。
ゆ
る
ー
く

ほ
っ
こ
り
し
た
時
間
に
癒
さ
れ
る
よ
う

な
場
所
だ
っ
た
。

　

血
の
つ
な
が
り
を
越
え
た
場
を

　

つ
く
り
た
い

　

ideau

を
運
営
し
て
お
ら
れ
る

越
野
健
さ
ん
、
安
田
委
久
美
さ
ん

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

「（
越
野
さ
ん
）
僕
自
身
は
関
東
出

身
で
、
池
袋
や
大
阪
で
若
者
向
け

の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
運
営
し
て
き

ま
し
た
。
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
だ
っ
た

ら
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
悩
み
事
を

共
有
し
、
助
け
合
う
こ
と
も
で
き

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
長
屋
の
前

で
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
姿

や
地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
を
見
守

る
様
子
は
ど
こ

か
昔
懐
か
し
い

…
。
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
１

人
じ
ゃ
な
い
と

思
え
る
こ
と
が

大
事
で
、
マ
マ

た
ち
に
と
っ
て
も
そ
う
で
あ
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
実
は
同
じ
エ
リ
ア
内
に
ま
た

新
た
な
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
が
で
き
る
ん
で

す
よ
」。「（
安
田
さ
ん
）
私
も
離
婚
を

経
験
し
、
娘
を
一
人
で
育
て
な
が
ら
仕

事
を
す
る
中
で
、〝
子
育
て
は
ひ
と
り

で
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
〞と
い
う
概

念
を
壊
し
、
血
の
つ
な
が
り
を
越
え
た

場
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
こ
は
、
た
だ
生
活
の
た
め

に
住
む
場
で
は
な
く
、
入
居
者
ど
う
し

が
互
い
に
高
め
あ
い
な
が
ら
前
を
向
い

て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
場
で

す
。〝
母
親
ら
し
さ
と
は
何
か
〞と
い
う

の
は
こ
れ
か
ら
も
自
分
自
身
に
問
い
か

け
続
け
て
い
き
つ
つ
、
マ
マ
さ
ん
た
ち

へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

越野さん、安田さん
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