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作り方
①きゅうりは薄切りして塩をふり水気を出してから
さっと水洗いして絞る。わかめは水につけて塩
だしした後食べやすい大きさに切る。きゅうりと
わかめを合わせて混ぜる。
②①に明太子の半量をほぐし入れ、○Ａも加えて全
体を混ぜる。
③器に②を盛り、上に残りの明太子をのせて、混ぜ
ながらいただく。

材料・２人分

辛子明太子の中華酢の物
１１月２回企画回おすすめ 「めちゃうま辛子明太子」を使って

辛子明太子……………40g
きゅうり………………100g
わかめ…………………60g
　　ごま油………………小2
　　酢…………………大1

＊すぐに一品できあがり！簡単ヘルシー小鉢

1人当り
81kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の6ケタ注文欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2020年9月20日現在）
12,849,637円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子

ど
も
食
堂
」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様

子
や
運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
旭
区
の
「
高
殿
こ
ど
も

食
堂
あ
の
ね
」
さ
ん
の
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。
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＊　
　

＊

　

今
年
３
月
か
ら
、
通
常
の
子
ど
も

食
堂
の
開
催
を
休
止
。
代
わ
り
に
地

元
地
域
の
お
店
の
お
弁
当
を
配
布
し

た
り
、
食
品
の
無
料
配
布
会
「
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
を
ス
タ
ー
ト
。「
フ

ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
困
っ
て

い
る
家
庭
に
向
け
て
、
事
前
登
録
制

に
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

取
材
に
う
か
が
っ
た
９
月
は
、
子

ど
も
食
堂
の
運
営
に
関
わ
る
ス
タ
ッ

フ
や
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
朝
か
ら
集
ま
り
、
食
材
の
仕
分
け

作
業
か
ら
配
布
ま
で
行
な
っ
て
い
た
。

約
40
家
庭
分
用
意
し
、
受
け
取
り
に

来
る
こ
と
が
で
き
な
い
お
家
に
は
ス

タ
ッ
フ
が
手
分
け
し
お
届
け
も
。
子

ど
も
を
２
人
連
れ
て
来
ら
れ
た
お
母

さ
ん
は
「
マ
マ
友
に
紹
介
し
て
も
ら

っ
て
初
め
て
来
ま
し
た
。
食
べ
物
な

ど
こ
ん
な
に
も
ら
え
て
本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
応
え
て
く

れ
た
。

　
〝
無
料
の
食
品
配
布
が

　

あ
れ
ば
利
用
し
た
い
〞は
６
割

　

高
殿
こ
ど
も
食
堂
あ
の
ね
の
代
表
・

永
田
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
生
活
の

厳
し
さ
が
増
す
家
庭
が
増
え

て
い
る
と
肌
で
感
じ
ま
す
。

大
阪
市
で
は
今
年
２
月
末
か

ら
５
月
末
ま
で
学
校
が
休
校

に
な
り
、
高
殿
こ
ど
も
食
堂

あ
の
ね
で
も
月
１
回
開
催
し

て
い
た
子
ど
も
食
堂
の
休
止

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
も
、
子
ど
も
た

ち
の
お
昼
ご
は
ん
が
予
想
外

の
出
費
と
な
る
状
況
を
何
と

か
で
き
な
い
か
と
、
食
品
を
お
す
そ

わ
け
す
る
『
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
無

料
配
布
会
）』
を
企
画
。
今
は
Ｆ
ａ
ｃ

ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
も
使
っ
て
広
く
呼
び
掛
け
、
事
前

登
録
制
に
し
て
取
り
に
き
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　

休
校
中
に
子
ど
も
た
ち
の
状
態
を

知
る
た
め
に
緊
急
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
た
の
で
す
が
、 〝
無
料
の
食
品
配

布
が
あ
れ
ば
利
用
し
た
い
〞は
６
割
を

超
え
る
結
果
に
（
４
月
集
計
）。『
フ

ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
』
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
と
改
め
て
分
か
り
ま
し
た
。

　

高
殿
こ
ど
も
食
堂
あ
の
ね
で
は
、

地
域
の
子
ど
も
を
見
守
る
と
い
う
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
普
段
か
ら

情
報
収
集
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ

の
『
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
』
を
始
め

た
こ
と
で
初
め
て
繋
が
っ
た
お
家
も

あ
る
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
共
に

考
え
、
共
に
悩
み
な
が
ら
、
地
域
の

中
で
安
心
で
き
る
繋
が
り
の
ひ
と
つ

に
な
っ
て
い
け
れ
ば
…
と
思
っ
て
い

ま
す
」。

新たな出会いも生まれる きっかけ作りとして
～フードパントリーの取り組み～

代表の永田さんは、フードパ
ントリーの傍らで相談事がある
お母さんと深く話し込む場面も

一袋の内容はお菓子・
ジュース・缶詰など
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