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作り方
①玉ねぎはみじん切り、しめじは石づきを取り小房
に分ける。ベーコンは1㎝の短冊切りにする。
②鍋にオリーブオイルを熱し、ニンニクを炒め、①
を入れしんなりするまで炒めて塩コショウする。
③②に生米を入れ、米が半透明になったら凍った
ままの栗を入れてひと混ぜする。
④③にコンソメスープを入れ、中火で12～13分
程度煮る。米に芯が少し残るくらいで粉チーズ
をかけてひと混ぜし、器に盛る。

材料・２人分

栗ときのこのリゾット
10月２回企画回おすすめ♪「CO･OPむき栗」を使って

むき栗……………………8個
ベーコン………………2切れ
生米…………………170㏄
玉ねぎ………………1/2個
しめじ…………………80ｇ
ニンニク…………………１片
オリーブオイル…………適宜
コンソメスープ……400ml
粉チーズ…………………大3
塩コショウ………………適宜

＊秋の味覚満載なイタリアンを手軽に

1人当り
690kcal

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の6ケタ注文欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）
に活用いたします。

募金の状況（2020年8月20日現在）
14,062,947円

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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ん
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」。
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これからも被災地に寄り添って岩手からの復興だより 30
釜石市　今年のお正月、大槌町小鎚神社には町民が全員集合している様子にさえ見え

る賑わいで、その中心にはパルコープの皆様が毎年恒例のうどん・たこ焼きな
どの振る舞いをしてくださっていました。
　昨年10月13日台風19号が襲来し、ラグビーワールドカップの2戦目が予定さ
れておりましたが、台風被害により試合は中止となりました。当館の避難道も
沢ごと崩れてしまい、意を決してクラウドファンディングに挑戦するも大変難
しい挑戦でございました。そこにパルコープ様から百万円のご寄付を頂戴する
運びとなったのでした。
　この7月にようやく修繕が完了することができました。皆様にも修繕した避難

道に登っていただき、大槌湾の穏やかな美しい風景をお楽
しみいただきたいと願いながら感謝と報告といたします。

浜べの料理宿 
ほうらいかん
宝来館

女将　岩崎 昭子さん

2020年 夏

新型コロナウイルス
感染症予防対策
組織全体で「最大の防御」をするために
職場巡回点検を強化し、「できている」
「できていない」の相互確認をしています。

熱中症予防対策
現場担当者の健康管理を最優先に、
熱中症対策をすすめています。

▲出勤前に自宅で検温し
職場でも第３者による
検温を実施（忍ヶ丘店）

▲トラックの温度を下げるため、
軒下にミストシャワーを散布

▲配送担当者は、扇風機
が付いた空調服を着用
（都島支所）

▲氷嚢を使って、体
を冷やしながら
配達（平野支所）

▲栄養補給用
　ゼリーを配布
（都島支所）

◀店舗では買い物カゴを
　１つずつ除菌（つるみ店）

◀全支所にウォーター
クーラーを設置

空調服があるのと
ないのとでは動き
のスピードが全然
違います

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、お買い物での外出を控え
て生協を利用する組合員さんや、対面を避けたいからと不在置きを
希望される組合員さんが急増しました。そんな中で多くの組合員さ
んから、いつも通り商品をお届けしている事に対して配送担当者に
たくさんのお手紙をいただいています。

組合員さんに商品を安全にお届けするため
コロナ対策と熱中症対策に努めています

福祉施設では、利用
者さんが体操をして
いる間に机などを定
期消毒（パル寝屋川
福祉センター）　 　

▶

※今年度は個配担当者へ優先
的に配布し、来年度に班配担
当者にも導入予定

ありがとうございます～組合員さんからのお手紙～

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：444,162人 ■ 出資金：201億5,319万円（8月20日現在）
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